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Ovo je knjiga O RODITELIIMA. Ovo nije priru¢nik za roditelje. Ovo je knjiga o tome 3ta
roditeljstvo znadi za jednu osobu, kakve efekte ima na razvoj i formiranje te osobe. Roditeljstvo
se desSava (najc¢esSc¢e) u razvojnom periodu odraslosti, i ima znacajan formativni karakter. Jednom
roditelj, do kraja Zivota roditelj. To je psihosocijalna uloga iz koje se ne moze izadi, jednom kad se
desi. Osoba moZe da menja ili prekine vecinu drugih psihosocijalnih uloga, moze da menja ime, da
menja posao, Zivotnog partnera, drzavu itd., ali roditelj ostaje roditelj sve dok je Ziv.

Rodenjem deteta osoba postaje roditelj. Odnosno, rodenje deteta predstavlja i rodenje
roditelja. Medutim, da bi osoba odrzala status roditelja potrebno je mnago vise. Rodenje deteta
je pocetak jednog Sirokog lanca obaveza koje ta uloga zahteva. Istoyfemeno uloga roditelja menja
iz osnova psiholoSku konstelaciju te osobe. Posebno to vredi za prve,detéyu Zivotu. Jer, iz uloge
deteta svojih roditelja, osoba postaje roditelj detetu; iz pozicije primanjailazi u poziciju davanja (na

emocionalnom, materijalnom i drugim aspektima).

Statisticki podaci kazu da, sa malim izuzecima, skor@évi ljudidele da imaju potomke. Vecina
tu svoju Zelju i ostvaruje - izuzetak Cine ljudi pogadeni‘sterilneséd i oni, za sada jos malobrojni, koji

namerno ne Zele da postanu roditelji.

Biti roditelj je, dakle, iskustvo zajednickoveciniljudi, i, kao Sto ¢e tekst ove knjige pokazati,

vrlo znacajno iskustvo u Zivotu svakog pojedinca.

Za roditeljstvo se kazed@aje to tzw Zivotha uloga, koja traje Citavog Zivota i ne moze se voljno
prekinuti, uloga koja izaziva krupne promene u Zivotu svakog pojedinca. Psihologija roditeljstva
proucava upravo te promehefkoje nastaju ispunjenjem funkcije roditeljstva, ispituje znacaj koji

novosteceni statusfroditelja imaiza licnost, ispituje rast i razvoj roditelja kroz roditeljstvo.

Roditeljstvoijefveoma sloZen, izrazito dugotrajan proces; roditeljstvo je obaveza koju prate
iskusenja i rizici viSe nego bilo koja druga obaveza u Zivotu odrasle osobe. Roditeljstvo vodi do
najuzvisenijih nivoa emocionalnih ispunjenja, ali, ponekad, i najdubljih ocajanja. Istovremeno, nema

znacajnijeg posla za opstanak ljudske vrste.

Ako bi psihologiju roditeljstva trebalo smestiti u koordinate psihologije kao nauke, onda bi njeno
mesto najpre bilo u okvirima psihologije odraslog doba, dugo zapostavljenog dela razvojne psihologije.
Donedavno, razvojna psihologija bila je skoro isklju¢ivo usmerena na proucavanje deteta. Sticao se
pogresan utisak da se razvoj zavrSava otprilike sa fizickim razvojem. Novootkrivene razvojne faze u Zivotu
ljudi, faze koje slede posle detinjstva i mladalackog doba imaju svoje specificne karakteristike. Danas se
tvrdi, a istrazivanja su to i potvrdila, da se odrasli mogu menijati, a obi¢no se i menjanju, isto toliko i isto
tako bitno kao i deca. Zato se s pravom govori o razvoju u odraslom dobu. Razraduju se razli¢iti stadijumi
kroz koje prolazi osoba posle detinjstva i mladalastva i proucavaju se karakteristi¢ni procesi i osobenosti tih
stadijuma. Formirana je razvojna psihologija celozZivotnog ciklusa (life course developmental psychology).
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Probudeno zanimanje za psihologiju odraslog doba samo je jedan od razloga sve veéeg
interesovanja i za roditeljstvo, jedno od centralnih dogadaja u periodu odraslosti. Glavni razlog
ipak je Cinjenica da se neCem $to je tako prisutno u Zivotu svakog pojedinca do sada posvetilo tako
malo stru€ne painje. Jer, roditeljstvo nije bilo poseban predmet proucavanja nijedne od naucnih
disciplina. Fragmentarne informacije o roditeljstvu mogu da se dobiju iz raznovrsnih studija koje
pripadaju razli¢itim oblastima ali uvek kao usputni produkti nekog drugog predmeta istrazivanja. Na
primer, decja psihologija obiluje informacijama o uticaju roditeljskih stavova i postupaka na razvoj
deteta; sociologija ispituje porodicu i porodi¢ne odnose, gde su roditelji jedan od glavnih aktera.
Decja psihopatologija, mentalna higijena vrve podacima o roditeljima - razmatra se da li su i koliko
oni u vezi sa odredenim poremecajima itd. Ali, roditeljstvo u svoj njegovoj kompleksnosti u celini ne

proucava nijedna od pomenutih a ni drugih disciplina.

Cilj ovog teksta je da se u prvi plan stave upravo roditelji, njihdve licnesti, njihove potrebe,
dileme, promene koje nastaju u njima kroz iskustva vezana za donoSeflje na'svet i podizanje svojih
potomaka, da se opiSe kako oni doZivljavaju funkciju roditeljstva i Sta,sveiona za njih znaci. Ovakva

orijentacija trebalo bi da ispuni praznine u celovitijem pristupu i poznavanjur psihologije roditeljstva.

Cilj teksta nije da pruzi detaljan pregled<literature i istr@Zivanja iz oblasti psihologije
roditeljstva. S obzirom na opseznost problematike, njemiinterdisciplinarni karakter, a istovremeno
izrazenu nesistemati¢nost u dosadasnjim istrazivanjima u ovej oblasti, bio bi to vrlo tezak zadatak

koji prevazilazi osnovnu namenu ove knjige.

U tekstu koji sledi bice obradeni neki znacajniji aspekti psihologije roditeljstva, sa posebnim
osvrtom na savremena istrazivanja koja‘daju noye dimenzije i interpretacije u psihologiji roditeljstva,
kao i na trenutno nove retke oblike roditeljstva koji ve¢ u skoroj buduénosti neée vise biti ni novi ni

retki medu nama.

O TERMINOLOGUI

Nekoliko opaski o terminologiji. Re¢i otac, mati, roditelj verovatno su stare koliko i
sporazumevanje medu ljudima. Istog ili slicnog korena u mnogim jezicima sveta, ukazuju da su to

vazni koncepti za sve drustvene zajednice i kulture.

Termin roditeljstvo je novijeg datuma. U Rjecniku hrvatskoga ili srpskoga jezika Jugoslavenske
akademije znanosti i umjetnosti u Zagrebu izricito se naglasava da se odrednica roditeljstvo ne
pojavljuje ni u jednom ranijem recniku kod nas. Definicija koju ovaj re¢nik daje za roditeljstvo
je: osobina onoga koji je roditelj. Recnik srpskohrvatskoga knjiZzevnog jezika Matice srpske istu
odrednicu tumaci kao ,oseéanje roditelja prema detetu, stanje ¢oveka roditelja“. lzgleda da se
termin roditeljstvo poceo ¢esce da koristi kod nas pedesetih i Sezdesetih godina proslog veka, nakon
prihvatanja i Sirenja ideje o planiranom roditeljstvu (planned parenthood), pokreta koji je dobio

zamaha pocetkom proslog veka u zemljama engleskog govornog podrucja i ubrzo se rasirio Sirom
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sveta. Pojavljuju se direktni prevodi sa engleskog, planirano roditeljstvo, odgovorno roditeljstvo
(responsible parenthood), zeljeno/neZeljeno roditeljstvo. Termin se odomacio i stekao svoje mesto u

svakodnevnom govornom recniku kod nas.

To, medutim, nije slucaj sa odgovarajuéim terminima za ocinstvo. Naziv ocinstvo u govornom
jeziku je redak i oznacava iskljucivo biolosku vezu oca sa detetom (na primer dokazivanje ocinstva
u pravnim sporovima, tj. ¢injenice da je neki muskarac otac detetu). Re¢ ocinstvo uopste se ne
pojavljuje u Rjecniku JAZU. Pojavljuje se u Rec¢niku Matice srpske kao: krvna veza izmedu oca i dece,

poreklo od oca, ili kao ocevina - imanje od oca.

Nesto bolja je situacija sa nazivom materinstvo, ¢eséi je u govornom jeziku kod nas. Ovim
nazivom oznacava se bioloska veza sa detetom (Rjecnik JAZU- Ani¢ and Pranjkovic¢ (1998)) ili imanje
koje se nasleduje od majke (Rjecnik JAZU i Matice srpske). Trece znacenje kojeise daje ovom terminu
je svojstvo matere (Rjecnik JAZU) ili osecanje matere prema detetu) stamje Zene majke, (Recnik

Matice srpske). Sirih znagenja ovih termina nema ni u upotrebn®f,ni utecnickom jeziku.

U nedostatku drugih termina kod nas, materinStvo, oéinstvo, odnosno roditeljstvo biée
koris¢eni u ovom tekstu u Sirem smislu, ne samo kao,oznakadioloskedieze roditelja sa detetom i ne
samo kao osecanje prema detetu, nego i kao oznaka speeificnemloge, funkcije, oca i majke, odnosno

sistema ponasanja, osecanja i doZivljavanja u odnosu na njihove potomke.

Subjektivni dozZivljaj roditeljstvaddnosi'sesna prihvatanje i uklapanje nove uloge u sopstveni
identitet, te dozZivljaj emocionalne pavezanosti sa detetom. Roditeljstvo kao li¢na i drustvena uloga se
sastoji od postupaka i ponasanja vezanih@a brigugnegu i zastitu potomaka; omedena je normativnim
postupcima i vaspitnim postdpcima usmerenif na socijalizaciju deteta. Roditeljstvo je emocionalno
kompleksan, zahtevan, ddgotrajafi proces, menja se sa vremenom i uzrastom deteta. Istovremeno,
roditeljstvo deluje formativino'na razvojne procese samog roditeja i utice na sveobuhvatni dozZivljaj

sebe kao individué.

Roditeljstvo“se odreduje i kao obrazac ponasanja roditelja u jednom drustvu ili jednoj
kulturi. Radi se o kulturnem kodiranju muskaraca i Zena kao oceva i majki, tj. o pravima, obavezama,

odgovornostima i statusima koji se pripisuju o€evima i majkama.

U psihologiji se najcesce i najduze roditeljstvo definisalo i istraZivalo sa svrhom odredivanja
mogudih povoljnih i nepovoljnih uticaja roditelja na dete i na detetove razvojne rezultate. Savremeno
gledanje odbacuje mogucnost jednosmernog uticaja roditelja na dete te uzima u obzir vaznost
medusobnog uticaja deteta, roditelja i Sire socijalne okoline. Jer, kao Sto roditelj utice na dete,
tako i dete svojim karakteristikama uti¢e na roditelja, izazivajuéi ga na ponasanje i postupke koji
povratno odreduju roditeljske postupke prema detetu. Osim toga, i medusobni odnos roditelja
delovace povoljno ili nepovoljno na svakog roditelja zasebno, a to ¢e imati efekte na ocev i majcin
odnos prema detetu. Rodenje deteta i njegov temperament, prilagodljivost, razdraZljivost i druge

karakteristike, utica¢e na odnose roditelja, pa su tako dete, otac i majka povezani gustom mreZzom
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medu-odnosa i medu-delovanja koja stvara opstu emocionalnu klimu i opste uslove razvoja. Hoée
li oni imati razorno ili podsticajno delovanje na razvoj, zavisice dalje od Sireg okruZenja u kojem je

smestena porodica, tj. ima li porodica podrsku rodaka, prijatelja, i Sire drustvene okoline.

FILOGENETSKA | ISTORIJSKA PROUCAVANJA RODITELISTVA

RODITELISTVO KROZ FILOGENEZU

Svaki organizam nastaje iz drugog - roditeljskog organizma. Me@utim, postoji ogromna
razlika izmedu roditeljske prirode jednocelijskih organizama, koji svojim deljenjem proizvode nove
generacije Celija, i prirode majke i oca kod ¢oveka. Razlike se ocituju i\ 0dnosuiroditelj - potomak, i
u odnosu roditelj - roditelj. O ovom drugom odnosu, roditelj - raditelj, meZzemo'da govorimo tek kad

je u evoluciji doslo do polnog nacina razmnoZavanja.

Cak i onda kad se pojavio polni nacin razmnoZzavanjadl morugodnos medu roditeljima kod
mnogih vrsta bio je ograni¢en na jedan jedini susret'Ustoku‘sezon@ parenja. Ovaj susret se obi¢no
sastoji od udvaranja, mrestenja i spoljasnjeg oplodavanja‘ikse. Spoljasnje oplodavanije je vrlo rasipan
nacin razmnoZavanja jer se mora proizvestigelik broj'gameta kako bi relativno mali broj zigota mogao
uspesno da odraste. Svaki nacin koji pévecava verovatnocu da ¢e muske celije oploditi Zenske i da
¢e zigoti dostici zrelost svakako pre@dstavljafpreimudstvo za vrstu. Unutrasnje oplodavanje ima ovo
preimucstvo i kada se ono pojavilo, rani reptili ggostali su kopnene Zivotinje, jer vise nisu zavisili od
vode za spoljasnje oplodavanje. Jos jedanmyziacajan korak u korist reptila koji je pospesio opstanak
zigota bio je pojava jajetaysa amnionem, sa ljuskom i membranama koje su ga Stitile i zatvarale
u vodenu sredinu na'suhom-kopnu. (- gamet: zrela celija za razmnozZavanje - zigot: ¢elija nastala

spajanjem dva gameta: prvi produkt oplodenja)

Razvoj postelfiee predstavlja znacajan napredak u evoluciji. To je vid usavrSavanja materice,
zahvaljujuci ¢emu se vrSi'razmena materija izmedu krvi majke i krvi embriona u razvoju. Posebnu
odliku sisara predstavlja viviparnost - ¢uvanje oplodenog jajeta i njegova ishrana sve dok se ne
postigne odredeni rast. Na taj nadin smanjen je gubitak u jajima i mladuncima, a tesna povezanost

majke i fetusa, kod sisara sa placentom, obezbeduje veliku zastitu i neprestaniizvor hrane i kiseonika.

Od posebnog znacaja je Cinjenica da se kod sisara razvija visi nivo roditeljske brige za mladunce
po rodenju, bez Cijeg delovanja ne bi bilo moguce ni zamisliti razvoj ¢oveka. Briga za mladunce vec
se javila kod riba i reptila, a narocito ptica. Ono $to je omogucilo brz napredak sisara bio je sistem
ishrane mladunceta, preko posebnih Zlezda, mlekom, koje sadrZe sve $to je potrebno za rast i razvoj.
Poboljsan nacin ishrane drzi mladunce u fizickoj blizini majke i time ih $titi od opasnosti. Progresivno
smanjenje smrtnosti ogleda se u smanjenju broja jaja koja se svake godine oplode - od miliona kod

riba, do nekoliko desetina kod reptila, do jednog kod visih primata. Bliska fizicka veza i zajednic¢ko
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licno iskustvo koje stiCu dete i majka ishranom preko majcinog tela obezbeduje znatan stepen
medusobnog dodira i bliskosti, Sto stvara novu vrstu veze. Ova veza ima stalne i trajne karakteristike,
a jedna od vaznih posledica stvaranja ove veze jeste mogucnost da dete sporije raste. Spori rast
najizrazitiji je kod Coveka i od ogromnog je znacaja za njegovu evoluciju. Veza izmedu majke i deteta,
stvorena bliskim kontaktom, oblikuje svu dalju evoluciju roditeljskog ponasanja i, zapravo, socijalnog

ponasanja u opStem smislu.

Jo$ jedan znacajan korak u evoluciji roditeljske brige odigrao se kod viSih primata
(Anthropoidea), verovatno kao adaptacija na Zivot na drvecu, a to je radanje pojedinac¢nih potomaka.
Stvaranje jednog jedinog fetusa predstavlja veliko preimuéstvo, jer se time eliminiSe borba za
opstanak, i prenatalno i postnatalno, i omogucdava se usporavanje razvoja. Sto je duze potomak u
uterusu, to je razvoj manje uzurban i vedi su izgledi da ¢e se on ocuvati za Vistu. Ali, posto je razvoj
uopsteno usporen, to znaci da ¢e pri rodenju mladunce antropoida Bitiwelativho bespomocno, a to

opet zahteva duZi period zavisnosti od majke i nove vrste socijalne organizacije.

Tvrdi se da je kod viSih primata socijalna organizévanost dostigla, znatno visi nivo sluzeci
upravo biolo$koj adaptaciji. Zivot u grupi posluZio je zalpruzanje medusobne zastite teritorije koja
je dovoljno velika da obezbedi hranu za sve ¢lanové grupe, kao i zafosiguranje stabilnosti u okviru
grupe, stabilnosti koja uglavnom poti¢e od hijerarhijske dominatije. Ovo, pak, sluzi da se olaksaju
podizanje i zastita mladih. U grupi se javlja skupn@iiskustvoykoje prevazilazi iskustvo pojedinacne
majke ili oca. Drustveno pospesivanje uéenjabile.je nesumnjivo od velikog znacaja u evoluciji visih
oblika inteligencije, kao i kulture.

Socijalna struktura kodgprimat@ se razlikuje od vrste do vrste. Postoji ipak jedna odlika
druStvene organizacije priftata koja je ‘stalna, a to je trajna veza i odgovornost majke za svoje
potomstvo. Ma kakva vrstagrupisanjaiéa-postoji kod odredene vrste, mladunci se po pravilu nalaze
uza svoju majku ili@"b%zini njes, Ona ih doji, podiZe i na razli¢ite nacine uc¢i onome sto je njihovoj
vrsti potrebno d@znajuda bi opstali u toj sredini. Ostali ¢lanovi grupe takode pokazuju zanimanje
za mlade, u vecoj Hlimanjoj meri. Maj¢ino zanimanje za mlade je stalno i bezrezervno. Ona C(isti
novorodence, pomaze mu da se drZi uz nju sve dok se ono ne osnazi da moze samo da se kaci o nju.

Majke primata obi¢no vrlo uspesno obavljaju svoje materinske duznosti.

Naravno, postoje razlike u nacinu na koji se majke staraju, i to kako izmedu vrsta, tako i unutar
vrste. Obicno iskusne viSerotkinje kod primata pokazuju viSe sposobnosti u rukovanju mladuncima, imaju
viSe pouzdanja i troSe manje energije na umirivanje novorodencadi. Mlade, neiskusne majke opreznije
su u rukovanju mladuncima a ipak su njihovi pokreti ponekad brzi pa ih poplase. Stanje majke babuna
ima velik uticaj na mladunce. Nadena je visoka korelacija izmedu koli¢ine frustracije i nesigurnosti koje
pokazuje mladunce, s jedne strane, i polozZaja njegove majke u hijerarhijskoj dominaciji Zzenke, s druge
strane. Ustanovljeno je da su mladuncad vrlo osetljiva na emocionalno stanje majke, tako da, kad bi ona
bila uznemirena, mladunce bi takode bilo uznemireno i tr¢alo bi joj u susret. Potcinjene majke koje Cesto

bivaju kaznjavane od dominantnih Zenki nestrpljive su i manje osecajne prema svojim potomcima.
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Novija istraZzivanja majmuna jasno su pokazala da je veza izmedu majke i potomka veoma
snazna i dugotrajna. Poznato je da se Simpanze periodi¢no vra¢aju majkama sve do dvanaeste
godine i pune zrelosti. Dokazano je kod nekoliko vrsta majmuna (makaki) da svi potomci jedne Zenke,
¢ak i kad potpuno odrastu, zadrZzavaju poseban odnos, kako prema njoj, tako i prema svojoj bradi i
sestrama, vezu kao u nekoj vrsti klana. Prema tome, veza koja se stvara izmedu majke i deteta Cini

osnovu za dobar deo kasnijeg drustvenog ponasanja.

Socijalizacija kod svih vrsta ukljuCuje i prelazak od maksimalne zavisnosti potomka ka
slobodnijem funkcionisanju. Obi¢no se navode dva Cinioca koja igraju znacajniju ulogu u ovom
odvajanju potomka od majke. Neki autori tvrde da je u tom odvajanju najvaznije u stvari majcino
odbacivanje. Medutim, razlicite studije dovode u sumnju ovaj zaklju¢ak. Smatra se da je u procesu
osamostaljivanja mladunceta odbacivanje od njegove majke manje vazho nego interesovanje
mladunceta za ostale majmune, narocito za ostalu mladuncad. Posébhe. se istiCe poznata osobina
mladuncadi majmuna da istraZzuju i iniciraju kontakt sa novom i nepoznatom stedinom. Ova sklonost

ka istraZivanjima od strane majke pre povecava zavisno ponasanje négo Sto ga umanjuje.

Uloga oca u zajednici primata je raznolika. Odkasli madzjaci mogu biti vrlo paZljivi prema
potomcima ili krajnje nezainteresovani. Medutim, ‘fiikad nisu otvofeno neprijateljski raspolozeni.
Bliza interakcija sa mladuncima verovatnije ¢e se javitizkod ‘enih vrsta kod kojih je odbrana od
grabljivica glavna funkcija muzjaka. Kod nekih vrsta, ifpod odred@enim okolnostima, muzjaci ¢e pokazati
materinsko ponasanje prema potomcima,(kad‘jesmatibolesna, zauzeta ili odsutna). Po svemu sudedi
izgleda da odrasli muzjaci igraju neste znacajniju ulogu'kod starijeg potomstva, narocito kod muskog,
kad oni stupaju u kasnije faze razvojayu kéjima dolazi do kona¢nog formiranja polnog identiteta.

Razvoj ¢ovekovog vélikog mozgaizagvao je krupne promene na planu ljudske reprodukcije.
Veza izmedu majke i detetaykodijudifjegedinstvena medu primatima. Kod svih majmuna mladunce
se ve$a o majku. Dadite moglada Cini, ono se mora roditi sa centralnim nervnim sistemom dovoljno
razvijenim za tu@ktivnost. Ali, mezak fetusa mora biti dovoljno mali da bi moglo do¢i do porodaja.
Kod ¢oveka je prilagedavanje na dvonozno kretanje smanjilo veli¢inu kostanog porodajnog kanala, a
istovremeno potreba dase koristi orude dovela je do odabira veceg mozga. Ovaj opstetricki problem
razreSen je radanjem fetusa u ranijoj fazi razvoja. Ali ovo je bilo moguce jedino zato $to je majka, vec
dvonoina, sa rukama oslobodenim od potrebe kretanja, mogla da drzZi svoje bespomocno, nezrelo
novorodence. Bipedalizam, upotreba oruda i selekcija veéeg mozga, su usporili razvoj ¢oveka i
zahtevali mnogo veéu odgovornost majke. Majka, koja se sada sporo krece, noseci bebu, ne moze
da lovi, i ova kombinacija Zenine obaveze da se stara o bebama koje se sporo razvijaju i muskaréevo
bavljenje lovom nametnula je osnovni obrazac drustvene organizacije ljudske vrste. Bespomoénost
novorodenceta, ukljucujudi tu i njegove slabo razvijene homeostatske mehanizme, predstavljala je

velik nedostatak za vrstu, nedostatak koji je prevaziden razvojem revnosne roditeljske brige.

Navedene razvojne promene kod ¢oveka - bipedalizam, povec¢ana upotreba oruda i povecana

mozZdana sposobnost - omogucuju mu da postane lovac. Njegova sposobnost da obezbedi meso
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sisara pomocu lova omogucila mu je jedan nov izvor zaliha hrane i dovela do veoma znacajnih
promena u drustvenoj organizaciji. Da bi pronasli i uhvatili vece Zivotinje, muskarci su se povezali u
manje grupe. Sa razvojem zajednickog lova u srednjem pleistocenu, Zene su postale potpuno zavisne
od muskaraca radi mesa i time se grupa sa jednim muskarcem jo$ ¢vrsée povezala, uz podelu rada
i ekonomsku zavisnost. Zena ¢e skupljati hranu i gajiti decu, a za uzvrat ona i deca dobijace zastitu i

hranu.

Porodica je postala integrisana struktura s jasnom podelom uloga. Clanovi postaju medusobno
zavisni, iako samo na pocetku u ekonomskom pogledu. Jos znacajnije, stalna veza izmedu muskarca
i Zene dovodi muskarca blize paru mati - dete. Porodica ¢oveka je jedinstvena drustvena grupa
zbog toga Sto se u njoj nalaze mladunci razli¢itih uzrasta koji moraju da ostanu sa svojim roditeljima
veoma dugo da bi dostigli zrelost. Ovo je mogucée ne samo zbog evolucije koditelja koji se mnogo
staraju, nego i zbog toga Sto su se pojavile mnoge kulturne institucijefk@je se zasnivaju na covekovoj

ogromnoj bioloskoj adaptabilnosti i sposobnosti za ucenje.

RODITELJSTVO KROZ ISTORIU

Brinuti se za decu, podizati ih, uCestvovati Uinjihovem putu ka sazrevanju i odrastnju oduvek
su, neosporno, bile osnove roditeljstva u svim istorijskim periodima. Ipak, nacin na koji se taj osnovni
zadatak obavljao nije bio isti. Deca su odi@stala, #sama postajala odrasli, a roditelji su na tom putu bili
prisutan i vaZzan Cinilac. Ali kako su ra@itelji shvatali svoju funkciju u proslosti, kako su je obavljali, koji
su roditeljski stilovi i stavovi bili prihvatafi'i sprovodeni, Sta se smatralo osnovnim ciljem vaspitanja

- sve su to pitanja koja ¢e bitifrazmatranayu ovom poglavlju.
Stari vek

U standagrdnoj psiholoskajliteraturi nema mnogo podataka o deci, detinjstvu, roditeljima u
proslim vremenimayTigpodaci po pravilu pocinju od doba starih Grka i Rimljana. Stice se utisak da su
Aristotel i Platon sa sv@jim napisima o decijem razvoju bili prvi koji su imali neki stav o tom pitanju.
Ali gr¢ka civilizacija i njeni mislioci nisu iznikli u vakuumu: oni su se nadovezali na prethodne kulture

— kulture Mezopotamije, Egipta, starojevrejske.

Kakav su odnos pripadnici ovih starih kultura imali prema deci; kakvi su oni bili roditelji? Sta je
bio zajednicki imenitelj roditeljskih postupaka u tim kulturama? Ve¢ pri prvom pokusaju da se odgovori
na ova pitanja postaje jasno zasto su sva dosadasnja razmatranja pocinjala od Grka i Rimljana. Suvise
je malo podataka ove vrste o ranijim civilizacijama i joS manje uloZzenog napora da se postojeci podaci
interpretiraju. Evo, ipak, nekoliko dostupnih informacija. Na mnogobrojnim ocuvanim crtezima iz
starog Egipta Cesti su prizori iz porodi¢nog Zivota faraona. Vladar i vladarke na njima Cesto su prikazani
u drustvu sa decom. Oni ih miluju, ljube, grle, drze u krilu. Po svemu sudedi, izrazavanje ljubavi prema
deci bila je karakteristika njihovog odnosa prema potomcima. Egipcani su, izgleda, tezili daimaju mnogo

dece i ulagali dosta truda oko njihovog podizanja. Egipatska birokratija je vodila evidenciju rodenih.
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Zakljucujuéi po ocuvanim zakonicima, mezopotamska kultura takode je posvecivala vrlo
mnogo paznje deci. Deca se zasti¢uju nizom zakonskih regula. Priznaje se njihova i fizicka i ekonomska
zavisnost od odraslih, neophodnost da budu Sti¢éena. Roditeljeva je obaveza da se stara o deci, da
ih $titi i bude paizljiv. Cak i generacija roditeljevih roditelja ose¢a obavezu prema unucima. Miraz se,
recimo, daje devojcici s namerom da ga ona upotrebi na obezbedivanje odgovarajuceg razvoja svoje
dece (Gordon, 1957).

Odnos Kartaginjana (800-750 pre nove ere) prema deci nije lako protumaciti. Zna se da su,
postujudi religiozne obicaje, vrlo ¢esto prinosili decu, a narocito decu bogatih i uglednih porodica, na
Zrtvu bogovima. U nekim teskim situacijama Zrtvovalo se na desetine i stotine dece odjednom. Prvi
utisak je da su Kartaginjani bili bezosecajni, okrutni i nemilosrdni roditelji. Postoji i drugo tumacenje
ovih postupaka. Pokusaj da se bogovi umilostive Zrtvovanjem dece moZe upravo da govori o velikom
znacaju kojisu decaimala zateljude. Bogovima se na Zrtvenioltar prindsileno st@je najdraze, najmilije,
najvrednije. Za Kartaginjane to su bila deca, kaZu zagovornici ovakvih interpretacija, dodajuci pri tom
kao potvrdu da nigde, nikad, nijednim znakom ovi postupci nisi prikazanitkao odluke koje su roditelji

olako donosili. Upravo suprotno.

Starojevrejska kultura ostavila je malo podataka o‘ednosudroditelja i dece. Stari zavet ne
govori mnogo o deci. Ono $to ipak izvire na povrsinu jesteyrednést muskog deteta za roditelja.

Postoje podaci i o tome da su roditélji,u pomenutim starim civilizacijama nastojali da svojoj
deci ucine detinjstvo prijatnim, priznajd€i njihove potsebe za igrom, za zabavom, prihvatajuci njihovu
nezrelost. Na egipatskim crtezima#dcrtanegu’i igracke, lutke, deca se igraju ,Skolice, vije, sakrivanja“.
U Kartagini su prilikom iskopavanja naélene igrdcke, lutke, sitni sudovi za igru ,,mame, domacice”;

nadene su i flasice kojima sli'se deca prehrahjivala.

U svim spomenutim-starim civilizacijama otac predstavlja vrhunski autoritet za decu. Otac
jeste zastitnik detéta, on/ga zastlupa pred zakonom, brani od ostalih. Cesto, medutim, taj autoritet
ukljucuje i vlast nad\Zivotom deteta i pravo odluke o pogubljenju. Paralelno sa tim stoji nastojanje i
roditelja i Sireg drustvénog sistema da usmeri dete na pravilan razvoj pojacanom disciplinom. Vrlo
rano decu pocinju obucavati raznim vestinama. Ve¢ od tre¢e godine decaci ¢e se vezbati u ratnim
vestinama. Skolski sistem (koji postoji samo za musku decu) takode je organizovan na principima vrlo
ostre discipline. Moglo bi se reci da je osnovni princip u vaspitanju dece bio: savladati, nadgledati,

nauciti od malena decu disciplini.
Stara Grcka

Imati dete, posebno musko, za Grka je od neprocenjive vaznosti. Euridipova tragedija Medeja
obiluje podacima koji ilustruju stav prema potomcima. U njoj se govori o lekovima koji mogu da

izleCe sterilnost i 0 najstrasnijoj od svih kazni - na Zivot bez dece.

Usvojenje je vrlo Cesto i zakonom viSestruko regulisano. Deca su nosioci porodi¢nog imena,

na njima ostaje i drustvo i civilizacija, deca se i Zele i cene.
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Svoj osnovni zadatak roditelj vidi u primernom vaspitanju dece, prvenstveno sinova. Razvoj
moralnosti, odnosno osposobljavanje za Zivot u drustvenoj zajednici, u prvom je planu. Roditelji
u tome traze pomoc¢ od posebno obucenih vaspitaca. Pa ipak, i u ovoj zajednici, ¢edomorstvo je
odomaceno. |, opet, postoje tumacenja potkrepljena dokazima da ovakvi postupci nisu izraz
okrutnosti roditelja i njihove bezoseéajnosti. Cedomorstvo, istina, nije pred zakonom tretirano kao
ubistvo, €in za koji su predvidene kazne za pocinioca, ali, isto tako, odluka o ubijanju deteta nije bila
laka, donosila se samo u odredenim situacijama (dete sa manama), ili kao Zrtve bogovima. Cesti su
opisi slucajeva kad su deca spasena u poslednjem trenutku. Osim ovih, svi drugi dostupni podaci
govore u prilog teze da su Grci bili pazljivi roditelji, da su voleli decu, da su nalazili veliko zadovoljstvo

u njima.

| ne samo roditelji. Mnogi istaknuti mislioci stare Grcke svojim veé poznatim prilozima o
decjem razvoju odraZavaju opsti stav drustvene zajednice koja visokolcéni mlade narastaje i oCekuje
mnogo od njih. Citavo drustvo je pridavalo velik znacaj deci, nosiocima kulture@buiducénosti, buduéim

vojnicima i braniocima zemlje.

Mnogi mislioci stare Gréke svojim delima dali su ptilog poZznavanju decjeg razvoja i tako iskazali
opstu atmosferu koja je tada vladala, atmosferu u kejoj se deci i raditeljima, odnosno roditeljskim
postupcima pridavala velika vaznost. Da podsetimo samo na dvoje od njih, Aristotela i Platona.
Oni uocavaju slicnost u dec¢jem razvoju. Opisujuci stadijume razvoja svakom stadijumu dopisuju
odgovarajuée modele roditeljskih postupaka“iputicaja. Ove Seme razvoja pokazuju iznenadujuée
dobro poznavanje fizioloskih i psihol@8kih aspekata decjeg razvoja, vaznost ranog razvoja i poznavanje
redosleda fizickih i psihi¢kih promena,i rasta.

Platon istiCe posebn®znacaj igre zaxdécu. Neophodnost da se ona dozvoli deci, ali takode i da

se organizuje tako da bi bila,odsmaksifalne koristi kad deca odrastu.

Roditelj jé'u star@j Grckej bio pazljiv roditelj, pun ljubavi koju je iskazivao obiljem fizickog
kontakta sa detetom..Grcka literatura obiluje opisima iskazivanja emocija prema deci pri fizickom
kontaktu. Kazu da su‘Grci, i onda, kao i sada, ljudi koji ,,govore” svojim spoljnim ponasanjem. Dodir

je zadovoljstvo, izraz podrske i sada kao i u proslosti.

Roditeljevo je da sprovodi disciplinu, jer detetu je disciplina potrebna - smatraju stari Grci.
Ali disciplina, ne u smislu oStrog kaznjavanja, nego viSe kao vrlo brizno vodenje racuna o ispravnosti

decjeg rasta i razvoja i nadziranja ovog procesa.

Rimska civilizacija

Posto je rimska civilizacija dobrim delom proizisla iz Gréke, nije ni cudno $to ¢e mnoge postavke o

deci i roditeljima biti slicne ili iste u starom Rimu kao i u staroj Grckoj.

Rimljani visoko vrednuju decu, mozZda i viSe nego Grci. Njihova potreba za mnogo dece
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proizilazi iz njihove druStvene organizacije i usmerenosti na velika osvajanja, Sirenje imperije i
potrebe za mnostvom vojnika. Rimljani takode prihvataju da detetu treba mnogo ljubavi, alii mnogo
discipline. Literatura toga doba je puna podataka i lepih primera o roditeljskoj privrZzenosti deci. Dete
je za njih vrlo plasti¢no, bez znanja, bez iskustava, stvorenje koje treba od malih nogu usmeravati i
poducavati. To ¢ini uglavnom otac, uz pomoc vaspitaca ili bez njega. U kasnijim periodima Imperije

sve ¢eSce se javlja posebno organizovan sistem obucavanja, naravno, samo za musku decu.

| Rim je dao nekoliko dobrih periodizacija de¢jeg razvoja - Sema koje su pune uputstava i
smernica za roditelje, za bolje razumevanje deteta. Najpoznatija od njih je Kvintilijlanova Sema razvoja
deteta.

Ono $to ¢ini bitnu razliku izmedu porodice starog Rima i stare Gréke\jeste izraZeniji autoritet
oca u Rimu. Otac je neprikosnoveni autoritet, vlast nad detetom. | to,ne same nad malim detetom.
Pravo na odluku o smrtnoj kazni otac u starom Rimu zadrzava ¢ak i nadedraslim, veé zrelim detetom.

Tek vrlo kasno u drugom veku nove ere ova vrsta prava oca nad‘déeom bice zakonom zabranjena.

Jos jedna razlika uocava se iz literature onoga dobd. Rimljahi, mnogeo vise nego Grci, govore o
negativnim osobinama dece, kao $to su neurednost,bucn@stf razdrazljivost, i iskazuju (bar u svojim

literaturnim prilozima) vise nestrpljenja prema de€jim‘aestasiueim@ nego stari Grci.

Srednji vek - 17. vek

Zivot u ranom srednjem vekulbiofje te7ak®Ratovi, osvajanja, glad, siromastvo, zaraze, visoka
smrtnost... Svi su se osecali'manje visenpodjednako bespomocni, podjednako izloZeni udarcima

surovih zivotnih uslova.

Malo je znakova'da su koditelji, verovatno iz opisanih razloga, posvecivali neku posebnu
brigu deci. Nemaiiskazadjubavi, néma razmatranja, razmisljanja, rasprava o deci i njihovim posebnim
potrebama. Nema idealizovane slike porodi¢nog Zivota. Skolski sistem nije postojao. Detetove

specificne potrebe, drugacije od potreba odraslih, ne prepoznaju se i ne priznaju.

Jacanje feudalnog sistema unosi viSe reda u do tada haotican Zivot. Katolicka crkva razvija
svoj uticaj i Siri ucenje o vaznosti ispunjavanja roditeljskih obaveza. Dete se predstavlja kao Cisto,
nevino, milo stvorenje kojem je potrebna zastita. Tacnije receno, ono postaje takvo tek nakon sto ga
crkva oslobodi tzv. ,isto¢nog greha” sa kojim se rodilo.

U srednjem i kasnom srednjem veku sve viSe se obnavlja interesovanje za dete, a time
indirektno i za funkcije roditeljstva. Ogromno likovno stvaralastvo toga doba predstavlja decu u
pozitivnom svetlu, budedi kod odraslih lepa oseéanja prema njima. Sve vise se opet govori o zadacima
odraslih da ova neZna stvorenja treba usmeravati, upucivati, poducavati. Cesto se deca smestaju u
posebne institucije gde ¢e se o njihovom psihofizickom razvoju brinuti odgovarajuéi kadar - najéesée

svestena lica.
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18. vek

Ovom periodu pripadaju znacajni mislioci i tvorci vrlo orginalnih i novih pogleda na decu,
detinjstvo i podizanje dece. Jedan od njih je DZon Lok (John Locke) sa svojim opisom deteta kao
tabula rasa, prazne ploce u koju treba uneti sve ono sto ¢e od nesavrSenih i neobucenih , malih

odraslih” napraviti punopravne odrasle.

Zan Zak Ruso (Jean Jacques Rousseau) kaZe da je svako dete rodeno sa predispozicijama za
sopstveni razvoj i sve Sto odrasli treba da urade to je da ostave dete prirodi da bi se ono samostalno
razvijalo prema svojim mogucénostima i sposobnostima, prilagodavajuci se svetu oko sebe, koristedi

okolne stimuluse prema svojim sklonostima.

Pestaloci (Pestalozzi) i Frebel (Froebel) insistiraju da se deca poducavaju kroz sopstvenu
aktivnost, nastoje da uvedu nove principe u Skolovanju dece. lak@ Vo znacajna za buducnost,
ucenja Loka, Rusoa, Pestalocija ograni¢ena su na relativno vrlo mali broj sledBenika medu njihovim

savremenicima.

Roditelji toga doba zauzimali su jedan od sledeéa dva sistema ponasanja: ili su bili relativno
nezainteresovani za decu, Sto je vodilo fizickoj i emaeionalnej udaljenosti izmedu roditelja i dece,
ili su nastojali da budu maksimalno prisutni u decjém razuoju mesajuci se i kontroliSuéi svaki njihov
postupak.

Pocetak 19. veka

Karakteristika ovoga doba je mak§imalna strogost roditelja. Od dece se traZi savrSena
poslusnost. Decje potrebe'se uglavnomzanemaruju i namece se volja roditelja koji Zeli da po svaku
cenu formira dete490 svojoj Zzeljin,Od roditelja se ocekuje da suzbije, ¢ak ,,spase” dete od unutrasnjih
impulsa i slabostiaDetetl se ne iskazuje fizicka naklonost koja, kazu, moZe samo da bude Stetna po
dete.

lako preovladava, takav stil nije jedinstven za sve roditelje toga perioda. Ima i onih koji ¢e
slediti Lokove i Rusoove koncepcije. Dete se izlaze raznovrsnim iskustvima, insistira se na ranom
sticanju nezavisnosti. Cvrsto povijanje odoj¢adi u ranom periodu, koje je do tada preovladavalo,
zamenjuje se sve ¢eS¢e omogucavanjem slobode pokreta, radi Sto ranijeg fizickog i motornog razvoja.

Detetu treba omoguciti da Sto pre oc€vrsne, da se razvije i osamostali, smatraju ovi roditelji.

Paralelno sa ovim u 19. veku prisutan je jo$ jedan pristup u odgoju dece - izrastao iz ranije
spomenutog ucenja Pestalocija i Frebela. Sa detetom treba blago postupati, pruziti mu osnovne
uslove za ucenje i sazrevanje kroz sopstvenu aktivnost i prepustiti razvoj sopstvenom toku uz vrlo

paZljivo prisustvo odraslih, bez upotrebe sile i pritiska.
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Kasni 19. vek i pocetak 20. veka

U ovom periodu razvija se izrazito jako interesovanje za dete i njegov razvoj i postepeno se

razvija nova grana psihologije - decja psihologija.

Biografske studije niCu kao pecurke posle kiSe. Darvinova teorija evolucije uzima maha
i otvara nove pravce razmisljanja. U Americi Stenli Hol (Stanley Hall) formulise svoju postavku o
,ontogenezi kao kratkoj rekapitulaciji filogeneze”. Ovo jos vise isti¢e znacaj detinjstva i neophodnosti
da se dete pazljivo prati i detaljno proucava. Gezelova (Gesell) ispitivanja, zahvaljujuéi njemu samom
i njegovom aktivnom trudu da svoje nalaze ucini dostupnim Sto vec¢em broju ljudi (preko novinskih
napisa i sl.), stizu do roditelja, obavestavajuci ih o utvrdenom redosledu u razvoju pojedinih funkcija

kod dece. Gezel nudi rezultate mnogobrojnih ispitivanja o normama razvoja

Bine (Binet) osvetljava individualne razlike u inteligenciji i dostignu¢ima u Skolovanju medu

decom i stvara mogucnosti za njihovo merenje.

Masa novih informacija o decjem psihofizickom razvoju Cini roditelje ovoga doba posebno
osetljivim na probleme decjeg uzrasta i povecava njihovo oséCanje odgovornosti u ispunjavanju
roditeljskih duznosti. Ipak, najvise je novom toku doprinela stvaral@Stvo Sigmunda Frojda (Freud).
Rane godine razvoja kao bitne u formiranju licnosti, decja povtedljivost i osetljivost na roditeljske
postupke Cine preokret u roditeljskom ponasanju. I'dok je roditelj viktorijanskog doba bio siguran u
svoje postupke, spreman da kaze i sproyéde definitivne ,da“ ili ,ne” u odnosu na dete, roditelj sada
postaje nesiguran, neodlucan, bojeéi‘se da ne pogresi, da ne povredi dete, da ne izazove traume, da
ne osteti dete svojim postupkom. Rezultat je maksimalna popustljivost, odsustvo kontrole, stalno
preispivanje svojih postupaka, nedoslednostyd menjanje uobicajenih reakcija, u Zelji da se dete Sto
manje povredi. | pored taga, oseganje krivice i opterecujuée osecanje odgovornosti stalni su pratioci
vecine roditelja. Roditelistvaypocinje da biva ozbiljna obaveza, moZda i preozbiljna. Roditelji gube

spontanost u postitpcima i ispoljavanju naklonosti prema deci.

U Americi se ovakav pravac menja pod uticajem bihejviorizma sa naglasavanjem vaznosti
obucavanja dece i strogeg odredivanja pravaca i na¢ina pomocu kojih se mogu postiéi unapred

odredeni ciljevi u de¢jem razvoju.
Roditelj je sada opet pozvan da aktivnije ucestvuje u usmeravanju i formiranju decjeg razvoja.

Krajem pedesetih i Sezdesetih godina proslog veka nova istrazivanja i novi teorijski stavovi
predstavili su dete u jednom drugom svetlu. Ono viSe nije pasivni primalac stimulacija, kao Sto to,

recimo, tvrde bihejvioristi, nego poseduje moguénosti da dela, da uti¢e na svoj sopstveni razvoj.

Ego-psiholozi, sa postavkama o postojanju jedne relativho autonomne ego strukture koja
je prisutna od vrlo ranog perioda detinjstva, i posebno PiaZe (Piaget) sa radovima o kognitivhom

razvoju deteta, najvise su doprineli ovoj promeni.
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Detetu se sada priznaje da raspolaZe znatnim sposobnostima i moguc¢nostima organizovanja
od najranijeg doba Zivota. Ono nije kopija odraslog, bez znanja i informacija. Dete je kvalitativho
drugadije. Ono nije samo pasivni primalac informacija, nego dela po izvesnim unapred odredenim
principima, aktivan je ucesnik u svom sopstvenom rastu i razvoju. JoS jednom u istoriji roditelj je
morao da se menja, da se adaptira i na promene nastale izmenom drustveno-istorijskih uslova, ali i
usled novih, drugacijih shvatanja i saznanja o detetu i de¢jem razvoju. Vise nema mesta za restriktivne
stavove koje smo susreli par puta u toku istorijskog pregleda. Detetu se sad mora priznati viSe nego
$to je to, recimo, priznavao Lok sa svojim uporedenjem deteta i tabulae rasae. Ili vise i drugacije
nego $to su mu priznavali bihejvioristi opisom deteta kao pasivnog u razvoju, gde samo odrasli mogu

da formiraju i doprinose razvoju.

Nema viSe mesta ni maksimalnoj zabrinutosti zbog decje bespomocnosti, ranjivosti,
opasnosti od nepoZeljnog razvoja, Ciji najizrazitiji predstavnici su rdditelji sledbenici ortodoksnog

psihoanalitickog ucenija.

Savremeni roditelj je osloboden prisile da dela u o¥im krajnostima. Dete je aktivni ucesnik
u svom razvoju, insistira se na posStovanju detetovih sp@sobnosti. Ukazuje se na vaznost aktivnosti
samog deteta. IstiCe se znacaj prilagodavanja roditelja individualbim odlikama svakog deteta i
nalazenja ravnoteze izmedu osobina deteta i osobina roditelja za‘uspesan rast i razvoj.

Ono, medutim, Sto je verovatno osiewvna karakteristika savremenog roditeljstva jeste jedna
izraZzena obuzetost svime $to je u vezigdetetom. UStrucnoj literaturi se sve CeS¢e pojavljuje tvrdnja
da Zivimo u drustvu koje je usmefeno detetu (“child centered society”), verovatno najvise usled
ogromnog napretka koji je uinjen u oblasti dec¢jépsihologije u poslednjih nekoliko decenija i bezbroj
novih informacija i novih uyida u decji razvejfkao i izrazene teznje roditelja da detetu pruzi optimalne
uslove razvoja. Formulisanje tedrijskégppravca o celoZivotnom razvoju (life course devepolmental

psychology) dodatnéje‘@jacal@iznacaj proucavanja roditeljstva u razvoju deteta.

TEORISKEIPOSTAVKE O POREKLU | PRIRODI ZELJE ZA DETETOM

Teorijske postavke o poreklu i prirodi Zelje za detetom su malobrojne i veoma nedorecene.
Iznenadujuce je da je tako malo truda ulozeno u pronalazenje odgovora na ovako znacajno pitanje za
ljudski rod u celini i pojedinca, kao $to je poreklo Zelje za detetom, za reprodukcijom.

Klasi¢na psihoanaliti¢ka teorija pretpostavlja da kod Zenskog deteta postoji zavist za penisom:
pretpostavlja da je buduéa beba zamena za penis. (O motivu za detetom kod muskarca se uopste
ne govori). U post-frojdovskim psihoanalitickim radovima tvrdi se da je motivacija za detetom bar
delimi¢no nesvesne prirode i fizioloski faktori (uz instinktivne teznje) odreduju Zelju za detetom.
Zelja za detetom je neizbeZan rezultat razvojnog procesa individue i prema tome vaZi za sve Zene

podjednako, kazu psihoanaliticki orijentisani teoreticari koji se bave ovom problematikom.
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Medutim, razlike u fertilitetu na individualnom, kulturnom i vremenskom planu neosporno
postoje. Ako se pode od postavke da je motiv za reprodukcijom uroden, veoma je teSko da se objasne
razlike u broju dece. Zasto bi jedna Zena zadovoljila svoju potrebu za potomcima samo jednim
detetom, druga sa dvoje ili Cak mnogo vise dece. Osim toga, Zelja za detetom menja se ne samo od

jedne do druge osobe, nego i kod iste osobe u njenim razli¢itim Zivotnim fazama.

Glavni argument protiv tvrdenja da je osnovna potreba za detetom iskljucivo u bioloSkom ili
fizioloSkom supstratu Zene, jeste da bi reprodukcija tada bila neprekidna sve do doba kada prestaje
plodnost Zene. Ali ljudi prestaju sa reprodukcijom obiéno mnogo pre nego Sto se zavrsi njihovo
generativno doba. Covek i Zena odlucuju da li ¢e imati decu, kada ¢e ih imati i kada ée zavrsiti sa
reprodukcijom. Cinjenica da postoji izbor nespojiva je sa postojanjem elementarnih, instinktivnih ili

fizioloskih supstrata kao jedinih motivacionih snaga.

Zamerke se mogu postaviti i teorijama koje objasnjavaju Zeljulza ‘detetom na osnovu
socijalnog ucenja i imitacije. Teoreticari ucenja, recimo, kazu, dadevojcica veoma rano nauci da je
dobro i pravilno da bude majka, a ta uloga podrazumeva i ukljucuje prestiz, ugled, snagu. Ali, umorne
majke, njihovi komentari o teSkoéama u materinstvu i podizanjd dece takode su prisutni. Devojcica
ih rano postaje svesna i oni ostaju redovno neprijathaseéanja iz detinjstva. Sve druge identifikacije
su delimi¢ne. Zasto bi ova jedna bila tako potpunaii ostala neprémenjena, iako u dodiru sa mnogo
drugih u jednoj li¢nosti. Raditi ono Sto se_ocekuje od licnasti mora da ima vaznu ulogu u izboru
ponasanja. Ali ostvarivanje svojih oCekiyanja“i@éekivanja dugih tesko da bi bila dovoljna da nema

osnovne potrebe, teznje ili impulsa iZa toga,

reprodukcija ne doZivljava k80 manifestni'prdces, niti kao jasno definisana potreba, nego kao dogadaj
koji se odvija na vise psihaleskili niveaiigkao hijerarhija potreba. Mnoge od tih potreba sakrivene su

iza stavova i uverenj@ fotmiranih pod uticajem grupnih normi u toku razvoja jedinke.

Razlozi zbogkajilt'se Zeli dete menjaju se sa vremenom. Mora da postoji razlika kod Zene koja
Zeli dete pre nego $toje imala ijedno dete i Zelje i odluke da ima drugo ili tre¢e dete. Verovatno se

drugo ili tre¢e dete Zeli iz drugih pobuda nego prvo dete.

Ovde se prvenstveno misli na moguénosti da se vrsi izbor i odlucuje. Da li ée i koliko
ta moguénost biti iskoris¢ena ili ¢e se pojedinci i pojedini parovi odreci aktivnog uéestvovanja u
odredivanju broja dece koju ¢e imati (karakteristicno za sledbenike nekih religija, pojedine kulturne
sredine i neke pojedince) ne uti¢e na osnovnu tvrdnju o postojanju mogucnosti da se bira i utice na

tok dogadaja u reproduktivnoj oblasti.

Ono Sto je najmanje razjasSnjeno u izloZzenim teorijama to je odnos individualnog i kolektivnog,
odnosno uticaja drustvenih, kulturnih, religijskih normi, obicaja i verovanja na individualne odluke i
motive. Ovaj uticaj neosporno postoji, jer su, i pored postojecih individualnih razlika u okviru jedne

grupe, fertilitetni indikatori jedne grupe ipak razliCiti od fertilitetnih indikatora druge grupe, npr.
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zemlje sa niskim stopama nataliteta i depopulacionim trendovima i zemlje sa visokim stopama

nataliteta i ugrozavajuéim prirastajem stanovnistva.

Ovo je ne samo interesantno teorijsko, nego i vrlo prakti¢no pitanje. Kad bi se saznala priroda
ovog odnosa, bilo bi lakse, bar donekle, da se utice na stope nataliteta jedne grupe, shodno proceni
i potrebama (Sto je danas Zelja u mnogim zemljama), bilo s ciljem smanjenja broja radanja, bilo radi

povecanja toga broja.

Kao sto je poznato, takvi napori do sada su imali vrlo ograni¢en uspeh upravo zbog toga
$to se ne zna kako norme, obicaji, sistem vrednosti, a zatim i drustveno-proizvodni, ekonomski i
ostali razlozi utiCu na modeliranje individualnog motivacionog sklopa i odlucivanja u oblasti humane
reprodukcije.

Postoji jos jedna Cinjenica o kojoj svakako treba voditi racufa:®Reproduktivno ponasanje u
stvari je sastavljeno od niza akcija, poCev od seksualnog akta, gplodnje, trudaoée, rodenja deteta,
brige za novorodence, brige za decu u razvoju, do interakcijega odraslim detetom. Prihvatanje jedne
karike u tom lancu ne mora automatski znaciti i prihvatanje Citavog lanca dogadaja. Konkretno, u
jednom slucaju zaceée moze da bude Zeljeno jer je to zaZenu dokazdnjene femininosti, plodnosti,
mogucnosti da stvara, ali ona istovremeno ne mofa daZeli da'fadali'da podize dete, i obratno. Svaki
deo tog lanca, svaka karika se razlikuje u stepenu privlachesti | u stepenu gratifikacije koju pruza

odredenoj osobi u odredenom periodu njéfieg Zivota.

O faktorima koji odreduju pénasanje osobe posle rodenja deteta govoriée se u sledecem
delu knjige.

PRIKAZ NEKIH EMPIRMSKIHISTRAZIVANJA MOTIVACIJE ZA RODITELISTVOM

Vec i povrsnim prfegledom’iznesenih postavki o prirodi Zelje za detetom postaje ocigledno da
se ove postavke vrloitesko mogu empirijski proveravati. Pored dobro poznatih problema vezanih za
ispitivanje i merenje mativa uopste, u ovom slucaju tome se nadovezuju i problemi koji proizilaze
iz specificne prirode problematike koja bi trebalo da se ispita. Naime, motivi za roditeljstvom zalaze
u intimna, privatna podrucja o kojima ljudi teSko govore, ili nemaju verbalno formulisane stavove,
ili su skloni da daju socijalno prihvatljive odgovore. Primeéeno je da su stavovi i ponasanja u vezi
sa humanom reprodukcijom izrazito podlozni grupnim normama i modifikuju se prema obicajima

sredine u kojoj osoba Zivi.

Problem je i mernih instrumenata. Veoma malo je autora iznesenih teorijskih postavki koji

nude instrument kojim bi se motivacija za roditeljstvom mogla empirijski ispitati.

Rejbin (Rabin, 1965) svojim ,,Inventarom o detetu” (uzorak su studenti jednog americkog univerziteta)
dolazi do sledecih rezultata:
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- postoji Citav niz razli¢itih motiva koji stoje u osnovi Zelje za detetom:
- motivi koje navode Zene i oni koje navode muskarci znacajno se razlikuju (p 0,01):

- velik procenat ispitanika (skoro 50%) navodi kao osnovne motive za decom kod muskaraca
motive narcisticke prirode, kao $to su povecanje svog ugleda, produZenje imena, dokaz
maskulinosti i viriliteta. Samo 9% uzorka smatra da se Zelja za detetom kod Zena temelji na
»,dokazu femininosti“. Medutim, 52% ispitanika pripisuje Zenama kao motiv instinktivnu i
sudbinom odredenu funkciju materinstva koju one moraju da ispune. Kazu da Zena Zeli decu

»jer je to prirodno”, ,jer je to njena uloga i svrha Zivota“ ili ,to je ispunjenje Zeninih osnovnih

potreba“.

Ovim je, smatra Rejbin (Rabin, 1965), kod Zena potvrdeno postojanje RBioloske instinktivisticke
motivacije da se ima dete, ali izgleda da je izvor motivacije za detetemigkod uskaraca viSe socio-

psiholoske prirode.

Posebna vrsta izazova bila je da li ¢e, i, ako da, kakve ce razlikeWbiti dobijene istim mernim

instrumentom ali u drugoj kulturnoj sredini.

Ispitivanje izvrSeno kod nas (Kapor-Stanulovic,"2984)pekazalo je da postoje medukulturne
razlike u sklopu motivacionih snaga za roditeljstvom. Isto'ispitivanje je takode pokazalo da razlike
postoje i izmedu ispitanika razlicitog uzrasta,$to Rejbin nije proveravao. Njegovi rezultati dobijeni su

na uzorku americkih studenata i vaze dakle, samo zaitaj uzrast.

Karakteristi¢no za rezultate dobijéne u nadoj zemlji jeste da redosled motivacionih kategorija
ostaje skoro identi¢an za svefuzraste i kothispitanika oba pola. Altruisticki motivi su na prvom mestu,
zatim slede fatalisticki. Na tre¢émamestu” kod adolescenata oba pola i studenata muskaraca je
narcisticka, a na Ceturtem strumentalna motivacija. Kod studenata Zena i odraslih oba pola na

treéem mestu sudnstrumentalniimotivi, a na ¢etvrtom narcisticki.

| pored ove @snovne slicnosti, razlike po polu se javljaju, ali se ove razlike odnose na razlike
u jacini zastupljenosti pejedinih motivacionih kategorija. Recimo, iako adolescenti oba pola stavljaju
altruisticke motive na prvo mesto, devojcice iskazuju znatno jaCu preferenciju za altruisticke motive
nego decaci. Tek kod odraslih bracnih parova sa jednim detetom razlike se gube, prvenstveno usled
toga Sto muskarci sada, nakon Sto su dobili dete, iskazuju vecu preferenciju za altruisticke motive i
tako se po jacini ove motivacione kategorije izjednacavaju sa Zenama. Sa kategorijom fatalistickih
motiva situacija je upravo obrnuta. Na svim ispitivanim uzrastima muskarci iskazuju jacu fatalisticku
motivaciju. (Da podsetimo: fatalisticki motivi na americkoj populaciji pripisivani su znatno vise
Zenama nego muskarcima). Instrumentalna i narcisticka motivacija ne pokazuju znacajnije razlike

medu polovima.

Neke razlike u motivacionom sklopu registrovane su i medu ispitanicima razli¢itog uzrasta.

Da navedemo samo neke. Altruisticki motivi se pojacavaju sa uzrastom kod oba pola. Slabija
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preferencija za ovu kategoriju motiva za reprodukcijom na adolescentnom uzrastu, u odnosu na
kasnije uzraste, mozZe da se protumaci kao nezrelost, nespremnost adolescenata da u punoj meri
prihvate roditeljstvo kao zastitu, poZrtvovanje, davanje. Narcisticka motivacija ima upravo suprotan
razvojni put. Ovi motivi slabe sa uzrastom i iskustvom kod subjekata oba pola. Jacina fatalistickih
motiva se ne menja znacajno od uzrasta do uzrasta. Ovo su, u stvari, najstabilniji skorovi posmatrani
kroz razli¢ite uzraste, a istovremeno vrlo jako izrazeni, zauzimajuéi drugo mesto po jacini na sva tri

ispitivana uzrasta, i to kod ispitanika oba pola.

Znaci, procesi sazrevanja licnosti, paralelno sa promenama u statusu pojedinaca od
adolescenata, preko studentskog doba u kojem se ve¢ ozbiljno pokrec¢u teme o deci i roditeljstvu,
pa do ostvarenja roditeljstva, sve to nosi izvesne promene u motivacionom sklopu, prvenstveno u

intenzitetu pojedinih motivacionih kategorija.

Pored toga Sto ovakvi nalazi imaju svoju vrednost na Cisto stfuch@m planu, popunjavajuci
izvesne praznine u poznavanju motivacije za roditeljstvom, oni“megu da budu“od velike prakti¢cne
vrednosti. Recimo veruje se da motivacija za roditeljstvomgire samog rodenja deteta dobrim delom
odreduje roditeljeve stavove. Roditeljevi stavovi mogd da budu povoljni ili nepovoljni u odnosu
na stvaranje optimalnih uslova za razvoj deteta, p@nekad'i takvi d@ pogoduju razvoju patoloskih
promena kod deteta. Poznavajuci motive koji su rukovodili jednem osobom da dobije dete moguée
je, dakle, objasniti i razumeti poreklo roditeljevih stavova prema detetu. Znacaj ovakvih podataka za
prevenciju i terapiju je ocigledan.

Nasi rezultati su pokazalida kod das dominiraju motivi altruisticke prirode. Sa mentalno-
higijenskog stanovista ovo sughajpogodniji motivi da se ima dete. Dete rodeno iz altruisticke
motivacije imace najverovatnije daleko baljé i zdravije razvojne uslove nego dete rodeno iz, recimo,
instrumentalnih motiva. Ulevond drugémwslucaju roditeljeva ocekivanja da dete ispuni neke njegove
Zelje i ciljeve moguflakenda udu osujecena, bilo time $to, recimo, dete po svojim psihofizickim
osobinama nijed stanjuda ispunita ocekivanja, bilo time Sto ih odbija i sl. Posledica su razocarenje

i sukobi, uz pogorsané odnose izmedu roditelja i deteta i ne sasvim povoljne uslove za razvoj.

Jedan interesantan pokusaj da se odredi motivacija u humanoj reprodukciji su ispitivanja
o vrednosnoj dimenziji deteta. Kao Sto je ranije izloZzeno prilikom prikazivanja teorijskih postavki
Hofmanove i Hofmana, vrednosna dimenzija deteta je samo jedan faktor u odredivanju motivacija
za decom, ali bitan faktor u njihovom modelu (Hoffman and Hoffman 1973). Vrednosna dimenzija
deteta bila je ispitivana u viSe navrata u poslednjih nekoliko godina. VrSena su inter-etnicka i
medukulturna istrazivanja sa Zeljom da se utvrde postojece vrednosne dimenzije dece za pojedine
grupe, kao i da se utvrdi veza ove varijable sa fertilitetom. | pored toga Sto sa prakti¢ne strane ova
ispitivanja nisu sasvim ispunila ocekivanja autora teorijskog modela, ta istrazivanja ipak upotpunjuju
znanje o motivacionom sklopu koji stoji iza potreba da se imaju deca i ¢injenica da se ima odredeni

broj dece.
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Sva do sada zavrsSena istrazivanja vrednosne dimenzije deteta temelje se na istom principu.
Koristi se opSiran upitnik zatvorenog tipa. Cilj istraZivanja je da se od roditelja dobije inventar razloga
zbog kojih oni Zele, ili su Zeleli dete, ili bi Zeleli joS dece: da se navedu prednosti i nedostaci ¢injenice
da se ima dete. Iz tih razloga se zatim zakljucuje o zadovoljstvima i psiholo$koj ceni roditeljstva,
zaklju€uje se o tome koje potrebe u Zivotu roditelja deca ispunjavaju a koje onemogucavaju, odnosno

zaklju€uje se o vrednosnoj dimenziji dece i psiholoskoj ceni dece.

Jedna takva lista ,prednosti i nedostataka” dece sa stanovisSta roditelja dala je sledece

podatke:

Deca pruzaju ljubav, drustvo, zajednistvo, jedinstveni dozivljaj u Zivotu odraslog Coveka.
Mnogi smatraju da deca doprinose kvalitetu porodi¢nog i bra¢nog zivota{Beca su za mnoge jedini
razlog da stupe u bracni zajednicu. Zatim se navode ostale ,vrednosti“ detéta - zadovoljstva koja
proizlaze iz podizanja dece, prilike da se ona poducavaju, usmeravaju, zadevoljstva usled potvrda
sopstvenih sposobnosti da se podizu deca, pruzanje detetu najbeljih mogudih uslova razvoja.

Slede odgovori koji pokazuju teznju ljudi da preka'detetagsiguraju*neku vrstu ,,produzetka”

svog sopstvenog Zivota, porodi¢nog imena.

Deca i jesu i mogu da budu za mnoge izvorsigurnasti u starosti, ili da se gleda na dete kao na
jednu radnu snagu viSe. Saznati viSe o sebi_preko sopstvenogideteta, isprobati svoje sposobnosti da

se bude dobar roditelj, doZiveti osecanjeispunjénmja - takode su vrlo privla¢na strana roditeljstva.
Deca su i dokaz zrelosti, pédmocu ajih se u potpunosti postize subjektivni status odrasloga.

Medu razlozima kojifsmanjuju priviagénost deteta na prvom mestu su u ovom istrazivanju
navedeni oni koji se odfiese nafogranicenja koja dete namece roditelju oduzimanjem njegovog
slobodnog vremenagmeneme@gucavanjem drustvenih kontakata, izlazaka, putovanja, bavljenja
profesionalnom 4aktivnos¢u, spostom, hobijem. Dete prouzrokuje buku, nered, emocionalnu

napetost, remeti mir, kvari relaksaciju.

Na drugom mestr su razlozi koji se ticu finansijskog opterecenja, realni troskovi podizanja
i Skolovanja deteta. Zatim sledi skupina nepozeljnih efekata koje dete ima po odnose medu
supruznicima. Ono smanjuje verbalnu interakciju bracnih drugova, njihove uobicajene teme ili

ucestalost razgovora, provodenje zajednickog vremena, menja njihov dotadasnji stil Zivota.
Sli¢ne liste vrednosti i psiholoske cene deteta dobijene su i u drugim drustvenim sredinama.

Jedno novije istraZzivanje zasnovano na teorijskim postavkama Hofmanove i Hofmana
usmereno je na primenu njihovog teorijskog modela upravo u oblasti populacione psihologije,
odnosno na proveravanje veze vrednosne dimenzije deteta i nekih fertilitetnih indikatora. U ovom
ispitivanju utvrdeno je da oni ljudi za koje deca predstavljaju visok stepen liéne satisfakcije Zele da
imaju mnogo dece. Oni, pak, koji vrednosti deteta vide prvenstveno u koristima koje one imaju za

funkcionisanje braka, Zele manji broj dece. Autori napominju da je doZivljaj vrednosti deteta u smislu
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pruzanja licne satisfakcije roditeljima posebno ¢esto prisutan medu ¢lanovima manjina u Sjedinjem
americkim drZzavama, a one su poznate po tome $to i Zele i imaju mnogo dece. 1z toga autori izvlace
zaklju¢ak da je licna satisfakcija detetom moZda ona bitna psiholoska spona izmedu demografskih

varijabli i fertilitetnog ponasanja za kojom se tako dugo traga.

IZMEDU MOTIVACIE ZA RODITELISTVOM | RODITELJSTVA
UVODNE NAPOMENE

Izmedu motivacije za roditeljstvom i samog roditeljstva stoji period trudnocde. Proces
formiranja motivacije za roditeljstvom, videli smo, pocinje vrlo rano, dugotrajan je i slozen proces i jos
ne sasvim razjasnjen. Govori se o razli¢itim mehanizmima, razli¢itim{p@kretacima, teorije spominju
i mogucnosti da se potreba za detetom mozZe zadovoljiti i na drugi, altesnativlinacin. Upozorava se

na barijere koje stoje na putu da se ostvari Zelja za detetom,

Bez obzira na sve to, i bez obzira na to iz kog Motiva, #ecina ljudi Zeli da ima potomke. To
pokazuju sve ankete o Zeljenom broju dece. Vrlo, vri@je male onih {ispod 1% kod nas) koji tvrde da
ne Zele dete.

Ljudi, dakle, slededi svoj sopstveniéetivacioni sklop (ma koliko ovaj bio razli¢it kod svakog
pojedinca u pogledu reprodukcije), oditicuju da ostvare cilj - da imaju dete, prvo, drugo, trece... Ali,
ne uspevaju svi u tome. Sterilitet§ednog dli'drugog partnera je najcesSce razlog da do trudnoce ne
dode. Ipak, u zavisnosti od vrste;neplodnosti pastoje i odredeni razli¢iti nacini koji ¢e ipak omoguditi
mnogim takvim osobama dé@dozive roditeljstvo: roditeljstvo sa svojim bioloskim potomkom, i pored
problema u procesu reprodukeije“jednog od partnera, roditeljstvo sa usvojenim detetom itd. O

varijacijama na ovudemui spegificnostima roditeljstva govoriée se u kasnijem delu knjige.

Trenutno Vise p@Znje poklonicemo onom naj¢eSc¢em i najuobicajenijem putu ka roditeljstvu
- od Zelje, motivacije, preko trudnocde i rodenja, do roditeljstva. Kakav znacaj ima taj period izmedu

zacCeca i rodenja za buduceg roditelja i njegovo roditeljstvo?

TRUDNOCA

(

Covek i Zena postaju roditelji rodenjem deteta. Cin rodenja deteta je dakle i ,rodenje*
roditelja. Ali kao Sto je i rodenju deteta prethodio dug period razvoja, tako i proces postajanja
roditeljem pocinje mnogo, mnogo pre nego Sto osoba zaista i postane roditelj. Jedan od klju¢nih
perioda u ovom razvoju identiteta roditelja, i to kod oba roditelja, jeste period trudnoce. U tom

smislu poglavlje o trudnodi je neizbezan deo ove monografije.
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Vrlo pojednostavljena analiza trudnoce zasniva se na opisu glavnih fizi¢kih i psihi¢kih promena
u toku uobicajene podele trudnoée na prvo, drugo i tre¢e tromesecje. Prvo tromesecje kao fizicki
neprijatno za Zenu (Cesta povracanja i muke), sa obi¢no pove¢anom osetljivoScu i razdraZljivoscu.
Drugo tromesecje kod vecine Zena prijatno i mirno, i tre¢e opet neprijatno usled znatnih fizickih

promena, ali i povecane brige oko ishoda trudnodée i porodaja.

Naravno, o trudnod¢i ima mnogo vise da se kaze. Studije o trudnodi (izuzimajuéi one koje

obraduju ovaj fenomen sa Cisto medicinskog stanovista) neki dele u tri skupine:

- psihijatrijske; opisuju se karakteristike psihijatrijskih poremecaja u vezi sa trudnoc¢om i
porodajem, ponekad se traze uzorci.

- psihoanaliticke; obraduju znacaj trudnoce u Zivotu Zene sa stanovista teorije psihoanalize,

- psiholoske; istrazuju se varijable licnosti i povezuju sa razlicitit, tokovima trudnoce i

porodaja.

Moguca je i drugacija podela tekstova o trudnogi, podeléd’koja je pogodnija za razumevanje
dinamike onoga sto se u toku trudnoce i neposrednogo njeneim istekuidesava na psiholoskom planu.
To su:

a) studije koje vide trudnocu i radanje kao neku vrstu'teskoce, prepreke, nevolje koju treba

prebroditi, da bi se zatim Zenagiratila nalstatus ,,zdravog”, tj. predtrudnicki period.

b) studije i autori koji interpretirajuftrudnocu kao period u kojem preovladuju moguénosti za

razvoj i rast licnosti zene:
a) Trudnoca kao prepreka

Mnogi autart spadaju u@xu kategoriju teorijskog opredeljenja. Za sve njih trudnoca je period
intenzivnih promeéna kaje mogu da dovedu do dezorganizacije i patoloskih reakcija, posebno kod

nezrelih i neuroti¢nih zena.

Sastavni deo ovog shvatanja je tvrdenje da se po isteku trudnoce Zena vraca na stanje pre
trudnoce. Direktno ili indirektno trudnocda se izjednacava sa nekom vrstom bolesnog stanja koje

prolazi zavrSetkom trudnoce.

U razli¢itim studijama koristili su se razli¢iti psiholoski instrumenti koji su pokazivali promene
u ispitivanim psiholoskim varijablama kod trudnica. Nalazi najéesce kazuju da se skorovi vracaju posle
porodaja na vrednosti od pre trudnoce. Kao primer ovakvog pristupa moze da se navede ispitivanje
u kojem je utvrdeno da introvertirane Zene postaju u trudnoci neuroticnije a ekstravertirane manje
neuroti¢ne. Autori objasnjavaju svoje nalaze tako sto tvrde da trudnoca deluje kao nespecifi¢ni stres
na koji Zena reaguje razlicito u zavisnosti od osobina svoje li¢nosti.
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Neki autori ovog opredeljenja pokusavaju da utvrde odrednice patoloskih pojava u toku
trudnode ili porodaja. Koriste se obi¢no upitnici licnosti i ¢esto se utvrduje da Zene sa nekim
osobinama li¢nosti koje odstupaju od prosecnog (povecana anksioznost, konflikt oko prihvatanja
uloge pola, emocionalna razdraZljivost i sl.) imaju veéih problema u toku trudnoce (kao Sto su

preterano povradanje, muka, toksemija u trudnoci, produzeno vreme trajanja porodaja i sl.)

IzloZenom pristupu ispitivanja trudnocde prigovara se da su merni instrumenti koji su koris¢eni
obi¢no neadekvatni jer ispituju relativno stabilne osobe licnosti i nisu dovoljno osetljivi na promene.
Zamera im se Sto se mnogi zakljucci zasnivaju na retrogradnom zakljucivanju (npr. nalaz da se
majke prevremeno rodenih beba vise priseéaju stresnih dogadaja i da su sklonije psihosomatskim
simptomima. Da to nije, mozda, rezultat toga $to su suocene s problemima prevremenog rodenja
deteta, a ne uzrok prevremenog porodaja). Konacno, ako se zadrzimo na‘@pisu promena osobina
licnosti kao Sto su neuroti¢nost, anksioznost, jos je malo podataka o¢ome Sta Zena zaista doZivljava

u toku trudnode.
b) Trudnoca kao razvoj

Drugi pristup ispitivanju trudnode je videnje trudnoéefkao raz¥ojne faze, a ne kao prolaznog
perioda, vise ili manje neprijatnog, potencijalno apasn@g. Osnovné razlike izmedu ovog i prethodno
izloZenog pristupa sastoje se u sledecem: Od posmatranja, isklju¢ivo promena u li¢nosti, pristup
»trudnoca kao razvoj“ uklju€uje i razmatrahje,interpersonalnih odnosa i karakteristi¢nih promena
u tim odnosima koje nastaju kao rezultat trudnoce‘imodenja deteta. Takode, razlika od prethodnog,
razvojni pristup trudnoci ukljucujeft razmdtranje razvoja koji nastaje neposredno posle trudnoce.
Autori ,razvojnog pristupa“ zainteresoVani suga licnost u celini, a ne samo neke njene osobine,
za smisao i znacenje koje gfudnoéa i deteyifimaju za Zenu, i za promene u odnosima i statusu Zene

nastalim trudnocom i radahjemddetetan

Tvrdi se dé je trudnoda kriticna faza koja vodi novom nivou integracije i razvoju licnosti.
Trudnoda je ,,normalna‘kriza“ koja se javlja kod svake trudnice - kriza koja pod povoljnim uslovima
vodi u sazrevanje. Ili, trudnoca je period povecane sklonosti ose¢anjima krize. Neki problemi se
dozivljavaju veéim i vaznijim i licnost ne moZe da koristi uobicajeni repertoar svojih metoda za

reSavanje tih i tako dozivljenih problema.

Period najintenzivnijeg razvoja na psiholoskom planu nastupa posle rodenja deteta, slazu
se mnogi autori. Razvojne promene odnose se u prvom redu na promene u odnosima sa bliskim
osobama, majkom trudnice, muzem; na promene vezane za prihvatanje bioloSke Zzenstvenosti posto
je trudno¢om, posebno prvom, Zena neposredno i definitivno suocena sa svojim osobnim bioloskim
osobenostima; na promenu statusa, od ¢erke svojih roditelja na majku svog deteta, od supruge na
suprugu i majku, i kona¢no na postepeno privikavanje na ulogu i prihvatanje uloge majke bududeg
deteta.
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Ove promene koje nastupaju posle rodenja deteta obradene su detaljnije u poglavlju ,,Razvoj

roditelja kroz roditeljstvo”.

Neki autori, iako pristalice razvojnog pristupa, upozoravaju da nije svaka trudnoca automatski
pracena razvojem liénosti, Sto je potvrdeno ispitivanjem jednog uzorka neudatih trudnica koje su
se odrekle svojih beba odmah po rodenju i kod kojih nisu registrovane promene koje bi govorile o
sazrevanju u toku trudnoce. Takode, trudnoca nije neophodna da bi Zena sazrela, one koje nikad ne

rode ne ostaju zato nezrele ili ,,nesavrsene”,

Sto se tice komplikacija u trudnoéi, autori se razilaze. Dok jedni detaljno obraduju
psihodinamiku svakog poremedaja, drugi ¢e tvrditi da je simptomatologija vezana za ulogu trudnice
dobrim delom kulturom odredena. Midova (Mead, 1950) nalazi da su mucnifia i povrac¢anje u trudnoci
nepoznati simptomi trudnoce u nekim sredinama. Kod nekih su vezani samo za prvu trudnocu, kod
nekih pak za svaku trudnocu. Vecina Zena ¢e se uklopiti u okvire odredene‘loge koja preovladava u
toj kulturnoj sredini i ispoljavati odgovarajuce simptome, tvrdi Mideva.

Cini se da postoji razlika i u tome koliko socijalnafsredinau kojoj Zena Zivi shvata trudnoéu
kao bolesno stanje ili normalni period u Zivotu Zene Jo ce takode odréditi i simptomatologiju, kao i
ponasanje Zene i partnera. Neki autori nalaze duzévreme por@dajd kod onih trudnica koje trudnodu

smatraju bolesnim stanjem.

Ipak, moglo bi se reéi da svaka tru@noca zahteva od Zene obradu specifi¢nih strahova vezanih za
trudnocu i porodaj, za neizvesnost i nepoznatast ishoda trudnodée, namece prilagodavanje na hormonalne
i fizicke promene, promenu Zivotnogystila, bar privremeno, menjanje pojma o sebi (self-koncepta),
pripremu za novu ulogu - ulogdmaijke, u slucajuprve trudnoce, ili pripemanje za ulogu majke vise dece sa

neosporno povecanim i fizickim i narocito psiholoskim zadacima, kad je re¢ o sledeé¢im trudno¢ama.

Postoji joS Miz momenata koji otezavaju adaptaciju na trudnodu i roditeljstvo i ¢ine ovu
transformaciju dZzivotu @sobe tezom nego ostale transformacije koje Zivot zahteva. Recimo, rezultati
viSe ispitivanja kazuju da su trudnoée samo u manjem broju slucajeva planirane, rezultati voljne
odluke. Adaptacija na one Sto je neplanirano i neocekivano obi¢no je teza i duza od adaptacije na

Zeljeno i ocekivano.

lako ne pripada sasvim sadrZini ovog teksta (jer je tekst prvenstveno o roditeljima pa tek
onda o deci - onoliko koliko se to moze razdvojiti), ipak treba spomenuti jos jedan aspekt proucavanja
trudnoce. To je uticaj emocionalnog statusa trudnice, posebno uticaj stresa, na razvoj fetusa. Ovim
problemima bavi se jedna novoformirana grana psihologije - prenatalna psihologija. Sasvim ukratko,
re¢ je o sledecem. Mnoge studije pokazale su nepoZeljne posledice po dete, detetove osobine,
ponasanje ukoliko je mati imala neprijatne i burne dane u toku trudnoce. NajviSe se kao opasnost
navode opsta napetost, dugotrajne brac¢ne razmirice, finansijski problemi. Posmatranja na Zenama
trudnicama potkrepljena su mnogim eksperimentima na Zivotinjama. Zakljucuje se da je vaino

ostvariti dobre prenatalne uslove da bi se ostvarili optimalni uslovi za razvoj fetusa i deteta.
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Ipak, napominju strucnjaci, treba se ¢uvati suprotnog efekta. Preterana zabrinutost o mogucim
posledicama, loSa emocionalna atmosfera u kojoj se razvija trudnoca Stetna je, jer stvara ili pojacava
upravo ono stanje koje svakako treba izbedi, a to je dugotrajna napetost i zabrinutost. Ipak, i pored
toga Sto su mogucnosti za pojavu problem ponasanja pod uticajem prenatalnih dogadaja, konacno
ispoljavanje poremecaja zavisice od sredinskih faktora posle porodaja koji mogu ublaziti ili ponistiti
negativne Cinioce koji su postojali u toku prenatalnog perioda. Ovo je dokazano i eksperimentima
na Zivotinjama i prac¢enjem razvoja veéeg broja prenatalno ugrozene dece. Ne treba zaboraviti da je
ljudska jedinka vrlo fleksibilna. Prenatalni period je samo jedan stadijum u Zivotu jedinke, a posebno

mala deca pokazuju veliku plasti¢nost.

Sve ovo kao dodatak tvrdnji da je trudnoca vazan period i za Zenu,,i za dete, i za muskarce,
da joj treba posvetiti punu paznju i truditi se da se ostvare optimalni uslovi za,.dobar rast i razvoj svih

koji su ukljuceni u ovaj fenomen.

Muskarac i trudnoéa

Mnogi se zalazu da se govori o ,trudnickom paru®.a ne odzeni trudnici. Muskarac je deo
trudnickog para, a ne samo muz trudnice. Jer, i muskaracprolazikroz jedan specifican period u svom
Zivotu dok ocekuje dete. | on, kao i Zena, zapocinje'formiranje svog identiteta roditelja pre rodenja
deteta.

O muskarcu se najcesée gavori kag osobi koja pruza ili treba da pruzi emocionalnu podrsku
Zeni u trudnodi, pa zatim i o znaéaju te'podrskedfposledicama ako podrska izostane. Posebno se istice
vaznost podrske u prvoj fazi, kad/se trudnoca josS ne ispoljava spoljnim znacima i Zena deli novost
sa malim brojem ljudi, poneka@ samo$a partnerom. Osim te indirektne uloge kao podrske Zeni
trudnici, danas sesve vise razmatraju i specificna iskustva buducih oceva. Saznalo se da muskarci
koji o¢ekuju dete pokazudju povecano interesovanje za decu uopste, govore o sopstvenom osecéanju
ispunjenja i ponosa‘astalim usled trudnode, da su obi¢no vrlo zabrinuti za ishod trudnoce, da sada
radije traze drustvo poznanika koji su ve¢ ocevi, da su vise i ¢eS¢e u kontaktu sa svojim roditeljima
nego ranije ili kasnije - kao da im treba podrska sad kad moraju sami da pruze viSe podrske trudnici.

U toku trudnode oni su obi¢no manje uporni u svadama, pre popustanju.

Stepen interesovanja za trudno¢u kod muskaraca u saglasnosti je sa duZinom vremena
koju oni posvete detetu u prvih 6 nedelja detetovog Zivota. Pokazano je da je stepen zadovoljstva

muskaraca u toku trudnoce povezan sa majéinim stepenom uzivanja u detetu.

Govori se i 0 kuvad-sindromu. Naziv potice od obicaja ,kuvad” (couvade). Muz zene koja se
porada prati porodaj nizom radnji, razli¢itih u razli¢itim sredinama, koje imitiraju patnju Zene koja se
porada i takvim ponaSanjem skrece paznju na sebe i trazi odredene privilegije koje mu pripadaju kao

muZzu porodilje i ocu deteta.
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U toku poslednje dekade doslo je do znacajnijih promena u videnju i definiciji uloge muskarca
u trudnodi. Osnovna promena sastoji se u redefiniciji njegove uloge od pasivne ka sve aktivnijoj. Ovaj
pravac ide ukorak sa redefinicijom uloge pola i napustanjem stereotipa o karakteristiénim aspektima

uloge pola.

Statistike pokazuju da muskarci sve cesée aktivno ucestvuju u toku trudnoce i porodaja
Zene, Sto opet dalje utiCe na drustvene norme, pa se od muskaraca sad i o¢ekuje da su sve vise
aktivni. Kao primer neka posluzi samo jedan podatak. U 1972. godini oCevima je bilo dozvoljeno da
prisustvuju porodaju u samo 27% americkih bolnica, a 1980. godine 80% bolnica u SAD dozvolilo
je pristup ocevima. Kao glavni razlog za ovo povecanje navodi se pritisak samih buducih roditelja
da se tatama dozvoli prisustvovanje rodenju deteta. Porodaj, izjavljuje se, nije stvar Zene i lekara,
nego treba da je porodi¢ni dogadaj. Oca ne treba iskljuditi iz Zivota deteta‘U\tim prvim danima, niti
ostaviti Zenu samu kao da je to samo njeno dete, samo njeno zadovéljstvo, ili'samo njena obaveza.
Analizama toka porodaja kojima su prisustvovali i ocevi utvrdeno je da\je pokedaj u proseku krace
trajao, da je upotrebljena manja koli¢ina lekova protiv boloya, da“parovisgovore o veéem stepenu
zadovoljstva dogadajem, govore o dozivaljaju zajednistvd i utisku da su“jace emocionalno vezani
posle ,zajednickog” porodaja. Otac koji vise ucestvuje utru@nodi, keji prisustvuje poradaju, pre,
bolje i lakSe prihvata ulogu oca (mereno kvalitetom“interakeije sd detetom i duZzinom interakcije,
ucestvovanjem u aktivnostima oko nege malog deteta). Karisti ima i mati, ali i dete koje ranije dolazi

u blizi i intenzivniji kontakt s ocem (EntwislepDoering et al. 1982).

PROCES;NASTAJANJAA'FORMIRANJA RODITELJA
DA LI POSTOJI MATERINSKI INSTINISE2 ODGOVOR JE - NE

KaZe se dagmajkevole decu, neguju ih, brinu se za njih - sve to zato jer poseduju materinski
instinkt. Medutim poddinstinktom se obi¢no podrazumeva jedan sloZeni, automatski, urodeni niz
aktivnosti koji jedinki@emogucava da postigne odredeni strogo definisani i ograniceni cilj. P¢ela ,,zna“
kuda da leti, kako da sakupi med, kamo da ga stavi. Ptice grade gnezda, ,,znaju” kad i kako to treba da
se uradi. Ali ptica pri tom ne misli, ne odluc¢uje o materijalu i obliku gnezda, pcela ne zna za vrednost
meda. Varijacije u postupcima ovih Zivotinja su samo naizgled spontane. U stvari su ve¢ unapred
programirane i deSavaju se kao mehanicke reakcije na odredene stimuluse. Upravljaju se urodenim

instinktom.

Da li je ponasSanje majki automatsko, tako uvek isto strogo usmereno na jedan usko odredeni
cilj? Vec¢ obi¢no nabrajanje samo nekih aktivnosti majki uverice nas da to nije tako. Mati voli decu i
neguje ih, ali i naljuti se na njih, opomene, kazni. Ona Zeli decu ali nisu retke majke koje ne Zele decu
ili koje postanu vremenom zasi¢ene materinskim duznostima, pokazujuci Zelju da se bar privremeno
odvoje od dece. Mati prilagodava svoje postupke shodno okolnostima i razli¢ito se postavlja prema

svakom pojedinom detetu.
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Materinski instinkt, ako je instinkt, trebalo bi da je uvek prisutan, bez obzira na okolnosti, kao

automatska reakcija Zene na rodenje deteta. Da vidimo da li je to tako.

a)

b)

Statisticki podaci iz 1780. godine kazuju da je u Parizu te godine rodeno 21000 dece. Od toga
1000 dece majke su same dojile. Za 1000 novorodencadi njihove majke su unajmile plaéene
dojilje. Ostalih 19000 beba poslato je van Pariza, u razliCita sela, u kuée siromasnih koji su za
malu sumu novca, ponekad ¢ak i bez novéane nadoknade, pristajali da se brinu o toj deci. Dalje,
podaci kazuju da se mnoga od te dece nikad nisu vratila u svoje domove - umrla su. Neposredni
uzrok smrti najcescée su bile infekcije probavnog organa, slaba uhranjenost, neotpornost na
zaraze. Glavni uzrok bilo je neangaZovanje samih majki za svoju decu i ¢injenica Sto su nejaku
novorodencad prepustali nepoznatim i nezainteresovanim surogat-majkama. Deca se nisu
vracala ku¢ama, pa ipak, praksa prepustanja novorodenih beba drugima trajala je joS mnogo
godina (Badinter 1981, Rose 1982).

druga vrsta statistike odnosi se na tragicni i tuzni fenomen‘edemacen pod nazivom zlostavljana
decaili sindrom pretucenog deteta (battered child syndrome). 0d9962. godine, kad je objavljen
¢lanak Kempea i sar. pod nazivom , Sindrom pretd€enog deteta”, (Kempe 1962), ovaj problem
nije prestao da biva u srediStu paznje mnogih‘profesija. To ne@naci da problem nije postojao
i ranije - upravo suprotno, ali se o njemu nije javae raspravljalo. Praéenjem poloZaja deteta
kroz istoriju lako je utvrditi da je ono tokom minulih vekova bilo izloZzeno razli¢itim nevoljama
i nebrizi od strane roditelja - daleke od“a@ne.rade prihvaéene i forsirane predstave o sre¢nom
detinjstvu.

Nacin povredivanja, tezina poviéda, moguci uzroci ovih i ovakvih postupaka prema deci i
posledice po psihofiZicki razvoj deteta izlaze iz okvira ovog teksta. Fenomen zlostavljanja
deteta od strane roditelja navadigse ovom prilikom kao povod za razmisljanje o postojanju
materinskog ifistinkta. Daypostoji, da li bi deca bila zlostavljana? Da li Zivotinje zlostavljaju svoju

mladuncad?

Sledece dve ilustracije govore o kulturama razli¢itim od nase. 1z opisa Midove (Mead, 1935)
pripadnika Mundugumor plemena stice se utisak da im deca nisu dobrodosla. Nema znakova
o postojanju intenzivnih roditeljskih ose¢anja prema deci. Mati je izrazito nestrpljiva tokom
dojenja, pozuruje bebu, prekida je, drzi je kruto, bez iskazivanja bilo kakve neZnosti. Ona
otvoreno pokazuje svoje nezadovoljstvo i ljutnju kad se dete razboli ili zadobije kakvu povredu.
Odbija da detetu pruza sigurnost i zastitu kad je uplaseno, odbija da ga pomiluje ili da prihvati

detetovo iskazivanje ljubavi.

Vrieci antropoloska istrazivanja kod plemena Ik, antropolozi su dosli do zakljucka da su
pripadnici ovog plemena ne samo hladni, neprijatni i negostoljubivi prema odraslima, nego i da
je odnos majke i deteta takode pun indiferentnosti, emocionalne uzdrzljivosti i ravnodusnosti.
Kod plemena Ik briga o deci prestaje kad dete napuni tri godine. Od tada ona su prepustena
sama sebi, bez ikakve pomodi odraslih, a najmanje samih roditelja. Odrasli ih ne hrane,
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naprotiv, hrana se sakriva, a prema detetu, iako tako malom, odnose se kao prema jos jednim
ustima koja se grabe za ono malo hrane koja stoji na raspolaganju. Ljubavi, neznosti i sazaljenja
nema. Ako se dete povredi i padne, opece, to je pre neka vrsta zabave za odrasle, nego povod
da se detetu pomogne. Nepoverenje, sebi¢nost, okrutnost su jedine emocije koje su prisutne
medu pripadnicima ovog plemena, ¢ak i dece u porodici. Novorodence se, recimo, ,slu¢ajno”
ispustalo i padalo i umiralo od povreda. Cedomorstvo u starom Rimu svedodi o apsolutnoj
vlasti oca nad detetom, ¢ak i odraslim detetom. U drugim sredinama posebno je ¢esto bilo
koris¢eno u slucajevima primecenih abnormalnosti kod novorodenceta (Sparta). U nekim
delovima Afrike jedan od blizanaca redovno je bio izloZen smrti - na razli¢ite nacine, ali uvek

namerno. Razlog - sujeverje.

e) | na kraju, ali ne manje vazno, navode se klini¢arima dobro poznatetizjave Zena neposredno
pred porodaj ili odmah posle njega - o tome da ne osecaju nikakwu ljubav prema detetu koje
oCekuju ili su upravo dobili. Ove izjave obi¢no su praéeng zabrinutoséu, osecanjem krivice i
dozZivljavanjem same sebe kao loSe majke. Jer, laicko poifianje'stvarijeste da svaka mati, odmah
i uvek, voli svoje dete. Ona Zena-majka koja tu ljuba¥ ne oseti odmah, sklona je da poveruje da
odstupa od normalnog. | moZzda bas u ovom prvomiipatetnomperiodu roditeljstva pogresno
verovanje u ,automatsko” javljanje ljubavi grema, detetu méze da ima dugorocne posledice.
Iznenadenje nedostatkom ljubavi prema detetu kod'mlade majke moze u stvari da poremeti
normalan tok stvari i postepeno afektivno vezivanje koje bi inace s vremenom nastupilo izmedu
nje i deteta. U tom smislu je prédznanje iz:@ve oblasti neophodno i vrlo pozZeljno za svakog

novog roditelja.

Odsustvo automatskog vezivanjaiza mi@dunce registrovano je €ak i kod Zivotinja, npr. u onim
posebnim sluéajevima kadaje mati majmunica, odrasla u potpunoj izolaciji, odbacila svoje mladunce,
odbijala da ga hrani, da. ga neguje. Tek uporni pokusaji mladunceta da joj se priblizi ,probudili“ su u
njoj inace prirodndt spontano raditeljsko ponasanje karakteristi¢no za tu vrstu (Harlow, Harlow et al.
1966).

Upravo navedeng,ilustracije imale su za cilj da poljuljaju verovanje o postojanju materinskog
instinkta, instinkta u smislu potpuno bioloski odredenog reagovanja na mladunce, koje bi objasnilo
celokupno materinsko/roditeljsko ponasanje. O cemu je, dakle, rec. Ako nije instinkt, ako majcina
ljlubav nije automatska reakcija prema detetu, $ta onda stoji iza svih onih bezbrojnih, ¢esto neprijatnih,
sigurno vremenski dugotrajnih postupaka koji sacinjavaju materinsku brigu i negu, materinsku ljubav

i poZrtvovanje za dete.

Objasnjavajuc¢i poreklo materinskog ponasanja, etolozi su veliku pazinju pridali tzv.
,bebastom” izgledu mladunceta (Lorenz, 1965; (Hess 1970, Lorenz 1996)). Osnovne karakteristike
bebastog izgleda su: malene fizicke mere, srazmerno veca glava, kraci udovi, na glavi istureno celo,
razmaknute odi, isturene i zaobljene jagodice. Na planu ponasanja izgledu se pridruzuje ocigledna

nespretnost mladunceta u pokretima i kretanju.
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Kad poseduje opisane karakteristike, takav objekt izaziva kod odraslih tipicni afektivni i
bihejvioralni sklop reakcija - Zelju za bliskim fizickim kontaktom, noSenjem, ljuljanjem, maZenjem,

zastitom. Tvrdi se da bebast izgled sluZi kao pokretac - okidac (“releaser”) materinskog ponasanja.

Fulard i Rajling (Fullard and Reiling, 1976) iznose svoje podatke i, sazZimajuci nalaze ostalih,
ukazuju da , bebast” izgled i kod novorodenceta ¢oveka, isto kao i kod mladuncadi ostalih Zivotinja,
izaziva pozitivnu reakciju odraslih, posebno osoba Zenskog roda. U ogledu sa ispitanicima razli¢itog
pola i uzrasta utvrdeno je da se sa ulaskom u pubertet kod devojcCica naglo povecéava preferencije
za stimuluse sa ,,bebastim” izgledom, Sto autori tumace kao potvrdu bioloSke podloge za roditeljsko
ponasanje. Eksperiment se sastojao u tome Sto su se ispitanicima pokazivale serije crteza na kojima
su sve viSe bile zastupljene osobine bebastog izgleda. Nadena je pozitivna korelacija izmedu stepena
bebastog izgleda na crtezu i stepena Sirenja zenica kod posmatraca, kao izrazaypozitivne emocionalne

reakcije.

Dakle, ve¢ sam fizicki izgled novorodenceta doprinosi‘résponzivnosti roditelja. Ponasanje
bebe dalje stimulise roditeljevu responzivnost, kao Sto ¢e biti opisano ultekstu koji sledi.

Novorodence daje jos jedan doprinos pocetnem funkeionisanjdpara roditelj - dete. Doprinos
koji se obi¢no ne mozZe registrovati izolovanim gosmatranjem, jefine vrste. Naime, senzomotorni
sistem kojim funkcioniSe mladunce jedne vrste uskladen'je,sa senzomotornim sistemom odraslog
te vrste. Ljudi koji su pokusali da podizumladuncadiostalih vrsta vrlo brzo su postali svesni ovog
nedostatka usaglasenosti. Na primergmladi Simpahzo\drZi se u narucju tako ¢vrsto da to postaje
neprijatno Coveku. To isto ¢vrsto dfzanjednalog majmuna neosporno bi bilo prihvatljivo njegovoj

bioloskoj majci, a i neophodno.za njegov dalji sigurni opstanak.

Tako, moZze se zakdjuciti da novorodence svojim izgledom, svojim ponasanjem, svojim ranim
repertoarom akcija idniciranjém interakcije sa odraslim daje svoj doprinos i olakSava formiranje
afektivne veze safroditeljem. Raditelj, pak, poseduje izvesne predispozicije da reaguje roditeljski,
reaguje na izgled; keaguje na njegov plac, znakove distresa, bespomoénosti. Svojim prisustvom,
svojim uticajima, noveredence e kako odrasta i dalje uticati na oblikovanje ponasanja svog roditelja
i tako formirati svog psiholoskog roditelja. Stvorice se jedinstvena i nikad ponovljiva veza izmedu njih

dvoje, roditelja i deteta.

MATERINSKA OSETLJIVOST (MATERNAL SENSITIVITY)

Danas se sve visSe govori i tvrdi da je u odnosu majke i deteta bitna jedna specificna odlika koja
se naziva materinska osetljivost (maternal sensitivity). Materinska osetljivost je pojacana svesnost
o postojanju deteta, sposobnost da se prepoznaju i pravilno tumace detetovi signali, da se odmah

reaguje na detetove signale.

Einsvortova (M. Ainsworth, 1971) je otisla korak dalje u objasnjenju prirode materinske
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osetljivostii pokusala da ovu karakteristiku i meri. Ona smatra da u osnovi materinske osetljivosti stoji
sposobnost da se stvari vide sa stanovisSta deteta. Za to je potrebna odredena koli¢ina sposobnosti za

empatiju i odsustvo egocentri¢nosti.

Einsvortova je konstruisala skalu materinske osetljivosti - neosetljivosti kojom je odredivala
stepen do kojeg je pojedina mati posedovala ovu osobinu. Ona naglasava da ova osobina nije urodena,
niti univerzalna kod svih majki. Skala pociva na posmatranju majcinih reakcija na detetove signale i
neverbalne oblike komunikacije. Osetljiva mati je u stanju da vidi stvari sa bebinog stanovista. Ona
je spremna da primi bebine signale, da ih pravilno interpretira i reaguje na njih bez veéih odlaganja.
Ona pruZa detetu ono Sto je dete ocekivalo, Sta mu treba. Ako to nije u mogucénosti da uradi iz nekih
opravdanih razloga, onda obi¢no bebi daje do znanja da je poruku primila i razumela i nudi detetu u
zamenu nesto $to moZe da bude zamena. Takva mati uskladuje svoje reakcije sa bebinim signalima
i porukama. ,Osetljiva“ mati nikad nije mati koja odbacuje dete ilifgayzanémaruje. Za razliku od
»osetljive”, koja reaguje na detetove signale, ,neosetljiva“ mati skoro uvek samazapocinje interakciju
sadetetomiliintervenise prema svojim Zeljama, raspoloZenjim@, ne obaziruci se na detetovo trazenje.
Ona ili menja smisao detetovih poruka, interpretirajuci ihfu svetlu,svojih'sapstvenih Zelja i odbrana,

ili uopste ne reaguje na te poruke.

Einsvortova je odredivala mesto pojedinih majki nafovom kontinuumu osetljivosti -
neosetljivosti i pokusala da utvrdi vezu izmedu ove\osobing majke i razli¢itih aspekata detetovog
ponasanja. Ona nalazi, na primer, da su decapesetljivih majki sigurnija, u stanju su da istrazuju
nepoznata mesta koristeéi pri tom mdjku kao.izvor sigurnosti, kao osobu kojoj se povremeno vraéaju.
Ta deca bez vecih opiranja prihvatajuykratkotrajna odvajanja od majki. Deca neosetljivih majki suili
toliko nesigurna da nisu u stafijuhi da zaitrend@tak ispuste majku iz vida, ili, upravo suprotno, nisu u
stanju da koriste majku kao'izvor sigurnosti'u eksplorativnim igrama. Ponasaju se kao da mati nije ni

prisutna, jer ona, takva,matiiénako ne pruza oseéanje sigurnosti.

Sta je izvi@F, razlog majcineheosetljivosti ili smanjene osetljivosti. Po Einsvortovoj to mogu da
budu razni faktori ka@'sto su umor majke, njena depresivna raspoloZenja ili preterana zaokupljenost
nekim drugim delatnostima, u kudiili van nje. Postoje i uzroci slabog funkcionisanja majki koji spadaju
u samu prirodu licnosti majke. Neke majke, na primer, primecuju detetove signale ali ih pogresno
tumace, najcesce kroz neke svoje potrebe i odbrane. Neke majke, opet, odbijaju ideju da podrede
svoju slobodu, komoditet, uhodane navike, detetovim potrebama i ritmu aktivnosti. | kona¢no, neke
majke pokusavaju stalno da kontroliSu svoje bebe, namecu se i interferiraju, umesto da se rukovode

detetovim potrebama i traZenjima i ritmu.

Roditeljsko ponasSanje, dakle, nije unapred ustaljeni, ¢vrsto oblikovani sklop ponasanja
(Sto bi zahtevala teorija o materinskom instinktu). Ovaj sklop aktivnosti stupa na scenu s pojavom
deteta, vrlo je promenljiv, odreden je gore iznesenim bioloskim ¢iniocima, modifikovan drustvenim

normama i oc¢ekivanjima.
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TEORIJA AFEKTIVNE VEZANOSTI (ATTACHMENT THEORY)

Rec je o teoriji koja se bavi poreklom i razvojem ¢ovekove oseéajnosti. Teorija afektivnog
vezivanja nastaje kao reakcija na ranija shvatanja porekla ¢ovekove osedajnosti koja su potrebu
deteta za emocionalnim vezivanjem objasnjavali kao stecenu, izvedenu iz zadovoljavanja primarnih,
fizioloSkih potreba. Prema teoriji afektivnog vezivanja ljudsko odojce se rada kao socijalno bice ¢ija
primarna potreba je, pored potrebe za hranom, i potreba za emocionalnom vezom sa odraslom
osobom.

Afektivno vezivanje (attachment) oznacava specificnu emocionalnu vezu osobe koja neguje
dete i tog deteta. Autor teorije je DZon Bolbi (Bowlby, 1973). On se ne slazeda pojmom koji je do tada
obeleZavao odnos majka - dete u psihoanaliti¢koj teoriji, sa pojmom emocionalha zavisnost. Bolbi tvrdi
da je potreba za emocionalnom vezom primarna, a ne sekundarna, izvedéna. Belbi polazi od nalaza
etologa koji opisuju fenomen utiskivanja (automatske veze u zZiv@tinjskom svettrizmedu potomaka i
odrasle jedinke koja se formira odmah na pocetku Zivota). @vaj fenomen je uroden i ne-povezan sa
ishranom. Da li nesto sli¢no postoji i kod mladuncadi ¢oeka, pitése Bolbi. PaZljivim posmatranjem i
analizom ponasanja sasvim malih beba Bolbi zakljuélje da'beba, iaké fizicki bespomocéna, poseduje
¢itav niz postupaka, akcija kojima utic¢e na odrasle.

Prema Bolbiju, dete se rada sa kapacitetima'za adaptiune forme socijalnog ponasanja, kojima
ono traZi brigu od majke i za uzvrat dobija,negupzastitu,ali i model odnosa sa drugim ljudima. Ovakvo
adaptivno ponasanje zasniva se na dvé@ komplementarha bihejvioralna sistema: detetov sistem kojim
poziva na brigu i traZi zastitu i maj€in, sistém kojim obezbeduje brigu. Interakcijom ova dva sistema
razvija se afektivna vezanost,

U detetov sistem ukljuena su razli€ita ponasanja od kojih su: sisanje, plac, privijanje, osmeh,
dozivanje, prac¢enje odraslogy@va ponasanja Bolbi objedinjuje nazivom signalna ponasanja i smatra
da imaju dvojaku fénkciju:

- da dovedu majku u blizinu deteta (pla¢, osmeh, dozivanje) i
- da dovedu dete u blizinu majke (sisanje, privijanje i pracenje)

U kasnijim istrazivanjima Bolbi napominje da ¢e se broj i sloZenost ponasanja u detetovom
kontrolnom sistemu afektivne vezanosti povecati. Ponasanja postaju raznovrsnija sto omogucava sve
¢vrscu i stabilniju vezu izmedu majke i deteta. Detetov signalni sistem ¢ée se aktivirati u situacijama
koje se opaZaju kao pretnja, npr. u novom nepoznatom prostoru, sa nepoznatim ljudima. Na aktivaciju
detetovog signalnog sistema majka odgovara aktivacijom sistema brige, to jest ponaSanjima koja
detetu smanjuju nelagodnost, strah, oprez. Ona ga smiruje, pruza oseéanje sigurnosti.

U idealnim sluéajevima ova dva sistema se potpuno nadopunjuju. Zahvaljujué¢i ovakvom
sistemu dete se oseéa zasti¢eno, zbrinuto i sigurno. Ukoliko majka ne uzvrati svojim sistemom brige,
ukoliko je u pitanju majka sa slabom responsivnoscu, dodi ¢e do slabo razvijene afektivne vezanosti.

Dakle, roditeljsko ponasanje formira se putem finog usaglasavanja oba sistema kojim su
opremljeniimajkaidete, datim predispozicijama da se formira veza koja ¢e omoguditii prezivljavanje

jedinke, ali i opstanak vrste.
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Prema teoriji afektivnog vezivanja majcina responsivnost za signale deteta je klju¢na
determinanta kvaliteta afektivne vezanosti kao razvojnog procesa. Jer u odnosu na njenu dostupnost,
na nacin odgovaranja na signale, dete postepeno gradi tzv. unutrasnji radni model. Sklapa sliku o
majci na osnovu svakodnevnih, ponavljanih iskustava sa njom. Unutrasnji radni model bi¢e osnova
za sve kasnije afektivne veze u Zivotu te osobe.

Vrste afektivne vezanosti koje se formiraju u interakciji detetovog sistema i majcinog sistema su:

Sigurna afektivna vezanost. Ukoliko je majka dosledno responsivna, dete formira sliku o majci

kao o osobi koja ga prihvata, ali i o sebi kao bi¢u vrednom paznje.

Bebe koje pripadaju sigurnoj afektivnoj vezi rastu sa poverenjem u sebe, na osnovu poverenja koje
su stekle u maj¢inu naklonost i dostupnost. Prihvadena deca imaju dovoljno energije za istrazivanje
sredine, za razvojno adekvatne zadatke. Odrastaju u sigurne ljude. NjihaWi kapaciteti da izadu na
kraj sa Zivotnim tesko¢ama su veliki i neoptereceni tragovima detinjstva. Svojoj deci oni prenose
sigurnost, poverenje i toplinu direktnog kontakta;

Nesigurna - povucena afektivna vezanost. Ove bebe, krozisvoja svakodnevna

iskustva razvijaju radne modele majki kao dosledno odbijaju€ih. Naimejmauceno nizom odbacivanja
da se ocekivanja nece ispuniti, dete umanjuje sopstvenaf@cekivafja i potrebu za vezivanjem, ostajuci
u distanciranom kontaktu sa majkom. Time se stiti ofhnovilfazocaratanja, ali i uverava svoju majku
da je nece opteredivati, te da mu moze dozvoliti da\postoiji;

Nesigurna - ambivalentna vezanost. Ove bebe razvijaju radni model majki kao

selektivno responzivnih. Prema teorijama“ucenja \neredovni rezim potkrepljivanja pojacava
reagovanje, u ovom slucéaju afektivnoalezivanje. Beba'se dakle izraZenije vezuje za majku povedavajudi
zahteve za paznjom do krajnje zavisnostif Ovo je bioloski adaptivno ponasanje jer povecava Sansu
da dete prezivi, ali preuzimajuéiVise odgevorndsti za uspostavljanje kontakta nego $to je optimalno,
ono nema dovoljno energije za zadatke koji'su uzrasno odgovarajuci. Subjektivno iskustvo koje tako
stice takode nije optimalna@ydér, slabije istraZivanje sredine uslovljava pojavu straha od sredine.
Dakle, ova bioloskd adaptacijavedi dete u psiholoski maladaptivnu situaciju. U strahu da ¢e izgubiti
majku, beba je "pojacano nadgleda, kontrolise. Sva ova painja usmerena ka majci ponovo znaci
nedovoljno paznje, Mteresovanja za sredinu. Neki nalazi sugerisu i postojanje povezanosti izmedu
nesigurno ambivalentnog oblika vezivanja i nizeg stepena razvijenosti intelektualnih sposobnosti.
Nesigurna, ambivalentna deca i kao odrasli ljudi ostaju preokupirana svojim odnosom sa roditeljima.
Blokirani nerazreSenim konfliktima, besom ili tugom, oni nemaju snage za situacije ,ovde i sada“. U
interakciji sa detetom, kao da stalno imaju ,,l08 tajming“. Znaci, ne reaguju na signale koje dete salje,
nedostupni su kad su potrebni, a ¢ak i previSe uklju¢eni onda kad dete to ne Zeli. Njihovu paznju
posebno privlace ispoljavanja straha kod deteta i tada obavezno reaguju. Ali, umesto da ohrabre
dete u naporu da prevazide strahove, oni ga prezasti¢uju, ometaju u istrazivackom ponasanju;

Dezorijentisano-neodluéna afektivna vezanost. Ova mala grupa izdvojena je

tek u skorije vreme. Naime, proucavanja dece Ciji su roditelji bili zlostavljani (Crittenden, 1985, prema
M. Main, 1990) ili su patili od manijako-depresivne psihoze (Radke-Yarrow, Cummings et al. 1985),
prema M. Main, 1990), pokazala su da se neka deca nisu mogla klasifikovati ni u jednu od ponudenih

kategorija. Ono $to je odvojilo ovu decu nije bio novi kvalitet nego razliciti indeksi dezorganizacije i
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dezorijentacije, kao Sto su kretanje ka zidu i naslanjanje na zid kao forma uplasenog reagovanja na
stranca, penjanje i padanje pri ulazu roditelja u sobu, ukocenost svih pokreta, stereotipna ponasanja.
| kao odrasli ljudi osobe dezorijentisanog afektivnog obrasca ne uspevaju da formiraju konzistentnu
sliku sebe i sliku drugih. Njihov unutrasnji model je konfuzan, preplavljen anksioznos¢u, usled koje je
njihova najc¢esca Zivotna strategija izbegavanje.

Dakle, tipovi afektivnog vezivanja osim Sto odraZzavaju kvalitet ranog iskustva deteta u
pogledu roditeljske brige predvidaju i vazne aspekte socijalnog razvoja. Sledbenici teorije afektivnog
vezivanja su utvrdili sva Cetiri tipa veza i na starijim uzrastima, pa i kod odraslih osoba. Njihova
istrazivanja daju empirijsku potvrdu o tome da je afektivna vezanost znacajan deo emocionalnosti
odraslih, odnosno da je unutrasnji radni model, steCen u ranom detinjstvu nas kapital do kraja Zivota
(Stefanovi¢-Stanojevi¢, Mihic¢ et al. 2012).

DA LI POSTOJI KRITICNI PERIOD ZA RAZVOJ MATERINSKE PRIVRZENQSTIBEBI

Neka istraZivanja koja su se bavila interakcijom majka - dete utwrdila su da rana iskustva
majki sa detetom uti¢u na njeno kasnije ponasanje, sto a@pet zna€i da rana‘iskustva mogu da imaju
dugorocne efekte po odnos izmedu majke i deteta. U kontekstu ovakvih nalaza postavilo se pitanje
da li je period neposredno posle porodaja mozda kriti€ni period.Za razvoj materinske privrzenosti
detetu, kao Sto je to slucaj kod nekih Zivotinjskih vrsta. Naime, ukoliko se Zenka odvoji od mladuncadi

odmah po rodenju, ona ih kasnije nece prifivatiti kao svoje.

Prevedeno na jezik prakse o¥o pitanje glasi: da'li privremeno odvajanje novorodenceta od
majke, Sto nalazZe rutinska proceduraw savremenim porodiliStima, a narocito intenzivno i vremenski
dugo je ovo odvajanje u slu€ajevima ‘prevremeno rodene dece, izaziva nepozeljne posledice po
kasnije materinstvo. U postavljanju ovih pitanja poslo se od pretpostavke da hormonski status majke
neposredno posle porodaja‘eventualno olaksava prihvatanje deteta i da kontakt preko svih Cula
takode moZda maZze da olaksa‘@fektivno vezivanje majke sa detetom. Jedan broj studija je svojim
nalazima ukazao napozitivan uticaj veceg broja kontakata majki sa detetom u ranom uzrastu - majke
kojima je dozvoljeno'viSe kontakata u prvim danima posle porodaja pokazivale su kasnije vise topline
prema deci i bile adekvatnije u svojim postupcima od majki kojima je dozvoljen uobicajeni, maniji
broj kontakata. Medutim, naknadnim preispitivanjem ovih rezultata utvrdeno je da su sli¢nosti
u ponasanju majki iz ove dve grupe vece nego sto su razlike. JoS novija istrazivanja potvrdila su
ovakve korekcije prvih nalaza o vaznosti ranih kontakata majki sa detetom. Jedna grupa istrazivaca,
na primer, uporedivala je ponasanja majki na vreme rodenih beba kojima je omogucen samo
uobicajeni broj kontakata sa bebama, tokom prva tri dana posle porodaja, sa ponasanjem majki
kojima je omoguéeno vise kontakata sa novorodencetom. Godinu dana kasnije majke iz druge grupe
poklanjale su viSe painje detetu, brZze su reagovale na detetov plac. Medutim, u ostalim situacijama
nisu pronadene razlike izmedu majki ove dve grupe.

U jednom drugom istraZivanju uporedeno je ponasanje tri grupe majki: majke na vreme

rodenih beba, majke prevremeno rodenih beba kojima je dozvoljen samo vizuelni kontakt sa
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novorodencetom i majke prevremeno rodenih beba kojima je dozvoljeno da uéestvuju u brizi i nezi
oko bebe onoliko koliko su to uslovi dozvoljavali ali viSe nego S$to je to uobicajeno. Jedan mesec
nakon izlaska iz porodiliSta izmedu majki na vreme rodenih beba i majki prevremeno rodenih beba
razlika nije bilo. Nisu nadene razlike niti u u€estalosti onih oblika ponasanja koji svedoce o postojanju
afektivne vezanosti izmedu majke i deteta, kao Sto su noSenje, dodirivanje, gledanje u bebu, pri¢anje
bebi, pevanje, niti su razlike nadene u vremenu koje su majke posvecivale svojim bebama. Medu
majkama prevremeno rodenih beba takode nije bilo razlike, bez obzira na to da li im je dozvoljen
samo vizuelni kontakt ili i fizicki kontakt. Jedino su one majke koje su iskusile najduZe odvajanje bile
nesto manje sigurne u sebe i svoje sposobnosti da se adekvatno brinu za bebe. Ova istrazivanja su
ponovljena u viSe navrata i istraZivaci takode ne nalaze razliku u kvalitetu materinskih postupaka
izmedu majki kojima je dozvoljeno da prvih dana nose u narucju svoje prévremeno rodene bebe i

onih kojima to nije dozvoljeno.

Iz svih iznesenih istrazivanja moze se zakljuciti da nema dokaza da“pestoji neki vremenski
usko ogranic¢eni period neposredno posle porodaja (kao St@bse prétpostavljalo) koji bi mogao da
se oznaci kao ,kriticni period” za razvoj privrzenosti préma detetu - Kriticni u tom smislu da se
emocionalna veza izmedu roditelja i novorodenceta,vise neéé uspostaviti - kao Sto je to slucaj kod
Zivotinja. Afektivna veza ¢e se formirati u zavisnosti odhfaktora o kojima je bilo reci u prethodnom
poglavlju. To ipak ne znaci da su prvi kontakti majki sa detetom odmah posle porodaja nevazni za
oblikovanje odnosa izmedu majke i detetatha kasnijem stupnju razvoja deteta. To isto vaZi i za rane

kontakte oCeva sa bebama, iako o ovamy drugomima,deleko manje podataka i istrazivanja.

Naime, u pedijatriji je opstéyprifivacena, injenica da deca sa visokim stepenom rizika u
najranijem uzrastu (prevreméno todenaydecas ili bolesna novorodencad, i sl.) imaju veée Sanse za
dobar ishod ukoliko im s€ omoguce i obezbede prisustvo i intenzivna briga majke. U slucajevima
nedonesSene dece sve.Cescesé srece praksa Sto ranijeg uspostavljanja fizickog kontakta deteta sa
majkom, Sto je pokazalo veomapevoljne rezultate po fizicki i mentalni razvoj te dece. Ako se pode od
prihvaéene istine'da potratna sprega uvek postoji, u ovom slucaju to bi znacilo da ée dete koje bolje
napreduje zahvaljuju€hintenzivnim kontaktima sa majkom imati povratni uticaj na majku i izazvati

pozitivnu i jacu afektivnu‘reakciju majke, a ovo ée biti od presudnog znacaja za dalji razvoj tog deteta.

I ne samo deca u riziku. Da je $to raniji kontakt sa majkom poZeljan, prihvaéeno je do te mere
da su se u svetu poceli da menjaju obicaji i norme ponasanja u mnogim porodilistima. Osnovni cilj
svih tih promena je da se dete stavi Sto pre u neposredni kontakt sa majkom. Na primer, jo$ pre nego
Sto se prereZe pupcana vrpca, novorodence se polaZze na telo majke. Zatim, dete se smesta u blizini
majke, u istoj sobi (rooming in), bez uobicajenog odvajanja novorodenceta u posebna odeljenja za

novorodenu decu, kao $to je to bio obicaj, i joS uvek jeste, u mnogim porodilista.

Prema tome, iako period posle porodaja nije ,kriticni period” za razvoj privrzenosti prema
detetu kod majki, masa podataka svedoci da su rani kontakti roditelja i deteta vrlo znacajni za razvoj

deteta. Potvrdeno je takode da ovi kontakti olakSavaju i razvoj odgovarajucih roditeljskih osecéanja,
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¢vrstinu i kvalitet kasnijih odnosa izmedu roditelja i deteta, i to i kod majke i kod oca (videti poglavlja

,rrudnoc¢a” i, Otac” za dodatne informacije).

Znaci, posleporodajni period nije kriti¢ni period za formiranje materinske privrzenosti prema
bebi, ali je , kritican” u jednom drugom smislu, odnosno izrazito vazan u razmatranju psihologije

roditeljstva.

DA LI POSTOJI BIOLOSKA PREDODREDENOST ZENE DA SE BRINE O DECI

Tacno je da je tokom duge istorije nase civilizacije majka obavljala najveéi deo nege, ako ne i
svu negu deteta. Ovo vazi i danas za vecinu drustvenih zajednica u svetu. ‘Otac po pravilu ima malu

ulogu u nezi i brizi oko deteta.

Ipak, bilo bi pogresno ako bismo iz takve situacije izwukli zakljucakida postoji bioloska
predodredenost u tom smislu da jedino Zena ume da adekvatno neguje, potomke.

Znacajni su nalazi ispitivanja koji govore da muskarci isto kao i Zene razlikuju razlicite vrste
pla¢a kod beba i da plac pravilno tumace pridajucimu odgovarajdcu poruku. Isto tako, fizioloske
promene koje se javljaju kod odraslih kad je detetuznemikeno Fintenzivno i dugotrajno place (npr.
poviseni krvni pritisak i sl.), iste su i kod o¢eva i kod majki. Majke nisu, dakle, bioloski predodredene

da bolje i adekvatnije reaguju na detetaVe signaléyFroadi, Lamb et al., 1978).

Ispitivanja pokazuju, takode, da s ocevi podjednako uspesni u nizu aktivnosti vezanih za
brigu i negu dece, kao Sto sudaranjenje, .povijafije i sl. i da su vrlo uspesni u nizu aktivnosti vezanih
za brigu i negu dece, kaodSto su Aranjenje, povijanje i sl. i da vrlo uspesno i spremno prepoznaju
i reaguju na mnoge detetove Meverbalne signale i poruke, jednom recju da mogu da budu i jesu

kompetentni roditelji.

Kompetencijasroditelja mogla bi da se definiSe kao osetljivost roditelja da interpretira detetove
signale i reaguje na detetove potrebe. Uspeh u brizi o detetu i igri sa njim zavisi u velikoj meri od
prepoznavanja malih promena u detetovom ponasanju i adekvatnog reagovanja na te signale. Iz
upravo spomenutih studija, kao i onih koje ¢e biti prikazane u tesktu koji sledi, moglo bi se zakljuciti
da ocevi mogu da budu isto tako kompetentni kao i majke u ispunjavanju roditeljske uloge (videti
kasnija poglavlja).

Interesantni su nalazi da se ocevi podjednako uspesSno angaZzuju oko dece kad im se pruzi
prilika za to, da su podjednako zainteresovani za decu, Sto daje osnovu za tvrdenje da su razlike koje
neosporno postoje u koli¢ini vremena i ucestalosti u€estvovanja oceva u podizanju dece kulturom
odredene. Ocekivanjima sredine u kojoj se Zivi povinuju se i o¢evi, da ne bi ispali drugadiji od ostalih

muskaraca, ali i Zene, ne dajuci dovoljno prilike oevima da preuzmu brigu oko dece.
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Antropoloska istraZivanja kazuju da postoje sredine u kojima oba roditelja podjednako
uspesno dele brigu oko dece. To je slu¢aj sa nekim plemenima sa Melanezije, Okinave, Filipina
gde otac znacajno ucestvuje u hranjenju, brizi i podizanju dece. To je slucaj i sa sve veé¢im brojem

savremenih mladih ocCeva.

Roditeljsko ponasanje kod majmuna i covekolikih majmuna takode bi moglo da nas navede
na zaklju¢ak o bioloskoj predodredenosti Zenskog pola da podize potomstvo. Ove Zivotinje imaju
strogu podelu obaveza i duznosti, s tim Sto je Zenka primarno zaduZena za mladuncad. Pa, ipak, ima
studija koje opovrgavaju i takve zakljucke. Ostavljeni nasamo sa mladuncima, muzjaci mnogih vrsta
majmuna preuzece ulogu Zenke i uspesno je obavljati. Izgleda da je najces¢i faktor malog uceséa

muzjaka majmuna u nezi mladuncadi stav Zenki koje slabo ili nikako ne prepustaju mlade.

Da li hormonske promene u toku trudnoce i porodaja CinesZzenu = Zenku spremnijom za
adekvatniju brigu oko mladih. Cini se - ne. Ove promene u hormonskeg Statusu ionako su kratkog
veka, a eksperimenti na miSevima sa jedinkama koje nisu“izloZzene, specificnim promenama
hormonalnog statusa (tj. Zzenke koje nisu imale potomke; miZjaci) govore,0\podjednakoj spremnosti
ovih da se brinu o mladima. Svi ovi nalazi imaju za cilj da ukazu da, po svemu sudeci, ne postoji
bioloSka predodredenost jednog pola - Zenskog - da $ébrine @ mladimfia cak ni kod vecine Zivotinjskih
vrsta. Prema tome, nema bioloSkog opravdanja dainega dece pripadne iskljucivo jednom od roditelja

- skoro uvek maijci, da su ocevi po strani, da imaju samo drugerazrednu ulogu u podizanju dece.

DA LI JE ZA ISPUNJAVANJE RODITELISKE(ULOGE/NEOPHODNA POSEBNA OBUKA

Roditeljeve obavezé i duznosti prema detetu obuhvataju Siroku lepezu razli¢itih aktivnosti,
podrazumevaju snalaZzenjehu saznim-véstinama nege i brige oko deteta, poznavanje problema
zdravstvene zastitedlishrane, pedagogije, fizickog i psihickog razvoja, i joS mnogo toga. Jedan deo ovih
znanja i vestina fanije sedpontanoprenosio sa generacije na generaciju, preko zajednickog Zivota vise
generacija, u okvirutkadicionalnih prosirenih porodicnih zajednica. Savremena nuklearna porodica,
posebno gradska, izolovana i u generacijskom smislu i sa ve¢om distancom od mrezZe suseda, ne
pruza mladima moguénost da vide, da posmatraju negu male dece i da usvajaju znanja o roditeljskim
funkcijama na primerima iz neposredne okoline. Mladi ulaze u brak i roditeljstvo nepripremljeni.
Govori se o sve tezoj adaptaciji danas na roditeljstvo, o krizi koja nastaje rodenjem prvog deteta, i 0
potrebi da se mladi pripremaju za roditeljske uloge.

Drugi razlog zbog Cega se sve CeSce pokrece rasprava o uvodenju formalne obuke za roditelje
ranije u istoriji nisu privlacile toliko paZnje. Insistira se da detetu treba pruZiti optimalne uslove za
razvoj, govori se o vaznosti da se detetu obezbedi ,sre¢no detinjstvo”. Da bi se to postiglo, na prvom
mestu i najvaznije je da se Sto je vise mogudée poboljsa kvalitet roditeljstva. Otuda i razmatranje

potrebe o uvodenju obuke za roditelje.
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Kelmer Pringle (Pringle, 1980) tvrdi da bi materinstvo trebalo da se prizna kao vaZan i visoko
strucan posao sa mnogobrojnim i raznolikim zahtevima i vrlo odgovoran posao. | to je mozda jedini
odgovoran posao u nasem drustvu za koji svako misli da je sposoban da ga izvrsi bez prethodnih
priprema. Pri tom se u potpunosti zanemaruje faktor sklonosti, sposobnosti i obucenosti da se takav

posao uspesno obavlja.

Odgovorno roditeljstvo, kaze ona, trebalo bi da podrazumeva svesno opredeljenje da se
postane roditelj tek nakon uvida u zahteve koje roditeljstvo postavlja. Kriti¢ari ovoga stava vrlo Zustro
reaguju objasnjavajuci da jedna mlada osoba ne moZe da ima puni uvid u zahteve koje roditeljstvo

postavlja pre nego Sto iskusi sva zadovoljstva i sve probleme koje roditeljstvo nosi sa sobom.

Ista autorka insistira na neophodnosti obavezne pripreme za roditeljstvo. Ono bi po njoj
trebalo da zapocne jo$ u osnovnoj Skoli i da se sastoji od vrlo ambigioznog i detaljno zamisljenog
programa koji obuhvat citav spektar informacija i saznanja iz Zivota, iz oblasti keje se ticu i uticu na

kvalitet roditeljstva, a ne samo uputstava o nezi novorodenceta.

U Sjedinjenim americkim drZzavama takode je s@€ popularnija ideja o obuci za roditelje.
Uvedeni su mnogobrojni kursevi za obuku buducih, roditelja. Medutim, dok su se uglavhom svi
dosadasnji kursevi te vrste zadrZavali prvenstven@ na‘teme kakododitelje nauciti da dobro neguju
svoju bebu fizicki, Amerikanci su se, poneseni sazfianjima e, ranom kognitivnom razvoju i vaznosti
intenzivne stimulacije u ranom decjem uzrdstu, usredsredili na organizovanje takve obuke za roditelje
koja bi ih osposobila za maksimalno uspesno stimulikanje i ,upravljanje” kognitivnim razvojem svoga

deteta, a sve sa namerom da dobij@ intelekttalno i kognitivho sposobniju decu.

| u mnogim drugim zeéfljana organizudje se obuka za roditelje. U Svedskoj se ozbiljno govori
o uvodenju obavezne eddkacije za roditelje. Neki Svedski stru¢njaci su predlozili da Zena ne bi smela
da rodi dete dok ne prede kroZz sistem kurseva koji bi je osposobili za roditeljske funkcije. Nije jasno
kako bi viasti spraotele potpunuzabranu radanja pe nego Zena zavrsi kurs za roditeljstvo, niti je jasno
zasto bi samo Zenaytrebalo da zavrsi kurs. Posebno je osetljiv eticki aspekt ovakve jedne mere. S
kojim pravom zabraneji uslovljavanja pojedinca u ostvarenju njgovih osnovnih prava da postane i

bude roditelj.

Zagovornici obavezne obuke za roditelje ocigledno podrazumevaju da bi odredena kolicina
informacija ve¢ sama po sebi poboljsala kvalitet roditeljstva (na primer informacije o tome kako poviti
bebu, kako dojiti, kako hraniti itd.). Cini se da je ovakva pretpostavka pogresna. Intelektualizovanje o
ovim problemima samo oteZava situaciju jer ono sto je bitno u roditeljstvu nije samo koli¢ina znanja.
Bitni su atmosfera u kojoj roditelj obavlja sve te aktivnosti, nacin na koji reaguje, njegove zZelje i
spremnost da bude dobar roditelj, kao i uspesno uspostavljena emocionalna veza izmedu roditelja
i deteta. Pored vec¢ opisanih uslova koji omoguéavaju osobi da postane kompetentniji roditelj i
spoljasnjih uslova koji mogu da olaksaju i pospese kvalitet roditeljskog funkcionisanja, ono S$to bi
mozda moglo jos da se pruzZi roditeljima, bila bi moralna podrska da ono Sto rade kao roditelji dobro
rade, da treba da reaguju spontano, bez krutih pridrzavanja uputstava, da usaglasavaju svoje potrebe
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sa potrebama deteta. Izvesne informacije sigurno bi dobrodosle mnogim mladim roditeljima, pre
svega poznavanje osnovnih Cinjenica o ishrani i zdravstvenoj zastiti bebe, ali ¢ak ni to ne bi trebalo
da budu saveti kako mora da se postupa. Uostalom, svi takvi saveti podloZni su promenama tokom
vremena, odnosno menjaju se shodno trenutno vazeéim principima o odgovarajucoj nezi i podizanju

dece.

Osnovni problem kad se govori o edukaciji za roditeljstvo lezi u tome kako da se one
informacije koje su neophodne dostave roditeljima a da se Citav postupak ne pretvori u prenosenje
strogo odredenih uputstava. Ono Sto roditelj radi nije vestina koja moZe da se nauci, nego sposobnost
(Kitzinger, 1978). Nije toliko vazno da li ¢e mati spretno poviti bebu, niti je drzati ,,pravilno” dok je
doji ili dok je kupa (uostalom, Sta je to pravilno kad smo suoceni sa takvim kulturnim varijacijama u
nacinu na koji se te aktivnosti obavljaju). Vazno je da ona to Zeli da radi, vaino je da u tome uZiva,
da je pri tom spontana, da je voljna da reaguje na neverbalne signale kaje joj'dete daje, da je voljna
i u stanju da svoje postupke menja i adaptira prema detetovim signalima. “Materinstvo se ne uci.
Materinsko ponasSanje se spontano javlja i spontano dalje rdzvija.“Taj d€o roditeljstva se ne moze
nauciti na kursevima. Neosnovana su ocekivanja da bismaforganizevanom@bukom za roditelje dobili

bolje oCeve, bolje majke, a zatim i ,bolje produkte” - decu.

Verovatno ima istine u tvrdnji nekih autora da bihobukufove vrste prihvatili opet samo oni
inteligentniji roditelji, sa viSim obrazovanjem i vise izrazen@m potrebom da uspesno obave svoje

roditeljske funkcije. Njima je, u stvari, taqrsta‘@buke najmanje potrebna.

Ako podemo od cCinjenicedda u oshovi uspesnog roditeljstva stoje roditeljeva osetljivost,
njegove Zelje, motivacija da bude doldr roditelj, onda je sigurno da se te odlike ne mogu vestacki
razvijati putem formalnih©blika j@buke:“M@ati koja poseduje visok stepen materinske osetljivosti
osetice da li su njeni postupci prema‘détetu dobri ili ne, sama ¢e ih menjati i adaptirati i za to joj nije
potrebna specijalnafobuka. A ako osetljivosti nema, onda ni samo poznavanje Cinjenica nece biti
od pomoci. Ukoliko bi seipak prislo organizovanju neke vrste obuke za roditelje, onda bi to moralo
da se organizuje naMrlo fleksibilan nacin, putem neke vrste individualizovane nastave, primereno
za svakog roditelja poseébno i, Sto je narocito vaino, primereno za svako dete posebno, njegove
specifi¢ne individualne karakteristike i probleme. Cak i tada bi ostala opasnost da obuka poremeti
spontanost u roditeljskim postupcima, da smanji roditeljevu spremnost da prilagodi svoje postupke

pojedinim specificnim situacijama.

Da li onda obuka za roditelja moze da poveca kvalitet roditeljstva? Cini se samo u jednom
vrlo uskom podrucju, naroéito kod roditelja prvorodene dece, dajuéi im uputstva o osnovnoj
nezi deteta neposredno posle porodaja dok se ne osamostale u svojoj ulozi roditelja, zatim kod
roditelja iz socijalno-kulturno uskraéenih sredina, i zatim u nekim specifi¢nim situacijama, na primer
kod roditelja psihofizicki hendikepiranog deteta, gde hendikep deteta traZi vise nego uobicajenu

osetljivost na detetove signale i viSe nego uobicajenu vrstu nege deteta.
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Ako bi trebalo da se jednostavno odgovori na sve raznorazne dileme koje roditelji danas
susrec¢u, mozda bi moglo da se kaZe da nije vazno kojih uputstava da se roditelj pridrzava. Najvaznije
je da se osloni na sebe samog i svoje procene onoga Sta je najbolje za njegovo dete. Jer svako dete
je razli¢ito, a roditelj ¢e najpre osetiti, proceniti Sta svakom pojedinom detetu treba. Verovati u sebe,
imati poverenja u svoje sposobnosti i ose¢anja je vrednije od bilo kakvog recepta za podizanje i
vaspitavanje jednog deteta. U osnovi svih postupaka treba da stoji napor da se dete ne osteti, da
mu se da prostor za razvoj njegovih kapaciteta. | da mu se pruzi dovoljno ljubavi i podrske, da se
podstakne njegovo samopouzdanje A ,sreéno detinjstvo” ¢e nastati kao logi¢na posledica takvog

stava.

Verovatno je tacno da su danas deca ekonomski bezvredna (u odnosu na vreme kad su

privredivala u porodici), ali su emocionalno dragocena.

RAZVOJ RODITELJA KROZ ROPITELISTVO

Ako izuzmemo retke sluc¢ajeve maloletnih roditéelja usasoj kulturnoj sredini i u sadasnjem
vremenskom trenutku (2%), Covek i Zena obicno postaju roditeljind@ nakon sto su prosli zakonsko-

pravnu granicu sticanja odraslosti. Oni su odrasli ljudi.

To vrlo Cesto stvara iluzije da su oni i zréle, vecformirane li¢nosti. Dobro je poznata, medutim,
¢injenica da zrelost licnosti nije vezarda za kalendarskiitizrast, da se postize ¢esto mnogo kasnije, u
nekim sluc¢ajevima i nikad u potpunesti. Kasno sazrevanje otezava neophodne adaptacije na nove i

razlicite licnosti, a moZe da dovéde i do tezih kénflikata i poremecaja.

Muskarac i zena Ulaze, daklepusbracnu zajednicu kao odvojene jedinke, unosedi u nju svoju
specifi¢nu strukturudi€ioesti,“nivo postignute zrelosti, svoju proslost, konflikte, svoju idiosinkratsku
jedinstvenost. U@vom delu teksta e se govoriti o roditeljstvu u uobicajenoj partnerskoj stabilnoj vezi
ili braku, prvenstvene#bog toga Sto najveci udeo radanja (preko 90%) ¢ine radanja u takvim vezama.
Svi ostali vidovi i varijante roditeljskih zajednica predmet su posebnog dela ovog teksta. Gledana
spolja, bra¢na zajednica predstavlja jednu celinu i kao takva predmet je proucavanja sociologa,

antropologa, politikologa, ekonomista i niza drugih profesija.

Za psihologa, ona je prvenstveno zajednica dvoje ljudi. Uobicajeno je da se govori o bracnoj
zajednici kao ,,sistemu sastavljenom od dva podsistema“. Ovaj ,,sistem” bice ranije ili kasnije (u vecini
slucajeva - posto su brakovi bez dece relativno retki) obogacen jos jednim ¢lanom - detetom. Dijada

postaje trijada.
U novoj porodi¢noj zajednici stvaraju se Cetiri razli¢ite vrste odnosa:
a) odnos majka - otac (ovaj odnos prethodi i dobrim delom odreduje ostale odnose).

b) odnos majka - dete.
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c) odnos otac - dete.
d) odnos majka - otac - dete.

Sva ova Cetiri odnosa imaju svoje specificnosti i emocionalne i psihodinamske karakteristike.
| koliko god da su specifi¢ni po svojoj zasebnosti, oni su neminovno usko medusobno isprepleteniiu
stalnom medusobnom uticaju. Izolovano se posmatraju jedino sa ciljem da se bolje objasni, razume

i pravilnije shvati konacni produkt, tj. karakteristi¢cna atmosfera u porodici.

Kako ¢e se osoba snaci u ovoj sloZzenoj mrezi odnosa? To prvenstveno zavisi od nivoa
postignute zrelosti licnosti, od njene uravnotezenosti u trenutku kad postaje roditelj. Adaptacija na
Zivot u zajednici vec je zahtevala izvestan napor. Poznate su krize koje se javljaju u pocetku braka i
od njihovog uspesnog razresavanja ili neuspeha zavisi umnogome dalji tok i kvalitet bracnog Zivota.
Dolazak deteta izaziva bitne promene u uspostavljenoj strukturi odn@samitrazi'dopunske adaptacije
od bracnih drugova. Govori se o psiholoskoj ceni koju dete imagza roditelja pé@sebno, ali i za brak u

celini (Kapor-Stanulovi¢ 1981).

Razvoj identiteta roditelja pocinje pre nego sto,Covek i Zena postanu bioloski roditelji.
Neke vise ili manje formirane Zelje, ideje, predstaveio sebi kao bdduéem roditelju javljaju se jos
u najranijem detinjstvu. Identifikujuc¢i se sa svojim roditeljima, deca poprimaju odredene oblike
ponasanja svojstvene roditeljima i usvajaju_njihove'stavove, nacin reagovanja, sisteme vrednosti. U
periodu do svoje zrelosti ovaj razvoj idefu smislinselekcije prihvatljivih i odbacivanja neprihvatljivih

odlika svojih roditelja kao roditelja.

Na verbalnom planu susrecu se mnogedritike roditeljskih postupaka i, ponekad, formulacije
planova mladog ¢oveka o to6me kakvu on‘ima nameru da bude roditelj.

Razvoj identitetayroditélja, punim intenzitetom, medutim, desSava se za vreme trudnoce. Ovo
vazi i za buducugmajku, ali i za"buducéeg oca (videti poglavlje ,Trudnoca®). Trudnoca nije iskustvo
samo Zene. Kroz sv@juditerakciju sa Zenom muskarac je direktno i indirektno izazvan da se priprema

za svoje ocinstvo - za ulegu oca.

Strucna literatura obiluje opisom i analizom naizgled ,,¢udnih, neuobicajenih, neocekivanih“
ponasanja buducih oeva u vreme trudnoce njihove supruge. Svi ti slucajevi ukazuju na teskoce koje
se javljaju kod muskaraca u adaptaciji na skoro ocinstvo. Psihosomatski poremecaji kod trudnica i
patologija toka trudnoce ukazuju na probleme koje Zene trudnice imaju u pripremama za prihvatanje
materinstva (Kapor-Stanulovi¢ and Friedman, 1974). Odmah posle porodaja nastaju promene koje

¢e biti od presudnog znacaja za dalji razvoj licnosti oba roditelja. O kojim se promenama radi.

Najizrazitije su promene u odnosima sa bliskim osobama Menja se odnos sa majkom, od
¢erke Zena postaje osoba sa istim statusom kao i njena mati - dobija status majke. Vaznu ulogu u
uspesnosti ili neuspesnosti u promeni odnosa sa majkom imaju identifikacija sa majkom, stepen
postignutog osamostaljivanja od majke, stav mlade Zzene prema materinstvu i deci i sl.
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Odnos prema muzu takode se menja. Zena je sada i supruga i majka. Spremnost oba partnera

da prihvate i puste trecu osobu - dete u svoj dotadasnji odnos i Zivot udvoje, spremnost supruga da

prihvati ulogu oca - sve ¢e to olaksati prestrukturaciju odnosa u porodici.

b) Prvom trudnoéom i porodajem Zena je konac¢no u potpunosti suo¢ena sa svojom bioloSkom

c)

Zenstvenoscu, koju treba da prihvati. U vise navrata nadena je veza izmedu teskoca da se
prihvate i bioloski i psiholoski aspekti uloga pola, s jedne strane, i problema u toku trudnoce

s druge strane (npr. muka, preterano povracanje, i sl.).

Rodenjem prvog deteta Zenin drustveni status se bitno menja. Ona treba da prihvati i
ispunjava novu ulogu - ulogu roditelja. Razmatranja socijalnih aspekata trudnode i radanja
dece su relativno novijeg datuma. Rosijeva je najzapazeniji autofiz ovog podrucja (Rossi,
1974). Umesto termina ,kriza” i sl. Rosijeva koristi relativng neutralan termin , prelazak”
(transition) za ono Sto se deSava pojavom trudnoce i rodenjém, deteta. Interesuje je
Sta sve ukljuuje ovaj prelazak, koje i kakve promenediylicnesti i u njenim dotadanjim
ulogama su neophodne da bi se preslo iz statusaf, bez deteta,u\status roditelja. Takode
je interesuje kakvi su efekti roditeljstva na odraslog«oveka. Kako se roditelji menjaju, i
koje su to karakteristike socijalizacije u odraslom dobu kaje se javljaju kroz roditeljstvo.
Uporeduje prelazak u roditeljstvo sa dva'druga znacajna dogadaja u Zivotu svakog mladog
Coveka - zaposlenjem i ulaskom u brak. Njeh zaklju€ak je da je adaptacija na roditeljstvo u
savremenom svetu teza nego adaptacija na brak i zaposlenje. Priprema za roditeljstvo je
neodgovaraju¢a danas kadgmladi nisu izlozeni iskustvima bliskih srodnika ili suseda ovoj
promeni, niti su izloZzeni kehtaktima sa_ malom decom, pa su liSeni bilo kakvih saznanja o
deci i roditeljstvu. Pfeuzimanjeyulogé roditelja desava se naglo, ¢inom rodenja i ono $to
najvise opterecuje jeste £injenica da je roditeljstvo nepovratno, tzv. ,Zivotna uloga” od koje
ne moZe da se.odustane i koja ne moZe da se menja. Bracna veza, zaposlenje ili zapoceto
Skolovanjé mogu da se prekinu ako osoba ustanovi da joj prethodna odluka ne odgovara.
Moguénasti prekida obaveza prema detetu su male i skopfane s ogromnim moralnim i
emocionalnim,optereéenjima po roditelja. Obaveze prema detetu su doZivotne. Menjaju se
obim i kvalitet zahteva, ali od roditelja se uvek ocekuje. Malo koja obaveza u Zivotu ¢oveka
i Zene je tako dugorocna kao roditeljstvo. A dete moze s vremenom da postane nezeljeno,
teret za roditelje, ¢ak i ako je bilo Zeljeno u vreme rodenja (recimo, dete sa psihofizickim
osteéenjem, dete koje nije ispunilo neka roditeljska ocekivanja, - po polu, po strukturi

licnosti, ili u slu¢aju razvoda supruznika).

Period prihvatanja uloge roditelja i uticaj ove uloge na promenu statusa koji je prethodio

trudnodi, posebno prvoj (npr. promena statusa od ¢erke svojih roditelja na majku svoga deteta, od

slobodne mlade Zene na Zenu-majku sa raznovrsnim obavezama prema svome detetu, od supruge

na suprugu i majku), oznacava period najvece sklonosti ka krizi, ali i period za najintenzivniji rast i

razvoj licnosti Zene. Kod vedine Zena period posle prvog porodaja je onaj najbitniji, kod nekih se

bitnije promene desavaju tek posle drugog ili treceg porodaja.
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Uloga Zene—majke je veoma sloZena. Dobro je praviti razliku izmedu dva aspekta uloge:

- realnih i neophodnih zahteva uloge koje osoba mora da zadovolji da bi ispunjavala tu ulogu - i
subjektivnog doZivljaja zahteva te uloge, a koji je razli¢it od osobe do osobe. Ako je ta subjektivna

interpretacija uloge suvise kruta i uska, onda je i uklapanje u okvir tako definisane uloge teze.

Zene su vide ili manje uspesne u prihvatanju nove uloge i u adaptaciji na nove sadraje i
uloge. Uporedenjem ,,dobro adaptiranih“ i ,,slabo adaptiranih” mladih majki (odredeno primenom
niza psiholoskih testova) utvrdeno je da druga grupa ima konflikt izmedu onoga kako vide sebe i
kako su zamislile ulogu majke. One imaju visSe stereotipna, nerealna i idelalizovana videnja uloge
majke. Dobro adaptirane majke ne dozivljavaju konflikt s okolinom, ne pokusavaju da se uklope u
tradicionalne definicije uloge majke - maksimalno pozrtvovane, uvek prisuthe, pune odricanja itd. - i

bolje se osecéaju sa sopstvenim definicijama uloge, prilagodenim svojimmoguénostima i spremnoscu.

Sustinska karakteristika roditeljstva jeste funkcija davanja, pruzanja zastite. U periodu koji
je prethodio roditeljstvu mladi otac i mati su bili ti koji sudrimali;“zimali, bili zasti¢eni od svojih
vlastitih roditelja, bili su deca svojih roditelja. Prelazakésa pozi€ije primaoca na poziciju davaoca
izaziva karakteristicnu promenu u li¢nosti. Ova promena seéné desava@utomatski i jednostavno kod
svih osoba. Prelazak tece viSe ili manje glatko, brZedli sp@kije. Funkcija davaoca pretpostavlja relativno
dobro razvijenu sposobnost percepcije potreba ofog drugog, empatiju, postojanje odgovarajuée
motivacije, odsustvo egocentréno-narcisti€kih,potrela. Onda kad su svi ovi zahtevi zadovoljeni i kad
davanje tece spontano i sa lako¢om, Ji€nost iz togalizvlaci zadovoljstvo koje bogati li¢ni repertoar i
povecava sopstvenu samoprocenufi videnje samog sebe u pozitivnom svetlu. Posmatrana sa ovog
aspekta, iskustva koja proizlaze,iz priv@tanja psiholoske uloge roditelja mogu znacajno da olaksaju
dalji razvoj licnosti. Mogu ida zaustave razugju slu¢aju neuspeha u prihvatanju uloge davaoca, posto
doZivljaj samog sebe kaolesegdoditeljagobicno izaziva oseéanje krivice i anksioznost, odbrambene

mehanizme i generalizovani dezivljaj neuspeha.

Biti dobar reditelj u savremenom svetu je imperativ. Visoko postavljeni zahtevi izazivaju
nesigurnost kod savremenih roditelja u pogledu toga koji su najbolji vaspitni postupci i najprimerenije
reakcije na detetovo ponasanje. Time je otezano funkcionisanje roditelja, pa prema tome i razvoj

roditelja kroz roditeljstvo.

Roditeljstvo je sacinjeno, u stvari, od serije interakcija roditelja i deteta. Rec je o slozenom
uzajamnom prilagodavanju koje se neprekidno razvija izmedu dece i roditelja. Razvoj deteta zahteva
odgovarajuée prilagodavanje u roditeljskim stavovima i ponasanju u svakom stadijumu razvoja

deteta. Ovo sve neminovno prouzrokuje razvojne promene u licnosti roditelja.

Saznanje o socijaliziraju¢em uticaju deteta na roditelja novijeg je datuma i detaljno ée biti
obradeno u poglavlju ,Roditelj i dete: jednosmerni ili dvosmerni uticaji“. Rezultati mnogobrojnih
istraZzivanja pokazace da je beba, isto toliko koliko i roditelj, ako ne i vise od njega, aktivna u iniciranju

i stvaranju veza sa roditeljem. Odrasli neosporno predstavljaju stimulus za bebu, ali i ona predstavlja
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stimulus za njih, a oni na to reaguju. Beba u prvom mesecu gleda u ljude, u drugom mesecu reaguje
osmehom, prati pogledom ljude iz okoline, u tre¢em vokalizira, slusa glasove, prestaje da place kad
se ljudi pojave. Ona place kad je ljudi napuste, pogled joj se vezuje namerno za oci drugih osoba.
Dakle, novorodence reaguje na socijalne stimuluse, ono odrZava i prihvata te stimuluse. Svim ovim
ono podstice socijalnu interakciju sa roditeljem i aktivno gradi osnovu za afektivno vezivanje roditelja

za sebe.

Svojim reakcijama dete izaziva, usmerava i oblikuje roditeljsko ponasanje, a time u stvari

formira psiholoski identitet roditelja kod svojih bioloskih roditelja.

Na svakom sledeé¢em stupnju razvoja odnos roditelj - dete moze da se analizira sa dva razlicita
ugla gledanja, sa roditeljskog i detetovog. Razvoj lokomocije, razvoj govoraii prvo osamostaljivanje
trazi nove adaptacije od roditelja. Dete vise nije, kao do tada, potpuno zavisna jedinka, pod punom
kontrolom roditelja. Prvo semanticko ,NE“ odvaja dete od roditelja ‘ied ‘roditelja se ocekuje
postepeno prihvatanje individuacije i priznavanje odredenog stepena nezavisnosti deteta. Kao i u
svakom sledeéem stadijumu razvoja, i ovom prilikom roditelj Ce se ponaSati reagujuci na neposredno
ponasanje deteta, ali i u skladu sa svojim moguénostimatadaptacije, fleksibilnosti, kao i pod uticajem
svojih proslih iskustava sa vlastitim roditeljima.

Zdrav adaptivni odgovor na negativisticko penasanje deteta, ukoliko je roditelj sposoban za
to, omogucava roditelju da bude uspesSanf@dukator A uspesnost u ulozi edukatora dalje uévrséuje

videnje samog sebe kao uspesnog roditelja.

Svaki prelazak iz jedne faze razveja deteta u drugu predstavlja izazov i za roditelja i za dete,
izazov koji zahteva da se napustéysad vec zastareli oblici interakcije i da se prihvate novi sistemi
zajednickog Zivota. Dete€ razvajem menja, nije isto, pa ni roditelji ne mogu da ostanu isti. Javlja
se i zaljenje, ali i pones, zbog detetovog postignuca. Neuspeh je potencijalno uvek prisutan. Ova
opasnost za roditéljevo samop@stovanje pretpostavlja javljanje anksioznog ocekivanja detetovog
neuspeha. To aktivira réditeljevo oklevanje da usmeri dete prema odredenim edukativnim ciljevima.
Oklevanje moZe da vodi u preteranu opreznost ili i u popustljivost koja ostavlja dete njegovim

vlastitim tokovima.

U svakom slucaju ocekivanje neuspeha vodi u konflikt i neuspeh u oblasti u kojoj ga je roditelj
i o¢ekivao sa zebnjom. IstraZivanja su pokazala da roditelji o¢ekuju neuspeh deteta u oblasti u kojoj
su bili njihovi vlastiti razvojni konflikti zbog kojih je roditelj upravo i postao nesiguran kad je dete
stiglo do tog razvojnog nivoa. Nova obrada tih konflikata iz detinjstva naj¢esce kod roditelja vodi ka

njihovom razreSavaniju, tj. ka intrapsihi¢ckim promenama u samim roditeljima.

| tako roditelj svesno pomaze detetu da postigne svoje razvojne ciljeve, ali pri tom istovremeno
obraduje i svoje nesvesne konflikte i probleme i time postiZe visi nivo zrelosti i integracije, raste i
razvija se i sam roditelj. Govori se o roditeljstvu kao o razvojnom procesu. Ukratko, sustina pristupa

roditeljstvu kao razvojnom procesu sastoji se u sledeéem:
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- svaki roditeljski stadijum ima specifican cilj, zadatke i svoje izazove. Roditelj malog deteta
suocen je sa zadacima koji se razlikuju od onih kojima je izloZen roditelj adolescenta. Roditelj

prvog deteta nosi se sa drugacijim nevoljama nego kad podize treée ili Cetvrto dete itd.,
- iroditelj se, kao i dete, razvija, menja u tom procesu roditeljevanja,

- svaki razvojni stadijum se po zadacima razlikuje ne samo od prethodnih stadijuma nego i od
toga kako je roditelj sposoban da reaguje na prelazni karakter svakog stadijuma,

- ocCekuje se da roditelj bude otvoren na promene i sposoban da reaguje na prelazni karakter

svakog stadijuma,

- svako dete nosi sa sobom svoje razvojne karakteristike, svoje probleme i time to dete

odreduje svoj specifican odnos sa roditeljem od samog pocetka, odreduje i roditeljev razvoj.

Ako izuzmemo patoloske slucajeve, roditeljstvo znacdi zaplicnost\usvajanje jednog sloZzenog
sistema ponasanja - roditeljevog ponasanja, bogacenje isklistvom Keje hosi sa sobom podizanje
dece, stalne promene i adaptacije na nove zahteve koje'dete udrazvoju postavlja, doZivljaj uspeha
u obavljanju i ispunjavanju obaveza koje se postavljaju prédfosobu kéd postane roditelj, emotivne
satisfakcije i zadovoljavanje niza osnovnih potreb@ koje proizlaze iz stvaranja i podizanja potomaka.
Preko uloge roditelja linost postize jedan visi nivo zrelostiisintegracije, menja se i razvija pomocu
iskustva koje nosi uloga roditelja.

Tako roditeljstvo postaje jedan od majistaknutijih Cinilaca u procesu socijalizacije licnosti u
odraslom dobu.

FAZE RODITELJSTVA

Rast i razv@jdeteta, u poredenju sa rastom i razvojem mladih kod ostalih vrsta, traje vrlo dugo.
Ova evolucija veomasporog rasta najvazniji je faktor odgovoran za ogroman kulturni razvoj coveka. U
poredenju sa primatima;, svaki period razvoja je produZen - trudnoca, novorodenacki period, period
mladalastva, period odraslog doba, kao i razli¢ite faze reproduktivnog Zivota. Takode, kao Sto je ranije
pomenuto, covekov potomak se rada u ranijoj fazi razvoja da bi se izbegla ograni¢enja nametnuta
velicinom karlice. Masa mozga pri rodenju iznosi samo otprilike jednu Cetvrtinu konacne veli¢ine.
Ona naglo raste tokom nekoliko prvih godina, dostize 90% svoje konacne teZine oko Seste godine, ali
nastavlja da raste sve do otprilike 20 godina. Dete ¢oveka pri rodenju mnogo je bespomocnije nego
kod drugih primata, ¢iji mozak iznosi barem polovinu rasta pri rodenju i koji ima mnogo razvijeniji
motorni aparat i sposobnost da se kac¢i o majku. Problemi koje ovo namede, i njihovo resavanje, jasni
su. Produzena bespomocnost covekovog deteta zahteva da se ono podize u porodici Ciji su ¢lanovi

privrZeni i staraju se o njegovim potrebama.
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Period decje zavisnosti koji traje nekoliko meseci kod vedine sisara, godinu dana kod majmuna
i nekoliko godina kod ¢ovekolikog majmuna, produzava se na 6-8 godina kod coveka. Posle toga,
naravno, nastavlja se dugotrajan period kulturne zavisnosti. Tesna veza izmedu generacija, koja
nastupa posle dojenja i staranja o malom detetu, omogucava da se prenese nauceno ponasanje, i
to na razli¢ite nacine, umesto da zavisi isklju¢ivo od ucenja putem neposrednog iskustva, kao Sto se
to deSava kod mnogih nizih vrsta. Tako se iskustvo generacija moze asimilirati tokom dugog perioda
vezbanja i poducavanja. ProduZena zavisnost i prisustvo odraslih ocito su bili glavni faktori u evoluciji

ljudskog drustva.

S obzirom na spor razvoj mladunceta ljudske vrste, produzeni period pruzanja neophodne
zastite od strane roditelja, odloZenog sazrevanja i ogromne zadatke roditelja u pogledu socijalizacije
detetaiprenosenjaiskustva generacija, roditeljstvo kod coveka predstavlja daleko vecii komplikovaniji
zadatak nego Sto je to kod bilo koje druge vrste. U stvari, roditeljstvo tréba i mora da se razmatra kao
jedan psiholoski proces, proces koji ima svoj tok razvoja i svoje faze razveja. Tamiu kom slucaju nije i
ne mozZe da bude jedan statisticki i uvek isti odnos izmedu roditelja‘ideteta, cak ni kad je re¢ o istom
paru roditelj - dete. Vremenska dimenzija ovog procesa jé vaZnagstoga ste hosi sustinske promene,
a promena zahteva adaptaciju. Polaskom deteta u Skolu, ulaskom u adelescenciju, udajom odnosno
Zzenidbom deteta, kvalitet i karakteristike roditeljstvaise bithe m€njaju. Za roditelja taj period u
njegovom Zivotu znaci neprekidne adaptacije na fizioloskéypromene u njemu samom koje nastaju
neminovno u procesu odrastanja i starenjdpa istovremeno i"adaptacije na promene koje nastaju u

detetu i detetovom svetu - sve Sirem ifogatijem kake dete odrasta i Siri svoje horizonte.

Posto se znacdajne i emocionalne gransakcije izmedu roditelja i deteta deSavaju u odredenim
uzrastima i u psiholoski karakteristicnim, Zivatnim situacijama, moglo bi se govoriti o burnijim i
manje burnim periodimafu procesu roditeljstva. Razmatranja o problemima roditeljstva se obi¢no
i zadrzavaju upravo na,timibdrnijim periodima, jer bi bio ogroman zadatak da se detaljno opise
roditeljstvo kao psifioloski\proces,kroz Citav zivotni ciklus.

Izvesni autoridfoditeljstvo kao proces dele na tri faze - ranu, srednju i poznu fazu roditeljstva.
Ove faze ne moraju neminovno da se poklope sa kalendarskim uzrastom roditelja kao licnosti. Jedan
Covek srednjih, starijih godina moZe da bude roditelj u ranoj fazi roditeljstva - otac tek rodenog
deteta.

Drugi autori govore o potpunom roditeljstvu, delimicnom i roditeljstvu bez deteta. ,,Potpuno
roditeljstvo”, period od rodenja do polaska deteta u Skolu - je period u kojem roditelji imaju decu
za sebe i uz sebe u potpunosti. ,Delimi¢no roditeljstvo” nastaje polaskom deteta u Skolu; dete se
postepeno oslobada zavisnosti od roditelja, Siri krug kretanja, kontakata, povecava uvid u okolinu, i
socijalnu i fizicku. Odlaskom odraslog deteta od kucée zapocinje treca faza — ,roditeljstvo bez deteta

u domacinstvu”. Broj aktivnosti i brige oko podizanja deteta se izrazito sad smanjuje.

Osnovni problem ove faze je obicno burna reakcija roditelja na odlazak deteta, odnosno
na odvajanje od deteta. Ova faza se jo$ naziva i sindrom praznog gnezda (empty nest syndrome).
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Smatra se i jednom od tzv. razvojnih kriza u Zivotu osobe jer je ugroZen identitet roditelja. Roditelj
sad mora da ponovo redefinisSe svoj identitet u smislu da maksimalno smanji svoje ucesée u Zivotu
svog deteta. | joS nesto, dolazi do velike promene na relaciji ko kome sad daje i pruza. Re¢eno je da
prilikom postajanja roditeljem osoba prelazi sa pozicije primaoca (od svojih roditelja) na poziciju
davaoca (svome detetu). Sad dolazi do preokreta u ulogama - ostareli roditelj ¢e sve ¢esée i sve vise

imati potrebu da dobija, a sad ve¢ odraslo dete ¢e morati sve ¢esée da pruza.

Ukoliko u porodici ima viSe dece, onda ona mlada ublazavaju reakcije roditelja izazvane

odlaskom najstarijeg deteta.

Jasno je da u Zivotu jednog roditelja ove faze nisu tako strogo odvojene. Prelazak iz jedne u
drugu je obi¢no postepen. Jedan roditelj, isto tako, moZe istovremeno da®ude u vise razlicitih faza

roditeljstva imajuéi decu razli¢itog uzrasta.

U onim slucajevima gde dete od najranijeg uzrasta dobardeo dana nijésa roditeljima, posto
je smesteno u predskolsku ustanovu, period potpunog rodifeljstvalje zfacajno skraéen. Cesto se
raspravlja o tome $ta ovakva reSenja ¢uvanja dece znacé za detéy da li i koliko je to nepovoljno za
dete. A Sta to znadi za roditelja, oca, majku? Da li su, i kolike, @ni uskraéeni time Sto ¢e dete skoro od

samog pocetka deliti sa nekim drugim, sa osobljefh predskolskih ustanova.

Jedna nova, vrlo specificna faza u_Zivotnom cikluser roditelja zapocinje momentom kad
njegovo dete postane roditeljem. Otacddmati“d@bijajul jos jednu ulogu, postaju deka i baka, pored
toga Sto su joS uvek otac i mati detetu, ali sad ve¢ odraslom detetu, koje se osamostalilo. Dolaskom
unuceta oZivljava se i prezivljava joS jednom njihevo sopstveno roditeljstvo, u svojim ranim fazama.
Iskustva su slicna samo donegkle, edgovornaosti i zadovoljstva koja iz ovog novog odnosa proizilaze
sasvim razlic¢ita. U veciniftradicionalnih porodica starije generacije imale su visi status, veci uticaj
na formiranje ponasanmja mladih, a njihova iskustva u oblasti kao $to je podizanje dece neophodna
i cenjena i docekiVana sa dobrodeslicom od mladih i neiskusnih roditelja. U savremenim, posebno
gradskim porodicama,Status deke i bake je drugaciji. Ukoliko nisu neophodni da ¢uvaju unuce dok
roditelji rade, baka i‘deka drZe se na rastojanju sa kojeg teSko mogu da zadovolje svoje emotivne

potrebe u odnosu na samo unuce, a i u odnosu na svoje, sad vec odraslo dete.

Naravno, moguce su i drugacije podele, odnosno odredivanje faza roditeljstva. Za osnovu
se moze uzeti bilo koja od postojecih periodizacija decjeg razvoja. Ako je odredeni period u razvoju
deteta toliko specifican da namede odvajanje od prethodnog i sledeceg perioda u jednoj periodizaciji
(npr. dete predskolskog uzrasta, dete Skolskog uzrasta), onda znaci da taj period detetovog razvoja
predstavlja specificne zadatke i roditelju.

Bez obzira na to kako podeliti proces roditeljstva, osnovna ideja je ista - rastom i razvojem
dete se menja, trazi novu vrstu brige i namece redefiniciju odnosa sa roditeljem. Kvalitet roditeljstva

je utom periodu izmenjen u odnosu na prethodni i predstavlja posebnu fazu u procesu roditeljstva.

49



Nila Kapor Stanulovié¢

SUBJEKTIVNI DOZIVLIAJ RODITELIJSTVA

Roditeljstvo utice na razvoj i snaznu promenu svake osobe. Prisutnost deteta u porodici
menja ponasanje i aktivnosti roditelja, izaziva snazne pozitivne ali i negativne osecaje. Ono menja
misljenje, osecanje i ponasanje roditelja, menja njihovu sopstvenu sliku o sebi i sliku koju o njima ima
okolina. Subjektivan dozivljaj roditeljstva znacajna je promena u celokupnom identitetu pojedinca.
Ova varijabla ima vaznu ulogu u odredivanju ,klime detetovog razvoja” i snazan uticaj na razvojne
ishode, a najcesée se opisuje pomocu tri dimenzije: a) roditeljsko zadovoljstvo, b) zahtevi i stres

roditeljske uloge, c) osecanje roditeljske kompetencije.

Roditeljsko zadovoljstvo se bazira na zadovoljstvu odnosom dete-roditelj i sopstvenom
uspesnoscu u ulozi roditelja. Zahtevi i stres roditeljske uloge se formirdju na osnovu spoljasnjih
pritisaka na pojedinca koje deluju u toku ostvarivanja njegove roditeljske‘uloge. Znacajnu ulogu
u ovom segmentu imaju uticaji i ocekivanja iz socijalne sredine i normetekoline. Zahtevi mogu u
nekim slucajevima da budu takvi da je rezultat dozivljaja pojedinga da nije u mogucnosti da ispuni
zahteve roditeljske uloge u skladu sa osobnim ocekivanjima’i normama.iRoditeljski stres ¢ine faktori
koji otezavaju ispunjavanje roditeljske uloge pa se roditeljstvofne dozivljava kao prijatna obaveza.
Uzrok mogu biti detetove osobine li¢nosti i negativmni postupci. Tdkode na dozivljaj stresa uticu
sklonost prezasti¢ivanju deteta, nesigurnost, nesamostalnost, §poljasnja ogranicenja (ekonomska,
vremenska), osecaj roditeljske nekompetencije, losi @dnosi'sa bracnim partnerom, te neke osobine
deteta koje otezavaju roditeljske postupke, kae,npr. osteéeno fizicko zdravlje deteta. Subjektivni
doZivljaj roditeljske kompetencije jesté roditeljev osecajkoliko je sposoban i uspesan kao roditelj. Ona
se definiSe ili kao osecanje teskoce Uvaspitavanjudeteta u njegovim razli¢itim razvojnim razdobljima,
ili kao samoprocena znanja,afestina, samoefikasnosti i samopostovanja, ili pak kao osecaj roditelja
da nema punu kontrolu nad procesom detetovog odgoja i vaspitanja.

Subjektivni dozivljaj raditeljstva je sloZzen sentiment, sastoji se od mnogo elemenata (od
zadovoljstva detetom, sobom kao roditeljem, uspostavljenim odnosom izmedu sebe i deteta i
razvojnim rezultatiméd deteta). Ovaj dozZivljaj mozZe da bude ili pozitivan, ili negativan ili pomesanih
predznaka. Takode, kvalitet subjektivnog dozivljaja varira sa vremenom, nekad roditelj ima vise a
nekad manje prijatnih emocija koje proisti¢u iz ispunjavanja uloge roditelja. Subjektivni dozivljaj
ne mora uvek biti identi¢an sa objektivnom realnos¢u. lako nije objektivno videnje realnosti, ovaj
subjektivni dozivljaj roditeljstva je vaZzan jer roditelj iz tog dozZivljaja crpi motivaciju i energiju koja mu
je neophodna za ispunjavanje tako vazne, ali i tako sloZene i zahtevne uloge, kao Sto je roditeljska

uloga.

Dva roditelja ¢ine dva subjektivna dozivljaja roditeljstva: majcinstvo i o€instvo. U nastavku ce

biti detaljnije opisane specificnosti dozivljaja majke i oca svog roditeljstva.

Majcinstvo, subjektivan roditeljski osecaj majke, za Zene predstavlja najvazniji izvor licnog
identiteta, mnogo snazniji od bra¢nog statusa ili profesije. Ovo je najuocljivije kod Zena koje ne

mogu da rode, u velikom socijalnom pritisku na Zenu da se uda i rodi dete, u spremnosti na golemo
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ulaganje vremena, napora i uZivanja u bavljenju decom. Cini se da je doZivljaj maj¢instva za Zene
daleko vazniji nego doZzivljaj oCinstva za muskarce. No u doZivaljaju majcinstva izrazita je podvojenost
majke, i to zbog istovremenih pozitivnih i negativnih aspekata majcinstva. Majcinstvo je temelj liénog
ispunjenja, razvoja i sreée, ali ono je i izvor najveceg straha i teskobe. Ono donosi osecaj ispunjenja
ali i ekonomskog tereta, ograni¢avanja i podredenosti. Zbog toga mnogi smatraju da nije moguce
podvesti pojam majcéinstva pod zajednicki imenilac, nego da je ono jedinstven doZivljaj, poseban i
drugadiji za svaku majku. Pa ipak, uprkos razli¢itostima uslova u kojima se odvija majcinstvo, postoji
skup aktivnosti, tzv. ,majcinska praksa“ koja je bit majcinstva, a podrazumeva negu, zastitu i odgajanje
djece. Majcinska praksa proizlazi iz neodgodivih detetovih potreba i obuhvata ne samo vestine i
znanja nego i uspostavljanje dubokog emocionalnog odnosa koji je neophodan za razvoj detetovog
osecaja sigurnosti i buduée socijalne i kognitivne kompetencije. Neki smatfaju da je majcinstvo vise
definisano majéinskom praksom nego subjektivnim doZivljajem majcinstva: Taj model majcinstva,
koji uglavhom naglasava tradicionalan oblik porodice unutar kojeg se @dvija intenzivno majcinstvo,
u kojem je majka potpuno predana potrebama deteta i zanefaruje ili odgada svoje potrebe za
autonomijom i profesionalnim ili licnim razvojem, joS uvek s& postavljatkaoiideal i drustvena norma,

i kao najsigurnije okruZenje za pravilan i dobar detetov «@zvoj.

Nasuprot tome, savremenija gledista naglasavaju razlicitast konteksta u kojima se odvija
odnos deteta i majke, te njegovu ulogu u prirodi toga odnosasDrugim rec¢ima, nega, zastita i vaspitanje
deteta odvijace se razli¢ito kod majki koje styu.razlic¢itim drustvenim i socio-ekonomskim prilikama, u
razli¢itim oblicima porodi¢nih odnosa,dkoje raspolazu sa vise ili manje podrske drustva i porodice. U
skladu s ekonomskim, socijalnim i mocion@lnim ogranicenjima majke ¢e imati razlicite moguénosti
ostvarivanja majcinske prakse_i razli¢ito ¢e dezivljavati roditeljsko zadovoljstvo, kompetenciju i
mogucénosti uticaja na razvej deteta. Savréméni model priznaje ¢esta odstupanja od univerzalisticke
norme majcinstva, a oblicitih odstlipanja su sve uobicajeniji i stavljaju u sumnju neupitnost norme
intenzivnog majcinstVva. Mo su zaposlene i samohrane majke, majke u nezaposlenim i nezbrinutim
porodicama, maloletne majke. Njihovo ¢e majcinstvo zavisiti od vestine suocavanja sa problemima i
nalazenjaizvora podiske koji biim omogucio uspesno obavljanje majcinske prakse ili njenu primerenu

Zzamenu.

Subjektivan dozZivljaj roditeljstva kod oceva se donekle razlikuje od onoga kod majki. Najpre,
vedi je drustveni pritisak na Zene da postanu majke nego sto je na muskarce da postanu ocevi. Potom,
neplodnost mnogo vise emocionalno pogada Zenu koja to ¢esto dozivljava kao liénu katastrofu, dok
muskarcima neplodnost u braku predstavlja vise problem zbog Zeninog nezadovoljstva i depresije
nego zbog nemoguénosti ostvarivanja ocinstva. Majcinstvo je bitan deo Zeninog identiteta, dok je
ocinstvo pozZeljna, ali ne i neophodna muskaréeva uloga. Postoji jedinstvena veza otac-dete koja
je nezavisna od veze majka-dete ili otac-majka. Savremena, uglavnhom humanisticka psiholoska
shvatanja olinstvo sve viSe smatraju bithom sastavnicom muskaréevog identiteta, a osujecenost
potrebe za oinstvom smatraju izvorom prekida kreativnog razvoja odraslog muskarca. Zbog rodne
podele uloga koja zapocinje ve¢ u detinjstvu, muskarci u proseku imaju manje prilike za socijalizaciju

za oCinsku ulogu, nego $to Zene imaju prilika za uéenje uloge majke. Puni ocinski identitet i dozivljaj
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roditeljstva i roditeljske kompetencije otac stice tek aktivnim uklju¢ivanjem u sve one aktivnosti koje
obavlja i majka. Takvo savremeno ocinstvo ne stavlja naglasak samo na preuzimanje ,,majcinske
prakse” nego i na drugaciji odnos oCeva prema detetu: ono naglasava vaznost izrazavanja topline i
emocija, iskazivanje zastite, brige i zanimanja za detetovo zdravlje, napredak i uspeSnost u skolskoj i
socijalnoj kompetenciji. Ispunjavanje ocinske uloge i veée roditeljsko zadovoljstvo je pristupnije kod
oceva s decom lakSeg temperamenta, u kvalitetnijim brakovima, oni koji su veéega samopouzdanja
istraZzivanja usmerena su na otkrivanje zavisnosti o€inske uloge od intenzivnosti majéine uloge. Neka
od njih pokazuju da majéina zaposlenost izvan ku¢e nema uticaja na intenzitet oCeva bavljenjem
djecom, a druga pak da majke predstavljaju izvesnu branu izmedu deteta i oca, pa su u vaspitavanje
vise ukljuceni oni ocevi Cije Zene imaju manje izraZzenu majcinsku posésivnost. Ti su podaci u
skladu s rezultatima koji pokazuju da najviSe brige o deci vode ocevi u onim brakovima u kojima
oba bracna partnera imaju manje tradicionalno shvatanje rodno-odredefiik, bracnih uloga. OcCinska
uloga podloZna je promenama i razgranatosti oblika koji su pésledica‘savremenih demografskih i
drustvenih pomaka u svetu, posebno u zapadnoj kulturi¢'Raznovrsigoblici ocinstva postavljaju
muskarca u zahtevne, visSestruke uloge, te e se doZivljaj@cCinstval zadovoljstvo i ose¢aj kompetencije
bitno razlikovati u razli¢itim okolnostima bracne ukljucenesti i podfSke. Poznato je da ¢e ocinsku
ulogu slabije ispunjavati oCevi koji ne Zive s decom, njin@ua ce'ieZa s decom tokom vremena slabiti,
a mnoge teskoce nastaju u ispunjavanju ocinske uloge s decom iz prethodnih Zeninih brakova, zbog

nejasno definisane ove vrste uloge oca.

OTAC

U tekstu ove knjige @bafroditelja’su razmatrana, gde je god to bilo moguce, kao jedinstveni
par, ravnopravni usvojim ulogama roditelja. Ovo poglavlje se ipak odnosi samo na oceve. Zasto? Zato
Sto se roditeljst¥o)neopfavdano, Cesto izjednacavalo sa materinstvom, kao da ocinstvo i ne postoji,
zato Sto su ocevi dugo bili nekako ,,zaboravljeni”, uloga oca sasvim podredena ulozi majke u decjem
razvoju. Cilj ovog poglavlja je da istakne doprinos oleva u razvoju deteta i specificnosti ocinstva u

okviru psihologije roditeljstva.

Otac je zanemarena tema u razvojnoj psihologiji. Doskora je uloga oca svodena na minimum
ili je ¢ak i negirana njena vaznost. Midova, recimo, izjavljuje da je otac ,bioloSka neophodnost, ali

socijalna nevolja“ (Mead, 1962).

Bolbi (Bowlby, 1951) u svom poznatom izvestaju Svetskoj zdravstvenoj organizaciji kaze da
otac nema neposrednog uticaja na rani razvoj deteta, osim indirektno, kao osoba koja se brine za
ekonomsko blagostanje porodice i kao osoba koja pruza emotivnu podrsku maijci. lako ovakva vrsta
doprinosa jeste vaZna, ipak je prema danasnjem shvatanju udeo oca takvim tumacenjima znatno
smanjen. |, zaista, kad se govori o brizi, nezi deteta, roditeljskom uticaju na decu, prvenstveno se

govori o majci. Uloga oca kao roditelja konstantno je zanemarivana, i u nau¢nim istrazivanjima ali
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i u svakodnevnoj praksi. Pretpostavlja se da je do ovakvog stanja u stvari doslo prvenstveno usled
relativno male paznje koju su istrazivaci - stru¢njaci za razvojnu psihologiju pridavali ocu u svojim

istrazivanjima.

Kao ilustracija toga koliko je uloga oca u razvoju deteta zanemarena mogu da sluZe indirektno
sve one, sad ve¢ mnogobrojne i poznate studije o razvojnim problemima dece koja odrastaju bez
roditelja, tj. dece smestene u domove. Jedini termin kojim se barata u tim studijama jeste , liSavanje
prisustva majke” (maternal deprivation). Ispituju se nepoZeljni i Stetni efekti razvoja ove dece usled
odsustva majke i maj¢ine ljubavi. Sta je sa ¢injenicom da je kod takve dece i otac odsutan? Zar je
moguce da liSavanje prisustva oca i njegove afektivne veze nema bas nikakve efekte na razvojne
procese te dece. Deca koja su smesStena u odgovarajuce institucije doZzivljavaju odsustvo oca,
odnosno muske figure, verovatno jos intenzivnije, posto je osoblje koje sebrine o deci skoro uvek
Zenskog roda (negovateljice, vaspitacice) i bar donekle zamenjuju m@jku, tj. ‘@draslu Zzensku figuru.

Studija koje bi ovo proverile do danas - nema.

Prirucnici za roditelje takode su dobra ilustracija £ako se gledalo\na ulogu oca i majke u
podizanju dece. Veéina ovih priruc¢nika sve doskora obradivala jefroditeljstvo kao iskljuéivo zaduzenje
majke. Majka je ta kojoj se daju uputstva i od koje se‘@éekuje da ¢e negovati dete. Ovakvo tumacenje
uloge oca i uloge majke od strane stru¢njaka odrazavalose i na ponasanje majki i oeva, nametalo i

formiralo sistem ponasanja i normi po kojima je majka bila’;,Zaduzena“ za brigu oko dece.

S druge strane, istraZivanja Seféra i Emerséheve (Schaffer and Emerson, 1964) utvrduju da
je najcesce figura sa kojom dete ugpostavlja afektivnu vezu posle majke - otac. Zasto onda doskora
nije bilo istraZivanja o ulozi ocagu ran@mm razvojli deteta. Neki autori odgovor na ovo pitanje svode
na jednostavno objasnjenjefda su pcevi napodsiu u vreme kad se obi¢no vrSe posmatranja interakcije
roditelja (majke) i deteta"Pre bi'se“moglo reci da nije postojala usmerenost u pogledu ispitivanja
vaznosti oca. PreuyéliCavanjewaznosti majke za razvoj deteta, posebno u ranim uzrastima, a zatim
i postavka o na¥©dnoj bioloskoj*predodredenosti Zene da se brine za potomke, bili su, izgleda,
odlucujuci faktori zayismerenost skoro iskljuc¢ivo na majku, Vaznost majke u razvoju deteta toliko
je isticana da je svaki @stali odnos deteta sa odraslima - realan ili potencijalan - ostajao po strani

interesovanja vecine struc¢njaka.

Dugo je preovladavalo videnje oca kao periferne figure u porodici, a njegov udeo svodio se na
moralnu i finansijsku pomo¢ majci. Nailazilo se na poneku tvrdnju da je koristan kao model za svog
sina (samo sina?), ponekad kao nosilac disciplinskih normi. Cak i ono malo podataka o ocu u porodici
doskora se dobijalo uvek od majki. To je, dakle, bilo majcina procena, vise ili manje iskrivljena, oca,

njegovog odnosa, stavova i postupaka prema detetu.

Povedano interesovanje za pitanje roditeljske uloge muskaraca, koje se pojavilo u
akademskim raspravama i istrazivanjima u zemljama zapadne Evrope i severne Amerike, u najvecoj
meri uzrokovano je promenama iz sfere porodi¢nog zivota u proslom veku. Trendovi povecanja broja

razvoda, novosklopljenih brakova, razvedenih roditelja, visokog uc¢es¢a vanbracnog radanja, znatnog
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povecdanja uces$ca jedno-roditeljskih porodica, usvajanja, imali su, u kombinaciji sa promenama
koje su se odigrale u javnoj sferi (ekonomije i politike), znacajne posledice na partnerske odnose
i roditeljske uloge u privatnoj sferi. Pomenute promene dovele su do neophodnosti preispitivanja

vazedih definicija pojma roditeljstva i posebno oceva kao roditelja.

Pitanje ocinstva, zato, moramo prvenstveno staviti u istorijski kontekst, kako bismo pratili
promene poloZaja oca u porodici, kojima su doprinele drustvene promene. Ve¢ na ovom mestu

vidljivo je da je polozaj, ali i uloga oca ¢vrsto odredena stepenom razvoja drustva.

Slicno kao i savremeno majcinstvo, i ocinstvo, odnosno uloga oca podlozna je promenama
i razgranatosti oblika koji su posledica savremenih demografskih i drustvenih promena, posebno
u zapadnoj kulturi. Stoga proucavanje uloge oca korelira sa drustvenifl,promenama, razvojem
razvojne psihologije i interesovanjem za psiholoske aspekte uticaja koje roditelji i otac, kao individua,
ostavljaju na svoju decu, datira tek od druge polovine 20. veka.

Uticaja je imalo i znacajnije ukljucivanje Zena u ekondmski i"dgustueni Zivot, posebno nakon
Drugog svetskog rata. U ovom periodu dolazi do izmestahja velikog broja“porodica iz njihovih Sirih
tradicionalnih srodnickih mreza, tako da se porodice  pojedin€i u vecaj meri oslanjaju na sopstvene
resurse. Nuklearna porodica dobija na sve ve¢em zgacajupuz postepéno pojavljivanje novih porodicnih
oblika, poput jednoroditeljskih porodica i porodicathevencanih parova. Sve je ovo postepeno vodilo
ka neSto manjoj asimetriji u odnosima izmé@u,supruzhika u poredenju sa tradicionalnim drustvom u
proslosti. Smanjivanje rodne asimetrijefl privatnoj{demacoj) sferi dovodilo je i do ¢eséeg ukljucivanja
oCeva u Zivot svoje dece i promen€ njihayih identiteta u skladu sa novim zahtevima partnerskog i

porodi¢nog Zivota.

Identitet oCeva

Muskard€ postajé ocem kad dobije dete. Time se njegov identitet dopunjuje ulogom oca
i najéesce ova dopuna ima pozitivni predznak. To je oseéanje postignuéa, osecanje ispunjenosti,
osecanje poveéane odgaovornosti, vodi ka sazrevanju licnosti, ubrzava proces maturacije. Daje novu

dimenziju Zivotu.

Biti otac menja sliku o samome sebi. PomaZe da se rasciste neke dileme, sistemi vrednosti,
ciljevi Zivotni, usmerenja. Deca ocekuju od oca, uzimaju ga za model, dakle sve su to pozitivni
uticaji na mladu licnost muskarca. Naravno, neki ¢e biti prisutni ocekivanjima koja doZivljavaju kao

prezahtevna, nespremni da odrastu i sazreju u potpunosti. Ali tako reaguje manjina.

Identitet oCeva formira se u prostoru izmedu onoga kako su ocevi portretisani u kulturi i
onoga Sto oni ¢ine u svakodnevnim praksama, a odnosi se na nacin kako muskarci sebe vide kao
roditelja i kako sebe predstavljaju drugima.

Drustveno okruZenje unutar kojeg porodica funkcioniSe i unutar kojeg muskarac postaje otac

je prvi znacajan faktor koji odreduje nacin na koji muskarci dozivljavaju sebe kao roditelje i nacin
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na koji delaju u skladu sa ulogom oca. Najmanje Cetiri podsistema drustva odreduju strukturne
okvire u kojima ¢e ocevi imati prilike da razviju odredene prakse i identitete, a to su: 1) pravna
regulativa, 2) trziste rada, 3) sistem socijalne zastite i 4) kultura (kulturna konstrukcija oCinstva).
Preko pravnih normativa (zakona) definise se ko ima pravo da bude roditelj detetu i kakva su njegova
prava i obaveze. Na ovom nivou mogu se javiti razlike izmedu pravnih sistema u odredenju bioloskog
i socijalnog ocinstva, ali i distinkcije u sudskim praksama kada se odlucuje o najboljem interesu
deteta (npr. pri razvodu) ili zakonskih opcija da otac preuzme deo roditeljskog odsustva dok je dete
malo. TrZiste rada, koje je u veéini rodno segmentirano i u manjoj ili veoj meri favorizuje muskarce,
znacdajno uti¢e na realne okvire ekonomske samostalnosti Zena i valorizaciju muskog i Zenskog
rada, pa samim tim i na rodne uloge kako u okviru makro sistema tako i unutar domadinstva. Nize
mogucnosti zaposlenja za Zene, kao i niZi prosecni prihodi, uticu na reprodukciju patrijarhalne podele
domaceg rada i roditeljskih uloga. Treci podsistem, sistem socijalne zastite, moze svojim merama biti
usmeren na individue ili na porodice i moZze u manjoj ili ve¢oj meri Ciniti patport mladim roditeljima
ili moZe najveci deo brige oko dece prebaciti u okvire porodicetfhdrustvima ukojima su ove mere
nerazvijene raste znacaj neformalnih mreza i socijalnog kdpitala poradice, Sto naj¢esce podrzava
reprodukciju asimetri¢nih rodnih uloga. Kada postanu €@diteljifocevi se, s jedne strane, rukovode
kulturnim obrascima koje su poneli iz svoje porodicépa sa diuge strafie obrascem ponasanja koji je,

kroz razliCite aspekte socijalizacije, usvojen tokom e@drastanja.

Uloga oceva tradicionalno je bila videna u ulezi hranitelja porodice. Drustvo ocu garantuje
mogucénost da ostvari ulogu hraniocagireko visokég,stepena zaposlenosti muskaraca u odnosu na
Zene, sigurnosti posla, izvesne favafizacijeia trzistu rada i solidne socijalne zastite, odnosno preko
dominacije patrijarhalnih vrednosti i'préksi u javinoj sferi, kao i preko jasne podele roditeljskih uloga
u privatnoj sferi. Danas sefjavljajpotrebayda se porodi¢ni Zivot, odnosno uloge i odnosi izmedu

partnera/supruznika i roditelja idle€@stalno preispituju.

Ukljuceni otac

Novije analizeé pokazuju da u savremenim drustvima uloga oca kao hranioca nije uvek lako
ostvariva i dodatno je dovedena u pitanje ve¢om rodnom simetrijom u javnoj sferi (ekonomiji,
politici i dr.). Takva situacija i dalje podrazumeva da muskarci kao roditelji o¢ekuju da zadrze ulogu
hranitelja, ali im se istovremeno otvaraju mogucénosti da potraze nova polja kompetencije u kojima
¢e moci da se ostvare. Tako se, pored identiteta oca kao hranioca, razvijaju i drugi, poput ,uklju¢enog
oca, briznog oca” i sl. Konstrukt oceve uklju¢enosti potrebno je jasno definisati, s obzirom na velik
broj istrazivanja koja se bave ovom temom i neophodno ga je jasno operacionalizovati. (Sabatelli,
1988; u: Hawkins 2002). Vreme koje ocevi provode sa decom nikako ne mozZe biti jedina mera
koja ukazuje na uklju¢enost oca u brigu o detetu (Palkovitz, 1997 u: Hawkins 2002). Ukljucenost
oca je multidimenzionalni konstrukt koji uz bihejvioralne, ukljucuje i afektivnu, kognitivnu i eticku
komponentu ((Hawkins and Palkovitz, 1999; Lamb 1999 u: Hawkins 2002).
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Termin ukljuceni otac obuhvata prakse novog ocinstva, a one podrazumevaju visok stepen
ukljucenosti u sve dimenzije detetovog Zivota, prihvatanje vrednosti rodne ravnopravnosti i visoko
vrednovanje roditeljskog identiteta. Uloge hranioca i uklju¢enog oca mogu biti komplementarne, ali,

kao i kod majki, i kod oceva ove uloge ¢esto dolaze u sukob.

Sukob uloga kod oca. Sukob se istovremeno odvija na dva nivoa — izmedu razlic¢itih uloga
samog muskarca i izmedu roditeljskih uloga majke i oca. Zelja muskarca da se posveti deci i da bude
u velikoj meri prisutan u njihovim Zivotima moze biti zna¢ajno onemogucéena ukoliko on mora da
bira izmedu zaradivanja i roditeljstva. U drustvima poput nasSeg, u kojima i senzibilitet prema Zeni
kao majci u poslovnoj sferi nestaje, razumevanje za roditeljske obaveze muskarca je joS manje. Takav
kontekst namece izbore ili-ili, odnosno zahteva punu posveéenost poslu, uz stavljanje roditeljskih
obaveza i zadovoljstava na drugo mesto. Zbog ¢ega su muskarci i Zene ostvarili ovu ulogu, kakva
ocekivanja imaju od sebe i kako sebe vide bitni su elementi roditeljsk@g,identiteta i spremnosti na

ukljucenost.

Socijalizacija za ulogu oca. Zbog podele polnih ulogéd koje zapo€inje,veé u ranom detinjstvu,
muskarci u proseku imaju manje prilike za socijalizaciju@a ulogd oca (Brayfield, 1995) i tako postaju
manje pripremljeni za olinstvo, Sto kasnije predstavlja najvazniji jZvor njihove manje spremnosti
da je preuzmu nakon rodenja deteta. Pun ocinski identitet 1. dozivljaj roditeljstva otac stice tek
aktivnim ukljucivanjem u sve one aktivnosti koje obavlja majka. Tako savremeno ocinstvo (Levine,
1982) ne stavlja samo naglasak na preuzimanjétradicionalno majcinskih aktivnosti, nego i drugaciji
odnos oCeva prema detetu u smislud/aznosti izrazavanja topline i emocija, iskazivanje zastite, brige
i zanimanja za detetovo zdravlje, napredak i uspesnost u Skolskoj i socijalnoj sredini, sve to postaje
integrativan deo uloge oca.sRezultati“nekihdstraZzivanja pokazuju da je ispunjavanje uloge oca i
vece roditeljsko zadovoljstvo prisutnije kod oceva sa decom lakSeg temperamenta, u kvalitetnijim

sigurniji i pripremijeniji za ulogueca (Walker, 2000).

Raznovrsni ‘@blici ocinstva postavljaju muskarca u zahtevne, viSestruke uloge tako da se
doZivljaj ocinstva, zad@uoljstvo i oseéaj roditeljske kompetentnosti bitno razlikuje u razli¢itim
okolnostima bracne ukljucenosti i podrske (Marsiglio, Day et al. 2000). Ocinsku ulogu slabije ¢e
ispunjavati ocevi koji ne Zive sa decom, njihova veza tokom vremena slabi, a mnoge teskoce nastaju
u ispunjavanju ocinske uloge sa decom iz prethodnih brakova svoje supruge, zbog nejasno definisane
ove vrste ocinske uloge. IstraZivanja su pokazala da pravi doZivljaj oCinstva i ispunjenje ocinske uloge
imaju ocCevi koji Zive sa svojom maloletnom decom (Eggebeen and Knoester, 2001). Podaci ukazuju
i na tendenciju da najviSe brige o deci vode ocevi u brakovima u kojima oba bra¢na partnera imaju

manje tradicionalno shvatanje rodno odredenih bra¢nih uloga (Aldous, Mulligan et al. 1998).
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Determinante ukljucivanja oca u brigu o detetu

Cetiri faktora znacajna su da bi se razumeo stepen uklju¢enosti oca kao roditelja.

Na prvom mestu je motivacija - mera do koje otac Zeli da u€estvuje u brizi o detetu. Istrazivanja
pokazuju da bi 40% oceva volelo da provodi vise vremena sa svojom decom nego $to su u mogucénosti.
Ovo govori da je prilican broj muskaraca motivisan da ucestvuje u roditeljstvu. S druge strane, isti
podaci govore da preostali deo uzorka, vise od polovine oceva, ne Zele da provode viSe vremena sa
svojom decom u odnosu na vreme koje trenutno provode. Medijski promovisana slika ,,novog oca”
u mnogome je uticala na nivo motivacije oceva za roditeljstvo.

Sposobnosti i samopouzdanje. Motivacija sama po sebi ne moZe obezbediti povecano
ukljucivanje u brigu o detetu. Sposobnosti i samopouzdanje takode su neephodni. Muskarci koji
spoljaizgledaju motivisani Cesto se Zale da njihov nedostatak sposobn@sti(uz néznanje i nespretnost)
sprecavaju vece ukljuc¢enje. Ove Zalbe mogu da znace opravdanje, ali'mmoguiyda, reflektuju stvaran
strah vec¢ine muskaraca. Kada nedostatak sposobnosti predstaylja najuecubarijeru, programi za razvoj
formalnih sposobnosti mogu biti veoma vazni. Pa ipak, najbolji nagin da se'muskarci ukljuce u brigu o
deci jeste da se ohrabre da rade ono u ¢emu otac i dete zajedno uZivaju. Cilj ovog ohrabrivanja jeste
da razvije samopouzdanje na nacin da oCevi po¢au dayuzivajlypraevodeci vreme sa svojom decom.
Jednom, kad ocevi shvate da su njihova deca zabavina, oniiih obozavaju i ne dozZivljavaju neprijatna
osecdanja. Oni ¢e ubudude biti Zeljni da pfesire opseg aktivnosti i kontekste u kojima otac i dete
uspesno funkcionisu zajedno. Kljucan jé razvitak samepouzdanja — sposobnosti se same po sebi sticu
tokom vremena. Mnogi ocevi ne shivataju.da su Zene koje su tek rodile svoje prvo dete neiskusne i
preplasene isto kao i oni. Razlika je U't@me Stose€ od Zena ocekuje da znaju kako da budu roditelji i
da one ne mogu da se povuku iz tih izazova4One treba da se pretvaraju da znaju Sta rade i da na taj
nacin same steknu sposobnostistofpre:

Uz samopouZdahje veema je znacajna roditeljska senzitivnost (osecajnost). Osecéajnost
ukljucuje moguéhost da/se razumeju deciji signali, znanje Sta dete Zeli, znanje kako da se pravilno
odgovori, znanje oteimne koja su ocekivanja realna itd. | osecanja i samopouzdanje su apstraktne
karakteristike koje sulwerovatno mnogo znacajnije od specificnih sposobnosti. A specificne
sposobnosti dalje obezbeduju da se razvijaju osecanja i samopouzdanje.

Podrska. Tredi faktor koji utice na ukljucivanje o€eva je podrska — posebno podrska u okviru
porodice od strane majki. Ista istrazivanja koja su pokazala da vecina muskaraca Zeli da bude vise
ukljucena, pokazala su da izmedu 60 i 70% Zena ne Zeli da njihovi muzZevi budu vise ukljuceni. Ovo
govori da, iako bi mnoge majke Zelele da njihovi muzevi vise urade, velika veéina su zadovoljne
statusom quo. Postoje razni razlozi za ovakvo shvatanje. Mnoge majke osecaju da su njihovi muzevi
nekompetentni i da njihovo uklju¢ivanje moze proizvesti vise posla nego $to bi ga smanjilo. Sto je jos
znacajnije, povecanje uklju¢enosti o¢eva moze da ugrozi fundamentalnu dinamiku u okviru porodice.

Uloga majke i vode domacinstva jesu, u stvari, dve uloge u kojima Zenin autoritet ne dolazi u
pitanje. Povecano ucesc¢e oca moze da ugrozi ovu moc¢ i umaniji superiornost koju majka poseduje.

Zene koje su usle u poslovne odnose u poslednje dve dekade obi¢no su osudene na nisko profitna
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i nisko prestizna zanimanja. U sustini, Zene su zamoljene da predaju mo¢ u jedinoj oblasti gde se
njihova mociautoritet ne dovodi u pitanje u zamenu za mod¢i autoritet u oblasti poslovanja. Za mnoge
Zene od velikog je znacdaja da odrZe autoritet u vaspitanju dece iako to znadi psihi¢ku i mentalnu
iscrpljenost. Promene u odnosu Zena prema ukljucivanju o¢eva veoma su male u poslednjih 15
godina, ¢ak i Zene koje kazu da su spremne da podrZe takav potez oCeva mogu biti nesigurnije nego
Sto to rezultati istraZivanja pokazuju.

Tako, kada se odlucuje da li uklju¢ivanje oceva treba da bude vece u odredenim porodicama
moraju se uzeti u obzir stanje i stavovi oba roditelja. UCiniti to, znaci ukljucitiindividualne pretpostavke
i vrednosti i onda ih razmatrati u pokusaju da se ostvari zadovoljavajuéi koncenzus. Zbog toga Sto
se Zenini stavovi i pretpostavke menjaju brze nego kod muskaraca, konflikt izmedu partnera moze
postati veoma Cest. Vazno je zapamtiti takve negativne aspekte ocinskog ukljucivanja, iako, u sustini,
njegovo ukljucivanje jeste vazno i poZeljno u sve ve¢em broju porodica.

Institucije i ukljuenost oca. Poslednji od faktora koji uticu nayukljucivanje oceva u brigu o
deci jesu stavovi institucija i podrsSka ocevima. Potrebe porodicazaekon@mskomipodrskom i barijere
nacinjene od strane radnog mesta, predstavljaju jedan odfnajvaznijifisazloga, naveden od strane
oCeva, kao objasnjenje za nizak stepen svoje ukljuenosti. Jasnojéda je to vazno za mnoge muskarce
i da e ostati tako sve dok se od njih oCekuje da imajiauloguthraniteljg' porodice. Takode je tacno da
muskarci ne bi menjali radno vreme za vreme sa‘porodieom tr@dnosu 1:1. Istrazivanja su pokazala
da Zene provode sa porodicom svaki ekstra sat vremena U kojem ne rade. Takode, nesto o ¢emu
se mnogo diskutuje, a vezano je za poboljSahje ocevog ucesca u vezi sa njegovim poslom, jeste
ytrudnicko odsustvo za muskarce”. Eleksibilno rasporédivanje vremena bilo bi od najveceg znacaja

velikom broju uklju¢enih ali zaposlenih oééva - i majki (Marinkovi¢, 2012).

Specifican doprinos oca

Razlike u pon@sahju izmedu jednog i drugog roditelja neosporno postoje, i one zajednicke za
sve roditelje jednog polali poredenju s drugim polom, kao i one razlike koje su iskljucivo individualne.

Neke od tih razlika“Upfavo se dopunjuju i deluju vrlo povoljno na decji razvoj.

Sve viSe istrazivanja pokazuju da postoji jedinstvena, zasebna veza otac-dete koja je nezavisna
od veze majka-dete ili otac-majka. Ova veza proverena je istrazivanjem 55000 parova otac-dete u 23
razli¢ite kulture (Mackey 2000. u: Obradovié, Obradovi¢, 2003), a postoje i pokusaji da se dokaze
njena bioloska utemeljenost i to kontinuitetom od primata i niZih vrsta. Tako savremena humanistic¢ka
psiholoska shvatanja ocinstvo sve visSe smatraju zavrSetkom kreativnog razvoja odraslog muskarca
(Abell and Schwartz 1999 u: Obradovi¢, Obradovic, 2003).

Najnovija istraZzivanja neosporno su pokazala da ocevi na svoj jedinstveni nacin doprinose
i de¢jem emocionalnom, i socijalnom i intelektualnom razvoju, i da ocevo fizicko odsustvo, ili ¢ak i
sama nezainteresovanost, uskracuju detetu jedinstveni doprinos koji samo otac moZze da mu pruzi
u njegovom razvoju. Odsustvo oca ili neadekvatnost u ispunjavanju svoje uloge cesto dovodi do

poremecéene emocionalne ravnoteZe ili ¢ak ostecenja u razvoju licnosti deteta. OcCevo prisustvo

58



O RODITELJIMA

pospesuje, kao Sto ée to biti ilustrovano, detetovo mentalno zdravlje i intelektualno napredovanje.

Najvise studija se odnosi na efekte koje po razvoj deteta ima oCevo odsustvovanje (smrt,
razvod, ucestvovanje u ratu, zarobljenistvo, odsutan usled specifi¢nosti zanimanja kojim se bavi, kao

npr. moreplovac, zaposlen u drugoj zemlji, i sl.).

Osnovni nalazi studija koje su ispitivale efekte odsustva oca po decji razvoj su slededéi: Najvise
se navode problemi u formiranju identiteta. Deci nedostaje sigurnost, poremeceno je sticanje
zrelosti, dete je Cesto povuceno, ili vise sklono antisocijalnom ponasanju. Individualne razlike su,
naravno, znatne. Znacaj majke, njene licnosti i snalazenja u situaciji kad mora da decu podize bez
supruga, od ogromnog su uticaja i na vrste i na intenzitet nepozeljnih efekata koji ¢e se pojaviti.
Ipak, negativni efekti odsustva oca suvide se ¢esto registruju da bi mogli d@se olako zanemare. Sto
se ti¢e deteta, mogao bi grubo da se izvuée jedan zajednicki zaklju¢ak; de€aci koji odrastaju bez
oca obi¢no viSe naginju ili antisocijalnom ponasanju ili preteranoj feminizagiji ponasanja i stavova
ili antisocijalnom ponasanju, a kod devojcica se kasnije javljajulizrazite,i dugotrajne poteskoce u
uspostavljanju odgovarajucih kontakata i veza sa muskarcimia.

Neophodno je naglasiti jedan aspekt svih ovih studijd; proucavanjem efekata odsustva oca
dobijaju se, u stvari, podaci o tome kakve su posletice'njegovog odsustva, ali ne i kakvi su doprinosi
oca kad je on prisutan i stalno uz dete. Sta je, dakle,doprines oca? Kako on funkcionige kao roditelj.
Interesantna su ispitivanja kako ocevi redgmju i kake, se ponasaju prema novorodenoj deci. Da li
postoji razlika izmedu muskaraca i Zgha u stepenigukojem su zainteresovani za novorodencad.
Istrazivaci su trazili od oceva da pr@vedu sa'svojim suprugama prvih nekoliko dana posle porodaja u
porodilistu. Metodom opservagcije prikupljeni sufpodaci o razli¢itim oblicima ponasanja oba roditelja.
Zakljucak je bio da su ocevifpokazali istoteliko zainteresovanosti za novorodene bebe kao i njihove
majke, i aktivno ucestvovaliyu pfvimkentaktima sa detetom. Vrsta ponasanja i nacin kontaktiranja
sa bebama bili su isti't'svim aspektima, osim $to su se majke nesto vise i ceS¢e osmehivale bebama.
Posto se Zene idnace vise osmehuju od muskaraca, ovo nije protumaceno kao specificna reakcija

zene na novorodencet

U nesto kasnijem uzrastu utvrdeno je da ocevi imaju ¢esce vizuelne kontakte sa detetom i
skloniji su igri sa detetom, majke su, pak, aktivnije u hranjenju i nezi deteta (hranjenje, menjanje
pelena). Da li zato Sto su Zene spretnije u ovim aktivnostima? Dopunska ispitivanja su pokazala da
su muskarci podjednako spretni u svim aktivnostima. Merenjem kolicine mleka koju su bebe popile
kad su hranjene od oca i kad su hranjene od majki, ustanovljeno je da je kolicina mleka bila samo
neznacajno manja u slu¢ajevima onih beba koje su hranili oCevi. Isto tako nisu nadene razlike u
ucestalosti nezgoda u toku hranjenja (dete se zagrcnulo, povracéaloisl.). Znaci, opaZzene razlike u vrsti
aktivnosti koje preovladavaju kod jednog i drugog roditelja pre su specifi¢cna odlika izbora aktivnosti,
a ne nedostatak spremnosti ili sposobnosti da se neka od takvih aktivnosti u vezi s podizanjem deteta

izvrsi.
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Na jos starijem uzrastu dece opet se potvrdilo isto opredeljenje - oCevi se vise i ceSée igraju
sa decom, mati se viSe i CeS¢e angaZuje oko hranjenja i nege deteta. OCevi ne samo da se vise igraju
sa detetom nego je i nacin njihovog igranja drugaciji, a i stil komuniciranja se razlikuje od onog koji
primenjuje mati. Ocevi su redovno manje verbalno a vise taktilno aktivni; dodiruju dete, lupkaju ga,
nose, bacaju uvis. Igra oca tipi¢no zapocinje naglo, ali isto tako se naglo i prekida. Mati postepenije

prelazi iz perioda igre u period smanjene interakcije sa detetom.

Na osnovu nekih novijih istrazivanja uloge koju otac ima i ponasanju koje je vidljivo prema
novorodencetu, neki istrazivaci nalaze sledece:
e ocevi su zainteresovani za brigu o detetu i ukoliko imaju prilike, postaju vise ukljuceni
e ocevi su podjednako brizni i negujuci kao i majke tokom interakcije sa detetom
e ocevi se manje angaZzuju u brizi o detetu, ali

e ocevi mogu biti sposobni i kompetentni u svim aktivhostimafk@je se ti€u brige o detetu.

Istrazivaci su takode ispitivali promene u uklju¢enasti oca“tzavisnosti od uzrasta deteta.
Interesantno je da su promene iste i za oCeve i za majké. Roditelji provade mnogo vise vremena
sa decom kada su mlada nego kada su starija. Ovo negira usvojeno misljenje da oCevi provode vise
vremena kad su deca starija. OCevi mozda znajugvise ® decikada su starija nego kada su mlada,
mozda se osecaju kompetentnije i viSe se interesuju,ali nejprovode viSe vremena sa starijom decom.
Ovo je delom prouzrokovano time Sto stafija,deca ne Zele toliko da provode vreme sa roditeljima.

Oni mnogo vise Zele da svoje vreme prévode sa sv@jim vrSnjacima.

Otac sa sinom i otac sa ¢erkom: isti ili razlicit®©dnos?

Razlicite studije pokazalefsu'daipostoji razlika izmedu majke i oca u pogledu njihove interakcije
na ranom uzrastu détetayu odhosu na pol deteta. OcCevi vise stimuliSu muske bebe, pokazujuci im
razne igracke, obracajudm se govorom, reaguju na njihovu vokalizaciju. Majke to isto ponasanje
pokazuju prema sv@jim Zenskim bebama. Ali kad uzmu bebu u naruéje, onda ocevi drze Zensku
bebu bliZe sebi, obgrljenu, Proizilazi da ocevi imaju tendenciju da Zenskoj bebi iskazuju vise emocija,
a sinovima viSe stimulacije i inicijacije da se sa njima igraju (duZe provode vremena igrajudi se sa

muskom bebom). Ovi obrasci ponasanja produZavaju se i kasnije u ranom detinjstvu.

Konkretno, oCevi podrzavaju od najranijeg uzrasta osobine koje se smatraju femininima kod
Zenskog deteta, kod sinova one osobine koje se smatraju tipicno maskulinim. | tako od najranijeg
detinjstva, u stvari od prvih dana Zivota, dete je izloZeno formiranju uloge pola (uloga pola oznacava

one osobine koje svaka individua ima, a koje su tipi¢ne za jedan ili za drugi pol).

Igra oca i majke sa deteteom na predskolskoim uzrastu takode se razlikuje u zavisnosti od
pola deteta. Otac se igra sa muskom bebom tako da je uzdize, okreée, baca u vazduh, sa Zenskom
bebom tako da joj se obraca nekim oblikom vokalnih stimulusa. Kasnije, u predskolskom dobu, otac

Ce se igrati sa sinom ,muskih” igara, kao Sto je jurnjava, hvatanje, veranje, prijateljsko rvanje i sl., sa
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devojcicama ¢e se igrati igara ,kao bajagi”, Citade joj decje knjige, raspitivati se o njenim lutkama.
Roditelji izgleda polaze od svojih pretpostavki i stereotipa o tome Sta i kava treba da su muska i
Zenska deca i podrazvaju neplanirano one osobine koje su tipi¢ne za predstavnika jednog i drugog
pola. Roditelji u ovim sluéajevima postupaju bez namere, njihovi postupci se baziraju prvenstveno na
nekim neosvestenim pretpostavkama o razlikama medu polovima, i svojim projekcijama. Medutim, i
na svesnom planu ocevii majke projektuju taj isti obrazac. Upitani kako percipiraju svoju novorodenu
bebu, ¢ak i pre nego Sto su tu bebu imali u narucju, ocevi opisuju svoje novorodene sinove kao
alertne, jace, ¢vrsce, dok novorodene éerkice opisuju kao mekse, sitnijih crta lica, slabije, delikatnije.

Ovi opisi ¢e verovatno oblikovati njihovo roditeljsko ponasanje i kasnije u Zivotu deteta.

Opisani obrasci ponasanja roditelja nisu tipi¢ni samo za zapadne zemlje u kojima je uradeno
najvise studija na ovu temu. Zapisi antropologa govore nam o sli¢nim obrascima ponasanja u dalekim
drustvenim sredinama.

U zakljucku moZe da se kaze da pol novorodenog detetaiu, mnogome oblikuje ponasanje i
jednog i drugog roditelja. Rezimei studija koje su iznesené svedoce oWrazlicitim ponasanjima koje
ocevi odnosno majke imaju u zavisnosti od pola deteta€To, nardvno, ne znaci da se ovi nalazi mogu
generalizovati na sve oCeve ili na sve majke. Individualne, idiesinkratske varijacije postoje i svaki otac

i svaka majka oblikovace svoje roditeljske postupkeiu zavisnosti@d josS mnogo drugih faktora.

Otac i intelektualni razvoj deteta. ViSeyje novijih studija pokazalo da iskustvo deteta sa ocem

pospesuje i detetov intelektualni razv@j. Za ilustracijmneka posluze sledece studije.

Studija Klark-Stjuartove (Clarke-Stewart,4980) pokazuje da je odsustvo oca nepozeljno za
intelektualni razvoj decaka,4@li i"devojCica udnjihovom kasnijem uzrastu. Ona zakljuCuje da ocevi
devojcica pruzaju stimuldciju tip@_razgovora, pohvale, komplimenata. Otac pak stimuliSe decaka
vrstom igre i neobic¢neséu novih aktivnosti u koje uvodi svoga sina. Ako ova zapaZanja prenesemo
na plan efekata koje kontakt deteta sa roditeljem ima na njegov kognitivni razvoj, onda moze da
se kaze da mati prZzaiise verbalne stimulacije, a o¢ev doprinos je u raznolikosti i neobi¢nosti igre
kojom angaZuje i stimlilira dete. Sto se ti¢e samog deteta ono u uzrastu od 7 do 30 meseci radije

.....

aktivnostima, dok je igra majke mirna, konvencionalnih oblika i manje raznolika.

Istrazivanje Ronera (Rohner, 1998) pokazalo je da je oceva ljubav podjednako vazna za
detetova postignuca u odrasloj dobi kao i majcina ljubav. Specifi¢an dobitak kojim ocevi doprinose
razvoju deteta za razliku od majke, odnosi se na povezanost dobrog kontakta otac - dete sa pozitivnim
Skolskim postignuéem i kreativnosti (Brayfield, 1995) a oCeva igra sa detetom, hrabrenje i razgovor
pokazali su se znacajnim za detetov dobar socio-emocionalni razvoj, socijalno prilagodavanje, Zivotno
zadovoljstvo u adolescenciji i odrasloj dobi, za detetov intelektualni razvoj, socijalnu kompetentnost
i unutrasnji lokus kontrole (Rohner, 1998). Posebno je pozitivan uticaj ocevog bavljenja detetom
Zenskog pola. Rezultati ove longitudinalne studije, utemeljene na pracenju 17000 dece do odrasle
dobi u Engleskoj, ukazuju na veliku vaznost ukljucenosti i emocionalne bliskosti oca sa decom jer
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ta bliskost u ranom detinjstvu ima uticaja i na bliskost u adolescenciji, a ona dalje na adaptiranost

mlade osobe u sopstvenom braku.
U zakljucku moze da se kaze sledece:

Dva su teorijska stajalista najvise odgovorna za dugo odrzavanu pretpostavku da su ocevi
manje vazni od majki u pogledu njihovih uticaja na decu.

Frojd je sa svojom teorijom dao primarni znacaj majci. Ona je ta koja formira detetovu li¢nost,
sa kojom se dete vezuje itd. Otac se pojavljuje u ovoj teoriji tek relativno kasno u razvoju svog deteta

kroz diskusiju o Edipovom kompleksu, kastracionom strahu itd.

Bolbi sa svojom kritikom institucija u kojima deca odrastaju i jasnim hodlu¢nim stavovima da
je majka beskrajno vazna za deciji razvoj, kao i da je odsustvo majke (nge,oca) @pasno po razvoj, jasno

svedodi o zanemarivanju uloge oca u razvoju deteta.

Bolbi dalje zanemaruje ulogu oca kad opisuje razvajfprivrzen@sti. Sva ponasanja (po njemu
instinktivna) kojima dete obezbeduje blizinu majke (opetdmajke afite oca) sluze po Bolbiju kao garant
prezivljavanja vrste. Plac, osmeh, sisanje, hvatanje zasodrasleg i pracesrje odraslog (kad dete postane
lokomotorno zrelo) su signali za majku i majka jé ta od koje sescCekuje da reaguje, da uspostavi
afektivnu vezu sa detetom, i da se dete dalje razvijaiu najbeljem mogucem pravcu, da dobije dobre
osnove za sigurne afektivne veze u kasnijémiZivotu itd. (i tako ostvaruje uslove za razvoj vrste). Sve

samo majka, u radovima Bolbija.

Ali, dokazano je da ne postojibioloska predodredenost kod Zena da se brinu o potomcima. U

mnogim nama stranim kultufama ecevi's itekako prisutni i kompetentni u brizi o deci.

Postoje i eksperimenti kéji su kodZivotinja pokazali da ¢e muzjak, kad je izlozen mladuncetu, u
mnogim slucajevim@ prihvatiti'dase brine o mladuncetu. Iste studije nek naknadno nakon Sto su nam
zoolozi to ilustrovali na Zivotinjama, potvrdili su da je i muskarac kod ljudi podjednako kompetentan

da se brine o sasvimmaloj deci.
Dakle, mit o bioloSkoj predredenosti Zene za roditeljstvo je upravo to, samo mit.

Argument da otac provodi manje vremena sa detetom, pa da je time njegova uloga u razvoju
deteta smanjena, pobija se mnogobrojnim eksperimentima koji su potvrdiliistinitost sledece teze, i to
za oba roditelja: nije vazan kvantitet nego kvalitet vremena koje roditelj provede sa svojim detetom.
Dete neée zanimati nista i neée zapamtiti niSta o vremenu koje provede u kuéi sa jednim ili drugim
roditeljem ako ono samo satima gleda, recimo TV, ili se igra samo, bez obzira da li je tu roditelj. Ali
ako taj isti roditelj provede neko krade vreme sa tim istim detetom u nekoj smisaonoj aktivnosti,

onda ¢e to vreme u kudi sa roditeljem biti doZivljeno sa zadovoljstvom.
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Da podsetimo, uticaj oca na dete ne sastoji se samo u nekim direktnim uticajima na dete.
Otac, kao i dete, je deo Sireg porodi¢nog sistema. Sve $to otac znadi, radi, ucestvuje u porodi¢nim

zbivanjima cCini njegovu ulogu oca za to dete.

Iz navedenih studija moZe se zakljuciti da je doprinos oca razvoju deteta vrlo specifican,
razli¢it od onog koji detetu pruza mati, da je taj doprinos vrlo vazan i vredan viSe paznje nego Sto
je do sada dobio. Otac je punopravni ucesnik u procesu roditeljstva. Materinstvo ne moze da se
izjednaci sa ocinstvom. Otac deluje na svoj jedinstveni nacin, i po tome ocinstvo zasluzuje posebno
razmatranje, ne samo u odnosu na ulogu koju ima na decji razvoj nego i u pogledu pitanja na koji
nacin ocevi funkcionisu, kako tece proces roditeljstva kod oceva, i Sta za njih predstavlja roditeljstvo.

Ocinstvo zasluZuje isto toliko paznje u okviru psihologije roditeljstva koliko i materinstvo.

RODITELJ | DETE: JEDNOSMERNI ILI DVOSMERNI UTICAJI

Generacije roditelja Zivele su u ubedenju da roditeljidimaju ogromanmiuticaj na razvoj svoje dece.
Potrebno je samo znatii pridrzavati se odredenih uputstava i'dete &' postatisamostalnije, zrelije, otresitije,
pristojnije, bolje ¢e se kontrolisati. Po ovom shvatanjuttediteljje prifvarni agent socijalizacije, dete je
objekt akulturacije. Roditelj je nadreden, pun snage,'davalag,deteje podredeni, bez ikakvih predznanja,
primalac. Roditelj treba da kontroliSe procesgsocijalizacije. Svojim postupcima treba da oblikuje savitljiv
materijal - dete. PridoSlica - dete se tretira kao objekt fia koji treba da se deluje, spreman ali pasivan
primalac u ovom procesu socijalizacijé. Postojérazlozi istorijske, ideoloske, drustvene prirode usled kojih

je ovaj jednosmeran proces socijalizacije,idhastao i ddrzavao se dosta dugo.

Ovo shvatanje uloge deteta kao patpuno pasivnog ucesnika u sopstvenom razvoju sada je
prevazideno. Roditelji imajuiuticaja na'svoje dete, ali uticaji idu i u suprotnom smeru, deca oblikuju
karakteristike roditélja, adreduju dobrim delom roditeljeve postupke a zatim odreduju i kakav ¢e
tretman oni sami@dobiti¢ Tako su postupci oko podizanja deteta od samog pocetka, od rodenja pod
uticajem prirode samog deteta. Ovo novo tumacenje snaga i odnosa unutar dijade roditelj - dete, sa
sve ve¢im naglaskom nataktivnu ulogu deteta u razvojnom procesu i odredivanju njegovog ishoda,
nastupilo je nakon vremenski kratkog ali istraZivanjima bogatog perioda u poslednjih nekoliko

decenija.

Pre nego $to budu izneseni rezultati nekih istrazivanja koja potvrduju ovu novu tezu o
dvosmernim uticajima u procesu socijalizacije evo nekoliko rec¢i o tome kako je doslo do ove znacajne

novine.

Neke opservacije koje idu u prilog novom modelu procesa socijalizacije veé su dugo prisutne
medu laicima, ali su malo uticaja imale na istrazivacke i teorijske napore. Na primer, znalo se da
roditelji adolescentnog deteta vrlo ¢esto usvajaju mnoge detalje iz sveta tog adolescenta - proSiruju
recnik, usvajaju neke nove norme ponasanja, prihvataju ponekad i sisteme vrednosti svoga deteta -

menjaju se pod njegovim uticajem.
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| dalje, ponekad se stice utisak da su mladi neiskusni roditelji zbunjeniji i bespomoc¢niji od
samog novorodenceta. Novorodence u svom repertoaru poseduje one odlike ponasanja koji ¢e
dovesti do odgovarajuceg rezultata - reakcije odraslih na njegove potrebe. Mladi roditelji, pak, ne
poseduju gotove Sablone roditeljskih postupaka. Oni lutaju, traze, pokusavaju da nadu i primene
najumesniji postupak, polazeci od , poruka“ koje im dete svojim aktivnostima 3alje. Zatim, od samog
pocetka proucavanja socijalizacije logicki se nametao slededi tok zakljucaka. Kad roditelj jednom uspe
da promeni, izmeni detetov dosadasnji nacin funkcionisanja, ima pred sobom , promenjeno” dete,
drugacije od onog prethodnog, i, da bi se iSlo dalje, valja pretpostaviti da ée se roditelj adaptirati na
ovu promenu koju je sam izazvao kod deteta - drugim re¢ima i on ¢e biti ,, promenjen” promenama
kod deteta. Nista od svega toga nije sve doskora imalo odraza na decenijama ustaljeno shvatanje o

jednosmernim uticajima roditelja na dete.

Primecivanje efekata mladuncadi na roditeljsko ponasanje i negugmladifiprvi put je pocelo da
se sistematski proucava od istrazivaca koji proucavaju ponasanje Zivotinja. Te§ko,bi bilo navesti sve
one, skoro bezbrojne, studije o mladima i njihovim roditeljimafrazlicitih, zZivetinjskih vrsta, studije koje
su doprinele redefiniciji shvatanja u odnosu snaga izmedu roditelja i mladuncadi. Jedna studija ipak
ne moze da se mimoide. Ogroman uticaj potomka na,ponasanjé svog reditelja vise je nego ocigledan
u tuznoj sudbini mladunceta majmuna rodenog od majke kojanje @drasla potpuno izolovana. LiSena
kontakata sa ostalima svoje vrste, liSena nege svoje majke, @na je svog potomka uporno odbacivala,
odbijala da hrani, da prigrli. Upornim pokusajima, makar pri tom bivalo odgurivano i Zestoko tuceno,
ovo malo uspelo je da donekle ,raskrafi” majku, ‘dagtihjoj probudi materinske reakcije, da promeni
njeno ponasanje prema sebi do te mére da jezajednica bila koliko-toliko podnosljiva. Sa kasnije rodenim

mladima ova ista mati bila je, nakon iskuétva sa pfvim mladunéetom, adekvatnija mati (Harlow, 1966).

Znacajan podsticaj da sea socijalizaciju pocne da gleda kao na dvosmerni fenomen bila
je promena u cilju istrazivanjaf- cilj je sve ¢eS¢e bivao sam proces socijalizacije, a ne samo produkt
socijalizacije. Usméravanjé na proces omogucilo je da se u postupcima podizanja dece primeti da do
konaénog produkta, dofeceg novog, dolazi obi¢no nakon jedne komplikovane serije akcija i reakcija
sa obe strane - i roditeljske i detetove.

Ovome treba dodati i preduslove teorijske prirode koji su nastali pocetkom 20. veka i koji su
omogucili promenu u shvatanjima u ulozi roditelja i deteta u procesu socijalizacije. Tu se u prvom
redu misli na bogatstvo empirijskih nalaza o vrlo ranim perceptivnim i kognitivnim sposobnostima

deteta, kao i o vrlo ranim mogucnostima za ucenje.

Mozda najvedi podstrek za drasticno skretanje od ucenja o jednosmernoj na reciproc¢nu
socijalizaciju prouzrokovale su teSko¢e mnogih istrazivaca da objasne neke svoje rezultate ispitivanja
interakcije odraslih i dece. Na primer, ako je dvoje dece istog pola i istog uzrasta usvojeno u isto
vreme od istog usvojitelja, pretpostavljalo se da ¢e ona biti izloZzena priblizno istim socijaliziraju¢im
uticajima i da bi i efekti socijalizacije trebalo da budu priblizno isti. Nalazi nisu potvrdili ovakva

ocekivanja.
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Takode, zbunjujuéi je bio nalaz da je procena nekih osobina novorodencdeta pre prvog
kontakta sa majkom vise korelirala sa uspesSnoscu ili neuspesnoséu kasnijih hranjenja nego procena

majcinih karakteristika i stavova, takode ispitanih pre prvog kontakta (Bell 1968).

| dalje, vrlo Cesto su se uz loS uspeh nekog deteta nasli podaci o nepovoljnim uslovima u
kojima to dete Zivi. Uzro¢no-posledicna veza izgledala je jasna. Ali pazljivijim ispitivanjima utvrdeno
je takode da iz tih istih porodica u kojim imamo dete za koje se tvrdi da loSe prolazi u Skoli usled losih
porodic¢nih uslova mozZe da izade i dete koje nema problema u ucenju, na koje ti isti loSi porodicni
uslovi ne deluju na isti nacin. Model jednosmernih uticaja u dijadi roditelj - dete bio je neupotrebljiv

u svim gore navedenim slucajevima, odnosno nemocan da objasni nadene razlike.

Danas je ocigledno da je neodrzivo ucenje o jednosmernom uticdju odraslih u socijalizaciji
dece. Postalo je jasno da vec u vrlo ranom uzrastu deca poseduju mogucnostiida reaguju na odrasle
i time dalje modifikuju njihove postupke, da ¢ak iniciraju socijalnu interakeiju.saiodraslima.

Na koji nacin dete uti¢e na svoje roditelje?
Dete mozZe da utiCe na svoje roditelje na dva natina:

1. Karakteristikama svog razvoja i promenaima koje vremien®6m nastupaju i koje su zajednicke

za svu decu.

2. Pored toga, svako dete dodajefSpecificamtoniinterakciji sa roditeljem svojim jedinstvenim

sklopom odlika koje su tipiéne samo za to dete.

1. Poslednjih dvadesetakigedina@bjavljefo je mnogo studija koje ilustruju kako karakteristike

odredenog razvojfiog uzrasta modeéliraju roditeljske postupke.

Detetov reperfdar, pared toga Sto predstavlja stimulus za odrasle, menja iz osnova prirodu
odnosa sa odraslima. Na primer) savladavanje sedeceg poloZaja, puzanje, uspravljanje deteta i
ostale motorne vestine menjaju bazu na kojoj funkcionise Citav sistem interakcije sa roditeljem.
Isti efekt imaju i sve dbizi periodi budnog stanja, sve uspesnije uspostavljanje vizuelnog kontakta
sa odraslima, kao i pojava socijalnog osmeha. Ne samo Sto ée roditelj reagovati na ove novine kod
deteta promenama u svom repertoaru akcija, nego ¢e ga dete i pozvati na interakciju. Po jednoj
studiji upravo dete ranog uzrasta zapocinje ¢ak i 50% interakcija sa odraslima. | menjanje sistema
interakcije potice od deteta. Vrsta roditeljskih aktivnosti odredena je najvise detetovim uzrastom.
Promene u materinskom ponasanju u periodu od tri nedelje do tri meseca detetovog Zivota, iako
delom rezultat povecanog samopouzdanja same majke, ipak su najpre odgovor na povecanu zrelost
deteta. U poredenju sa ponasanjem u uzrastu od tri nedelje, dete manje place, duze je budno, vise
se osmehuje, vokalizira, trazi vizuelni kontakt sa majkom. Mati u ovom uzrastu smanjuje koli¢inu
bliskog fizickog kontakta, ali provodi viSe vremena pored deteta, ¢eSce iskazuje neznost, pruza
visSe stimulacije i ¢eSée stupa u socijalne interakcije sa detetom. Dete je, dakle, svojim razvojnim

promenama izazvalo drugi repertoar majcinih postupaka prema njemu.
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detetu,

Roditeljstvo, dakle, ne moZe i ne sme da se posmatra kao skup aktivnosti koje roditelj upuduje

nego iskljuivo kao serija razmena izmedu roditelja i deteta.

U tekstu koji sledi biée skicirane promene koje se deSavaju u toku prve godine, one promene

koje ¢e uticati na vrstu roditeljskih aktivnosti upucenih detetu. Iznose se razvojne karakteristike samo

prve godine, jer bi prikaz celokupnog razvoja bio preopsiran, a i stoga Sto proces socijalizacije pocinje

vrlo rano i najintenzivniji je bas u najranijem periodu Zivota.

a)

b)

d)

Od aktivnosti ka reaktivnosti. Dete je u svom neuro-anatomskom razvoju organizovano tako
dau pocetku preovladava aktivnost, a tek ¢e se kasnije pojaviti reaktivnost. U pocetku roditelj
reaguje a dete aktivira njegovo ponasanje aktivnostima koje traze roditeljevu intervenciju.

Od organizovanosti do vece podloZnosti promeni; postoji relativna nepromenljivost u
osnovnim aktivnostima novorodenceta. Ritam spavanja, Budnog stanja hranjenja, teze
se menja u prvom nego u kasnijim mesecima. Ovo negiskljuclje moguénost jednostavnih
oblika ucenja ve¢ od prvih dana posle rodenja. Ra@i se 0“teme.da se u pocetku izmene
teZe spovode. Konkretno, to znaci da u pocetkudnterakeije sa roditeljem dete namece svoj

organizovani sistem aktivnosti koji Ce tek kasnije’@m@guditi viSe roditeljevog uticaja.

Od redukcije stimulacije do trazenja stimulacijeaU samom pocetku novorodence ne trazi
stimulaciju. Preokupirano unutradnjim senzacijama(bol, glad, neudobnost) teZzi samo da

smanji Sto vise ovih senzacija. Kasnije,‘@mo_¢e sve vise traziti stimulaciju iz okoline.

Od blizih ka udaljenijim stimulusiima. Razvoj novorodenceta krece se od interesovanja za
bliske stimuluse (kaogéto su-taktilni)gka auditivnim i vizuelnim stimulusima. Vremenom
dete manje privla€i dodirivanje, afvise gledanje i slusanje. Ovo se deSava delom i stoga
Sto dete menja polozdj od prétezno lezeceg ka uspravnom. Roditeljsko ponasanje prati
ove promene, philagadava se. Roditelj ¢e u prvim mesecima detetovog Zivota koristiti u
kontaktusa detétom vise proksimalne tipove stimulacije (dodir, ljuljanje, tapkanje), dok ¢e
kasnije preci'sve viSe na gledanje i slusanje. Ne samo Sto roditelj prilagodava svoj repertoar
postupaka upu€enih detetu, nego se pokazalo da je i efikasnost novih postupaka na dete
veéa. Ono Sto dete najlakSe umiri u pocetnim mesecima su taktilne manipulacije. Dete u

drugoj polovini prve godine, pak, najlakS$e se umiri auditivnim i vuzuelnim signalima.

Sazeto re€eno, dete doprinosi interakciji roditelj - dete, odnosno oblikuje roditeljeve postupke

tako Sto informise roditelje o svojim mogucnostima, Zeljama i ogranicenjima koja su karakteristi¢na

za dati uzrast.

2.

Pored ovih, viSe-manije sli¢nih razvojnih promena kroz koje prolazi svako dete, a koje, videli
smo, odreduju roditeljske postupke, postoji i niz individualnih karakteristika svakog deteta

kojim ono na jos specifi¢niji nacin oblikuje roditeljevo ponasanje.
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Najdrasti¢niji primer vrlo specifiénog uticaja koji individualne karakteristike deteta vrse na
roditelje jeste ispitivanje Frajberga (Fraiberg 1974) na slepoj deci. Nemoguénost slepog deteta da
vidi menja njegove obrasce osmehivanja ve¢ u uzrastu od 2 meseca. To, opet, uti¢e na ponasanje
majke slepog deteta. Mati pribegava drugim oblicima komunikacije sa detetom, preteZzno taktilnim,

da bi izazvala osmeh koji se u tom uzrastu obi¢no dobija veé samim videnjem roditelja.

Medutim, i izvan ovih ekstremnih slu¢ajeva, mnogobrojna ispitivanja potvrduju da se
novorodencad medusobno razlikuju ve¢ od prvog dana i da time daju sebi svojstven doprinos

interakciji roditelj - dete.

Novorodencad su veé od prvog dana veoma razli¢ita. Posmatranjem reakcija novorodencadi
na niz stimulusa - na buku, blago ljuljanje, i slicno, otkriveno je da bebé razli¢ito reaguju na ove
stimuluse. Te reakcije, ma kako bile razli¢ite izmedu dece, konstantne 'su i relativno stabilne
za jedno dete u duZzem vremenskom periodu. Utvrdene su urodenerazlike U ucestalosti i duzini
placa, sklonosti ka problemima uspavljivanja i spavanja, duzinévkemena koje dete provede u snu,

ucestalosti osmehivanja.

Drugi istrazivacCi su primetili da deca pokazuju razliké’i u mabgim drugim osobinama kao
$to su, na primer, raspon paZznje, opsti ton ragpolozZenja, ‘teaktivnost u socijalnim situacijama,

usredsredenost i adaptabilnost na nove situacije, razdrazljivest, upornost, impulsivnost.

Sve spomenute individualne razlike, a“i%jes mnoge druge, odrazavaju se i na zajednickom
Zivotu roditelja i deteta od samoggpocetkaynjihovog zivota i odreduju dobrim delom roditeljeve
postupke. Jedan roditelj, na primer, Vrlodrzo ¢e nauciti da ima posla sa detetom koje se lako uzbudi,
lako zaplace. Drugi roditelj £e shvatiti"da naVi ¢lan porodice iskri zadovoljstvom i mirno¢om bez
obzira na trud roditelja d@ to pastigne. Jasho je da su mogudi efekti svake od ovih varijacija medu
decom znacajni. Nemir,i nezadovoljstvo prve bebe brzo ¢e obeshrabriti i najstrpljivije roditelje, a

beba koja se lakadimiri i zadovoljiolaksava formiranje dobrih efektivnih veza s roditeljem.

Sledeéa istrazivanja potvrduju doprinos individualnih karakteristika deteta oblikovanju
roditeljskih postupaka:

a) U jednoj takvoj studiji nadeno je da su majke vrlo aktivne dece restriktivnije i manje brizne
nego majke dece koja nisu hiperaktivna. Zato, kazu istrazivaci, sto je hiperaktivno dete
obi¢no tako puno zahteva, tako mnogo i ¢esto remeti uobicajeni tok stvari i dogadaja da

ono samo izaziva kod roditelja sklonost ka ¢estim zabranama.

b) Majke prevremeno rodene dece, kod koje je ustanovljen rizik od razvojnih komplikacija,
obic¢no vise i duZe drzZe tu decu u narucju nego majke dece koja nisu u opasnosti od kasnijih

komplikacija.

c) Analiza slucajeva zlostavljanja pokazuju da neke karakteristike deteta-zrtve mogu da budu

dobar uvod za nastajanje fenomena zlostavljanja. Deca koja mnogo placu u vec¢em su riziku
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d)

da budu fizicki maltretirana nego ona koja se lako umire. Zlostavljano dete, pokazala su
istrazivanja, obi¢no je razdrazljivo, placljivo sa jakim kolikama, sa problemima u ishrani,
obladenju i presvlacenju, tesko se umiruje. Roditelji takve dece osecaju se neadekvatnim,
nesposobnim roditeljima, imaju oseéanje krivice. Umorniiiznervirani uzaludnim pokusajima
da dete zadovolje i umire, oni sami se osecaju zlostavljanim od deteta, kao Sto je jedan

takav roditelj izjavio.

Karakteristika koja najvise moze da predvidi pojavu zlostavljanja je mala telesna tezina pri
rodenju. Jedna Cetvrtina dece u jednom uzorku zlostavljane dece tezila je pri porodaju
ispod 3 kg, Sto je tri puta veca ucestalost nego Sto bi se to ocekivalo u normalnoj populaciji.
Stres i razoCarenje u vezi s rodenjem deteta niske porodajne teZine i briga oko njegovog
usporenijegrazvojaiteZeg podizanja - povecdavaroditeljima opterecenje, atimeiverovatnocu

zlostavljanja.

Da su karakteristike samog deteta delimi¢no povod “Zagpojavlu zlostavljanja potvrduje i
¢injenica da je obi¢no samo jedno dete u porodi€i zlostavljane. Neka deca nastavljaju da
bivaju zlostavljana ¢ak i kad se smeste u dru@e pora@lice. Ovim karakteristikama deteta
treba da se dodaju nalazi da su roditelji Zlestavljane degé obi¢no nezrele liénosti, koje
se teSko nose sa problemima, kao i to da su“problemi U kojima se nalaze ove porodice
obi¢no mnogobrojni. Tako, kombinacija karakteristika deteta i karakteristika roditelja daju
objasnjenje za jedan specificandok razueja neke dece.

Vise nema sumnje da je pbl detetd osobina koja sasvim sigurno utice na interakciju deteta
sa osobom koja se o njemu brifie. Ve¢ @toku prve godine majke se razli¢ito ponasaju prema
decacima i prema’devoj€icama.)Razliciti tretmani registrovani su veé¢ na veoma ranim
uzrastima, ¢ak i n@wzradtu'edi2=3 dana detetovog Zivota. U svim ovim studijama rezultati se
slazu u sled&Cemy: majke pruzaju devojcicama vise distalne stimulacije (vokaliziraju, gledaju,

smese §e). Decatima se pruza vise proksimalne stimulacije (dodiruju, drze).

Postavlja se pitanje moze li se razlika u ponasanju roditelja objasniti urodenim razlikama u
ponasanju dece'razli¢itog pola ili su ove razlike produkt obicaja kulturne sredine. PaZljivom
analizom ponasanja odojcadi nisu nadene razlike kod odoj¢adi po polu koje bi mogle
da objasne razlike u roditeljskim postupcima. lzuzetak Cini nekoliko studija koje medu
prvorodenom decom primecuju da su decaci nemirniji, manje spavaju i teze se smire. Posto
vecina studija ne nalaze razlike, prihvata se da su razlike u roditeljskim postupcima prema
deci razliciitog pola odredene prvenstveno kulturnim fakorima ¢ak i u najranijem uzrastu
deteta.

Najobimnija studija iz podrucja uticaja individualnih razlika medu decom i efekta ovoga na
interakciju sa roditeljima jeste studija Tomasa i Cesove (Thomas and Chess 1977). Oni su
longitudinalnom studijom koja je trajala vise od dvadeset godina ispitivali temperament
kod dece. Obilje podataka o detetu i njegovoj porodici dobili su putem intervjua sa
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roditeljima, direktnim posmatranjem, iskazima nastavnika, baterijom psiholoskih testova.
Tomas i Cesova daju opis tri tipa dece, prema specifiénoj grupaciji osobina temperamenta.
To su ,lako dete”, ,teSko dete” i ,zatvoreno dete”. ,Lako dete” je prijatno dete i odgaja
se bez problema. Ono se dobro prilagodava na nove situacije, na novu hranu, nove ljude.
Uglavnom je veselo, ima redovan ritam hranjenja, spavanja; uZiva da uci nove igre, da
uzme ucesce u novim akcijama. Kod ove dece se najrede pojavljuju razvojni poremedaji. Na
drugom kraju je ,tesko dete” Cije neprijatne reakcije mogu da pokvare i upropaste najbolje
namere roditelja. Nije retko da ¢ak i ogromne kolicine strpljenja i emocionalne stabilnosti
ostanu bez efekta. Ta deca se povlace ili ostro protestuju kad se nadu u novim situacijama,
bilo u odnosu na hranu, na obladenje, nove ljude ili mesta. Kad su frustrirana, reaguju besno,

burno, ispadima besa.

Deca koja pripadaju trecoj grupi, grupi , zatvorene” dece, té@kede mogu da izazovu revolt
odraslih. Ona uzimaju novu hranu ali je dugo prevréu po ustima,u predskolskim ustanovama ostaju
po strani i po nekoliko nedelja. Ako se od njih trazi da uzmu uéésca unekimdrustvenim aktivnostima,
ona pokusavaju da se povuku i izvuku. Kroz citavo detifijstvo pekusavaju’ da se povlace iz novih

situacija i da se vrlo polako adaptiraju na nova iskustya i novedjude oke sebe.

Dve tredine od ukupnog uzorka Tomas i Cesova sulmogli@a svrstaju u jednu od ove tri grupe.
Ostala deca su suviSe mesani tipovi da bi mogla da se svrstaji u jednu od ovih kategorija. 40% dece
svrstano je u kategoriji ,,lako” dete, 10%g,tesko“i45% ,,zatvoreno” dete.

Tomas i Cesova tvrde da se@ve razlike u temperamentu formiraju u uzrastu od 2 do 3 meseca
i od tada su za duZe vreme stabilne=licnost déteta dobrim delom je odredena stilom ponasanja
koji proizlazi od ovih razlikg"u inteérakcijiisa detetovom motivacijom, sposobnostima i sredinskim

faktorima.

Nalazi Topdasa i Cesove, fia osnovu dugogodi$njeg pracenja razvoja dece, ukazuju da razlike
u temperamentu“mogy da povecaju rizik od poremecaja ponasanja. Oni daju objasnjenja kako do
poremecaja dolazi i, posto su zainteresovani za o¢uvanje mentalnog zdravlja, daju uputstva kako bi

takvi poremecaji mogli da se sprece.

Nalazi ove studije takode jasno daju do znanja da su moguénosti uticaja na detetov razvoj
mnogo manje nego Sto to roditelji misle. Jo$ interesantnije i vaznije za svakodnevnu praksu je da
svaki od tri tipa dece imaju ogroman uticaj na roditeljevo ponasanje, a onda na detetov kasniji razvoj.
Ovo naglasavanje uloge samog deteta u sopstvenom razvoju ne iskljucuje niti moze da iskljuci uticaj
okoline, roditelja, vrSnjaka, ucitelja, kulture u kojoj dete raste, stavova i vrednovanja kojima je dete
okruzeno. Medutim, danas se smatra da je uticaj svih ovih faktora mnogo manji nego sto se mislilo.

Primena novog shvatanja o dvosmernim uticajima izmedu roditelja i deteta

Neke do sada prihva¢ene uzro¢ne-posledi¢ne veze u procesu socijalizacije morale su da se

preispitaju u svetlu novog ucenja o obostranim uticajima. Na primer, mnoga istrazivanja su tvrdila
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da postoji povezanost izmedu restriktivnosti roditelja i zavisnosti kod dece. Zakljuéak je uvek bio
da dete, usled restriktivnosti svojih roditelja, postaje dete kojem nedostaje slobode da istrazuje i
isprobava svoje mogucnosti, odnosno, dete ne razvija odlike koje su neophodne da bi moglo da
deluje nezavisno. Uticaji idu u obrnutom smeru. Umesto da jednostavno postupaju restriktivno,
roditelji u mnogim slucajevima reaguju restriktivno na dete. Oni nastavljaju i u kasnijem uzrastu
da govore deci Sta i kako da rade pokuSavajuci da organizuju njihove Zivote, zato Sto su deca po
svojoj prirodi nesamostalna i o¢ekuju i traze pomoé. Deca se postavljaju tako da oekuju i provociraju

pomo¢ od roditelja.

Da bi dokazao da je ovaj smer zakljucivanja tacan, Bel (Bell, 1968) je organizovao eksperiment
u kojem je trebalo da roditelji i deca zajedno obave jedan posao. U prvom delu eksperimenta, pre
nego Sto se pocelo sa radom, svakom detetu je reCeno da ¢e zadatak biti tezak i da slobodno moze da
trazi pomo¢ od roditelja. U tim uslovima, ¢ak i roditelji koji se inace nisulmesaliu detetove aktivnosti,
postali su restriktivni, nametali svoje misljenje i govorili deci Sta i.kako treba dayade. Deca su, dakle,
ispoljavala vedi stepen zavisnosti jer im je to prethodnim ugutstvem, dozvoljeno, a roditelji su na

ispoljenu zavisnost deteta reagovali povec¢anom restriktivfioscu.

U drugoj fazi eksperimenta deci je re¢eno da‘ne traze pomogéf Ovog puta zadatak je bio laksi.
Dete je savladalo zadatak bez teSkoéa i roditelji su s& manje mesali. Menjajuci ponasanje deteta, kaze
Bel, istraziva¢ mozZe da menja i ponasanje roditelja iida dobijébilo koji od opisana dva efekta. Kad je
dete bilo zavisno od roditelja, roditelji suypostajali.restriktivniji, kad je dete postupalo nezavisno, oni
su postajali manje restriktivni. Daklegdete, a,ne roditelj, odreduje atmosferu - tvrdi ovaj istrazivac.

Sliénih reinterpretacija dosadasnjifi saznanja o jednosmernom uticaju roditelja na dete ima mnogo.
Naves¢emo samo neke. Zavisnost kod dece, sfatralo se, Cesto je rezultat roditeljskog stava odbacivanja.
Veza izmedu ovakvog stava koditélja“i"steépena detetove zavisnosti utvrdena je vise puta. MoZda postoji
i mogucnost obrnuteg sleda stvari. Mozda je dete svojim izrazito zavisnim ponasanjem koje je bilo izvan

spremnosti roditélja da tolérise takve ponasanje izazvalo reakciju odbacivanja kod tog roditelja.

Bel (Bell, 1968)keinterpretira nalaze nekih studija koje tvrde da je fizicko kaznjavanje dece od
roditelja uzrok agresivnim ispadima te dece prema vrSnjacima. Bel nudi drugacije tumacenje. Mozda

je impulsivnost deteta izazvala fizicke kazne od roditelja.

Na osnovu analize niza longitudinalnih studija dece sa ranim komplikacijama (nastalim
tokom trudnoce ili porodaja) Samerof (Sameroff and Chandler 1975) izjavljuje da ne moze da
donese konacan zaklju€ak o jedinstvenom uticaju ovih komplikacija po razvoj deteta, posto iz analize
proizilazi da povoljni okolinski faktori razvoja jesu u stanju da uklone mnoge rane komplikacije, dok
nepovoljni sredinski faktori i neadekvatni roditeljski postupci pogorsavaju razvoj ranih komlikacija.
Samerof zato predlaZe jedno vrlo interesantno i, po svemu sudedi, prihvatljivo objasnjenje koje on
naziva transakcioni model razvoja. Po Samerofu detetove karakteristike se prepli¢u sa roditeljevim
karakteristikama i rezultat je “individualizovani minijaturni socijalni sistem”. Prakti¢no to znaci da

roditelji oblikuju dete, ali i dete oblikuje svoje roditelje.
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JoS interesantnije i detaljnije analize onoga Sto se deSava izmedu roditelja i deteta, polazedi
od toga da je svako dete i svaki roditelj razli¢it, da su uticaji obostrani, a rezultat jedinstven i vazi samo
za taj par roditelj - dete, daje Bel. (Bell, 1968; 1980). On tvrdi da kod svakog roditelja postoje dva
skupa ponasanja, ,,ponasanje u kontroli gornje granice” (upper limit control behvior) i ,ponasanje u
kontroli donje granice” (lower limit control behavior). Ovaj prvi repertoar ponasanja aktivira se kad
decje ponasanje prevrsi standarde tog roditelja, bilo u intenzitetu, bilo u ucestalosti, kvalitetu itd. i
takav je da ili smanjuje ili umiruje, ili usmerava decje ponasanje u nekom drugom pravcu, ili deluje
restriktivno. Ponasanje u kontroli donje granice aktivira se kad se roditelju ucini da dete dela ispod
roditeljevih ofekivanja (za taj uzrast, za to dete, za tu situaciju). Cilj mu je da stimuliSe dete, da bi
dostiglo standarde tog roditelja.

| tako je Siroko rasprostranjeni mit o jednosmernim uticajima i jedhosmernoj socijalizaciji
morao da se povuce pred mnogo adekvatnijim i moénijim shvatafijem o @bostranim uticajima,

uticajima roditelja na dete, ali, isto tako, i deteta na roditelja.

Detetov razvojni put i konacan rezultat razvoja zavi§ice i od roditeljevih uticaja, i od ostalih
priznatih faktora socijalizacije (vrsnjaci, Skola, drustven@ sredida), ali i od urodenih faktora samog
deteta, i to mnogo viSe nego Sto se doskora miSlilo. Raditeljevd je da prepozna individualne
karakteristike deteta i da shodno tome prilagodi‘svoje ‘penasanje. Pri tom je od izuzetne vaznosti
shvatiti i prihvatiti istinu o tome koliko je visok ‘stepen fleksibilnosti neophodan da bi roditelj
reagovao na odgovarajuci nacin na signale kojefazlic¢ita.deca Salju svojim roditeljima, kao i na njihove
idiosinkratske karakteristike.

RODITELJ U AKCUI

RODITELJSKI STILOWVI

Receno je u'prethodnom tekstu da je roditeljstvo veoma slozen i tezak posao koji ukljuéuje
zadovoljavanje osnovnih) detetovih potreba poput hrane i fizicke sigurnosti, ali i emocionalnih
potreba, a Sto se postiZze vaspitanjem. lako je veoma odgovoran i sloZen, ¢injenica je da za ovaj
posao ne postoji sistematska priprema. Dugogodisnje Skolovanje ne osposobljava za jednu od
najvaznijih uloga u Zivotu, ulogu roditelja. Jednom kad postanu roditelji, oni se pitaju kako postupati
s decom i kako biti dobar roditelj. Mladi roditelji se uglavhom oslanjaju na svoju intuiciju i zdravu
pamet. Ponekad pomazu iskustva iz detinjstva, steena posmatranjem sopstvenih roditelja, pa se
promatranjem njihovog stila odgoja zakljucuje da ¢éemo raditi isto tako, ili da ni u kom slu¢aju ne¢emo
postupati kao oni. Rezultat je jedinstveni stil koji svaki roditelj na kraju definiSe kao osnovu za svoje
postupke prema detetu.

Istrazivanjem oblika roditeljskog ponasanja i postupaka, predloZeno je mnogo definicija

kojima se nastoje opisati osnovne dimenzije roditeljskog ponasanja i odnosa koji ¢e najjasnije opisati
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njihov uticaj na razvoj i socijalizaciju deteta. Takode, postojali su mnogi pokusaji u nastojanju da se
odredi vrsta porodi¢nog okruZenja i konkretnih oblika interakcija s detetom, sa ciljem otkrivanja
onih koji ¢e osigurati Zeljene ishode. Postupci roditelja nisu isklju¢ivo vodeni procenom o ispravnosti
decjih postupaka, nego i roditeljskim ocekivanjima i prihvatanjem, odnosno neprihvatanjem
psiholoskih i uzrasnih osobenosti deteta. Svojim relativno postojanim postupcima i ophodenjem
prema detetu, roditelji teZze da uspostave stabilne oblike ponasanja kod svoje dece, uz eliminaciju ili
favoriziranje pozeljnih i nepoZeljnih ponasanja. U izboru vaspitnih postupaka i ponasanja roditelja
prema deci, modeluje se i njihov vaspitni stil. Vaspitni stil podrazumeva procenu roditelja kojim
vaspitnim postupcima ¢e na najbolji nacin ostvariti svoje vaspitne ciljeve, a da ne naruse emocionalni
odnos prema detetu, tj. postupak proistice iz bazicnog oseéanja prihvatanja i ljubavi, ili odbacivanja

i uslovne ljubavi. Emocionalni faktor smatra se najvaznijom komponentomfvaspitnog stila.

Vaspitni stilovi

Vaspitno ponasanje roditelja u mnogim istrazivanjifia u svetu i kodinas zauzima vazno mesto.

Ovaj aspekt roditeljstva se danas posmatra iz razliCitih dimenzija.

Prema jednoj od najpoznatijih klasifikacija, kombinovahjém dimenzije kontrole i afektivne

dimenzije, moguce je razlikovati Cetiri stila roditeljstua (Maceeby and Martin 1983):

- autoritativni - demokratski odfios postovanja’i podrzavanja iznoSenja decijeg misljenja uz
topao i blizak odnos sa detetom. Kao razvojni korelati ovakvog roditeljskog stila navode se

bolji uspeh u Skoli, manje preblema u pohasanju, bolja adaptacija i socijalne vestine.

- autoritaran - odn@és koji karakterisurigidna ocekivanja i pravila, emotivno hladni, neukljuceni

postupci i nesenzitivn®st za ulogu roditelja.

- preukljd€en - izrazeno topao, simbiotski odnos sa detetom, uz ogranic¢avanje individuacije i

separacije.
- nezainteresovan - odnos bez jasnih normi i ocekivanja, distanciran, hladan.

Drugu klasifikaciju roditeljskog vaspitnog stila nudi Ronerov model roditeljstva (Rohner,
1984). Autor ovog modela pretpostavlja postojanje samo jedne dimenzije, i to roditeljske topline.
Ova dimenzija ima dva pola — prihvatanje i odbijanje. Roner razlikuje dva tipa roditelja: roditelja koji
prihvata svoje dete, verbalno i fizicki ga podstice, i onog roditelja koji odbija dete, pokazuje ljutnju i

neprijateljstvo prema njemu ili ga zanemaruje.

U radovima nasih istraZivaca (Genc, 1988) prevladava dvodimenzionalno posmatranje vaspitnog
stila. Kombinacijom afektivne i dimenzije kontrole dobija se tipologija Cetiri vaspitna stila: toplo-popustljivi,
hladno-ogranic¢avajuci, toplo-ogranicavajuci i hladno-popustljivi, koji po karakteristikama i razvojnim

korelatima korespondiraju sa modelom koji su opisali Mekobi i Martin (Maccoby and Martin, 1983).
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Strucna literatura bogata je opisom razlicitih pristupa sistematizaciji roditeljskih stilova, kao i

rezultatima koji opisuju efekte pojedinih stilova na deciji razvoj.

Pojednostavljeno receno, odgoj deteta podrazumeva toplinu, razumevanje, ljubav, podrsku i
ohrabrenje koje roditelj pruza detetu, te kontrolu koju cine roditeljska ocekivanja, zahteve i nadzor,

ali se ona, medutim, moZe protezati od potpune kontrole do zanemarivanja deteta.

Autoritativni odgojni stil naziva se jos i demokratski i dosledan. To je stil koji kombinuje ¢vrstu
roditeljsku kontrolu i emocionalnu toplinu. Roditelji postavljaju zahteve i o¢ekivanja primerene dobi
deteta, provode nadzor i imaju ¢vrstu kontrolu nad detetovim nepozeljnim obrascima ponasanja, uz
ljlubav, podrsku i emocionalnu toplinu. Podsti¢u detetovu znatiZelju, kreativnost, samouverenost i
nezavisnost emocija. Vode racuna o detetovim osecajima, podsti¢u ga. Takvasu deca samopouzdana,
sigurna u sebe, visokog stepena samokontrole, odgovorna.

Autoritarni odgojni stil naziva se jo$ i krutim i strogim, odgojnim stilom a podrazumeva
odgoijni stil u kojem roditelji postavljaju velika oCekivanja i zahteve pred.dete provodedi strogi nadzor
i kontrolu pri ¢emu ne pruzaju dovoljno topline i podrSke. Roditelji su Usmereni na postavljanje
granica i pravila, skloni su kaznjavanju u situacijamaskadasegravilo ne postuje ili se prekrsi. Glavni
odgoijni cilj je u¢enje samokontrole i poslusnosti détetaautoritetuga odnos roditelj — dete se temelji
na odnosu nadredenosti i podredenosti. Takva suU deca €esto nesigurna, povucena, ali mogu biti
i agresivna, niskog praga tolerancije na frli§taciju. Cesto su nepoverljiva, nesigurna, neuspe$na u

reSavanju problema, stalno brinu kakoftdovoljiti reditelju/autoritetu.

Permisivan, odnosno popustljiv@odgojnigstil podrazumeva emocionalnu toplinu ali slabu
kontrolu. Takvi roditelji su preferane emaoeionalno osetljivi, pruzaju veliku ljubav i podrsku, postavljaju
male zahteve, imaju slab@ kontralu_bez postavljanja granica nad detetovim ponasanjem. Primarno
zadovoljavaju sve deteteve zahteve i Zelje. Takva deca su ¢esto nesigurna i nesnalazljiva, impulzivna,
slabe samokontréle, sklona agresivnosti kada se susretnu s ograni¢enjima i teZe trenutnom

neispunjavanju zelja.i zahteva.

Indiferentan, odnesno zanemarujuci odgojni stil podrazumeva slabu kontrolu uz emocionalnu
hladnocu roditelja. Roditelji postavljaju male zahteve, nemaju kontrolu nad detetovim ponasanjem,
detetu ne postavljaju granice. Emocionalno su hladni, nezainteresovani za detetove aktivnosti,
zaokupljeni su sami sobom. Retko iskazuju roditeljsku ljubav. Takva deca su ¢esto neposlusna,
neprijateljska, niskog su samopostovanja, sklona delinkventnim oblicima ponasanja. Bazi¢no se

osecaju nesigurnima, promenjivog su raspolozZenja, slabe samokontrole.

Neophodno je da se napomene da roditeljsko ponasanje mora da je fleksibilno i spremno na
adaptacije, jer nema jednostavnih odgovora na pitanja kako se pravilno ponasati prema deci razli¢ite
dobi i u razli¢itim situacijama. Nijedan roditeljski stil ne treba i ne sme da se primenjuje kruto, ako

roditelj Zeli da postigne optimalne rezultate.
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RAVNOPRAVNO RODITELJSTVO

Za razliku od tradicionalnog shvatanja da se roditeljstvo moze poistovetiti sa majcinstvom,
da je majcinstvo, za razliku od ocinstva, bioloski utemeljeno i zbog toga nerazdvojan deo Zeninog
a ne muskarcevog identiteta, te da ocCevi imaju vaznu ulogu u ispunjavanju roditeljstva samo
preko materijalne i psiholoske podrske Zeni - majci ili pak svojim specificnim prinosom putem
igre i razgovora, savremeni se pojam roditeljstva shvata kao ravnopravno roditeljsko partnerstvo.
Ravnopravni roditeljski partneri odbijaju tradicionalne socijalne pritiske, uvreZzene stereotipe
ocinstva i majcinstva i rodno podeljene radne uloge u kudi i van nje. Oni svakodnevnim dogovorom,
zajednicki i fleksibilno odlucuju o podeli duznosti i poslova oko dece, sa decom, i zbog dece, i to
prema nacelu svrsishodnosti, ekonomicnosti i pravi¢nosti raspodele napora i vremenskih resursa, a
ne prema nacelu ,muskih”i ,zenskih” poslova, ,majcinih“ i ,,oevih“ zadataka. Ravnopravna podela
roditeljskih duznosti pogodovace nastanku pozitivnog dozivljaja roditeljstva kod oba roditelja jer ¢e
majka osecati zadovoljstvo zbog podrske i muzevog ucestvovanja, dok se muzhece osecati iskljucen,

suvisan i nevest u ,majcinskoj praksi”.

Za nastanak pozitivnog dozivljaja roditeljstva kod obd roditelja izrazito je vaina podela
duznosti i poslova nakon rodenja deteta. U vecini Brakova nakon détetovog rodenja dolazi do jos
izrazitije rodne podele poslova, sada na majcine i'‘@ceve; apokazalo se da majcino deljenje duznosti
i problema sa detetovim ocem i o¢evo pomaganje U svim paslovima oko deteta, pozitivno deluje na
dozivljaj roditeljske kompetencije i majke i ocamKarakteristike roditelja pre rodenja deteta takode
su vazne. Povoljne za razvoj roditeljskog esecaja su“Zzenina kontrola impulsivnosti i muzZevljeva
karakteristika drustvenosti, kao i odsutnést depresivnosti te razvijena vestina reSavanja problema
kod oba bra¢na partnera. Negativho ha razvoj roditeljskog oseéaja deluje Zenina potreba za
autonomijom, te njena usimerenast na karijeru i posao izvan kuce, ali i depresivnost i nesposobnost
suoCavanja s problemima“ke@ oba partnera. Karakteristike deteta znacajno utiCu na dozivljaj
roditeljstva i subjektivne roditeljske kompetencije. Novorodence i dete u prvoj godini Zivota najpre
menja doZivljaj raditeljstva zbog karakteristika svog temperamenta. Dete teSkog temperamenta
povecava roditeljski‘stres i smanjuje osecaj roditeljske kompetencije, pa time otezava i stvaranje
dobrog odnosa roditelj = dete. Subjektivni doZivljaj kompetentnog roditeljstva koji je utemeljen
na pozitivnim samoprocenama roditelja uticace na efikasnost roditeljskih postupaka i stvoriée
emocionalnu klimu koja ¢e pozitivno delovati na detetov razvoj. Majke velikog samopouzdanja
baviée se decom na optimalan nacin, Sto znaci uz toplinu, osetljivost i reaktivhost na detetove
potrebe. Vaznost subjektivnog dozZivljaja roditeljstva za razvoj deteta istice da ce roditeljstvo koje
je ,osetljivo za detetove mogucnosti i razvojne zadatke” proizvesti mnogobrojne vredne razvojne
rezultate medu kojima su najvazniji emocionalna sigurnost, nezavisnost, socijalna kompetencija
i intelektualna postignuca deteta. Negativan subjektivni doZivljaj roditeljstva, izrazen kao manjak
roditeljske kompetencije i stres roditeljske uloge, u znacajnoj meri uslovljava Zivotnu krizu za oba
bracna partnera. Kriza moZe ugroziti uslove detetovog razvoja zbog negativnog uticaja na roditeljske
postupke i vaspitni stil, tj. neosetljivost na decje potrebe, agresivnost, kaznjavanje, sto sve proizvodi

nezeljene posledice u de¢jem ponasanju i razvoju.
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Mnogobrojna istraZzivanja razmatrala su efekte poveéanog ukljuéivanja oca u negu i vaspitanje
dece. Decu u ovim sluc¢ajevima karakterisu pojacane kognitivne sposobnosti, povecana empatija i
manje predrasude po pitanju pola.

Postoje tri vazna faktora zbog kojih se ovo deSava. Prvi je da roditelji zauzimaju manje
stereotipne uloge tako da ne iznenaduje Sto deca nemaju razvijene predrasude i stereotipe u
pogledu polova. Sto se ti¢e kognitivnih sposobnosti deca ih razvijaju jer imaju tu prednost da stupaju
u odnose sa dve osobe koje imaju razli¢ite modele ponasanja. Tredi faktor se odnosi na atmosferu
u porodici u kojoj deca odrastaju. Puno ucesée oca omogucava da oba roditelja mogu da postignu
ciljeve u Zivotu koji su im vazni. To omogucava ocevima da zadovolje svoju Zelju da postanu bliski s
decom i omogucava majkama da, pored brige o deci, postignu i profesionalne ciljeve koji su im vazni.
Rezultat veceg ucesca oca jeste to da su odnosi u porodici mnogo topliji. Ufsvim ovim istraZivanjima
ocevi su vise ucestvovali u brizi o deci jer su to sami Zeleli. Efekti verovatno nebi bili tako pozitivni da
su oni bili primorani da to urade.

Zakljucak je da nije toliko bitno koliko otac ucestvuje, Kaliko je'Bitan samt razlog kao i licno
njegovo ali i partnerovo zadovoljstvo takvim aranZzmanima;

(O dodatnim pozitivnim efektima oceve ukljucenosti ifravnopfavnog roditeljstva videti poglavlje
OTAC).

Socio-ekoloski integrativni model roditeljstva

Roditeljstvo se ne deSava u socijalmom vakuumus Naprotiv. Bronfenbrenerova teorija ekologije
razvoja deteta (Bronfenbrenner, 1979 pozicionira dete u centar njegovog socio-ekoloskog sistema;
roditelji su primarni i direktni akteri kojideluju na dete. Ali oni sami su pod uticajem i formiraju se
usled delovanja svih onih muGgabrojnifiCinildca iz Sire drustvene sredine (mezo- i makro- sistemi
u teoriji). O medusobnam dvosmernom Uticaju roditelja na dete i deteta na roditelja veé je bilo
reci u ovom tekstu. Istaknut jefi'znac¢aj medusobnog odnosa oba roditelja koji odreduju umnogome
tzv. klimu u poradici. Sve ovo treba da se dopuni i uticajem faktora iz Sire sredine koji oblikuju i
roditeljeve postupke i«detetove uslove razvoja. Vaine faktore u toj mrezi odnosa ¢ine i rodaci,
prijatelji, karakteristike,radnog mesta na kojima roditelji rade, edukativni sistemi i karakteristike
drustvenog sistema u kojima se odvija roditeljstvo (specificnosti kulture, religije, ekonomije).

Znacajno je da se napomene da bi taj Siri kontekst roditeljstva mogao da dopuni ili popravi
efekte roditeljstva u onim sluc¢ajevima kad je roditeljima potrebna podrska ili su neadekvatni u svom
roditeljstvu. Nazalost, roditelji su po pavilu ostavljeni sami. Retko se roditeljstvo sagledava kao
drustveno vazna aktivnost. Drzavne i drustvene institucije retko imaju odgovarajuce sisteme podrske
roditeljima. Jos redi su programi za intervenisanje u slucajevima kad su ili dete ili roditelji ugrozeni i

osujeceni u njihovim razvojnim tokovima.

75



Nila Kapor Stanulovié¢

USLOVI KOJI OTEZAVAJU RODITELJEVO FUNKCIONISANJE

U prethodnim poglavljima je izloZzeno da ne postoji materinski instinkt kojim bismo mogli
da jednostavno objasnimo poreklo materinskog ponasanja. JoS manje ima osnova za tvrdnju da
postoji nesto Sto bi odgovaralo roditeljskom instinktu kod oc¢eva. Ljubav roditelja nije, dakle, bioloska

neophodnost, niti uvek prisutna kod svih roditelja.

Receno je da ¢e se pocetna veza izmedu roditelja i deteta formirati zahvaljujudi, sa jedne
strane, predispozicijama kod odraslih da reaguje na dete i detetove stimuluse, a s druge strane,
specifi¢noj prirodi detetova izgleda i ponasanja koji deluju kao snazan pokretac roditeljevih akcija
upucenih prema detetu. U stvari, emocionalna veza izmedu roditelja i deteta oblikuje se pod
odredenim uslovima, u odredenim situacijama, razli¢itog je intenzitetaf kvalitet odnosa izmedu

roditelja i deteta mozZe da je vise ili manje zadovoljavajudi, afektivna veza jacaiili slabija.

Sefer (Schaffer, 1977) navodi nekoliko skupina ¢inilacagkoji imaju neposredan i negativan

uticaj na uspesnost ispunjenja roditeljske uloge.

Detinjstvo roditelja. Ono Sto ima uticaj na razvoj fediteljskog ponasanja i kvalitet brige prema

deci po svemu sudeci je samo detinjstvo, odnosno Tskustva koja sugroditelji imali u svom vlastitom
detinjstvu sa svojim roditeljima. Naime, ukoliko suisamitimali raditelje koji su ih voleli, pazili i lepo
negovali oni su, primajuéi naklonost svojih roditelja, nau€ili u najranijem uzrastu da uzvracaju
naklonost i da formiraju emotivne vezeéa drugim,ljudima. Takva iskustva iz najranijeg uzrasta Cine

osnovu za kasnije dobro roditeljstvodDete se,osposobljava da voli i da oseca za druge.
Ovu tvrdnju potkrepljujumsledeci arguménti:

a) Sve vise je dokaZa da su‘mnegi roditelji koji zlostavljaju svoju decu i sami bili deca kojoj je
na odredenignacin Wila uskracena odgovarajuca roditeljska briga. S obzirom na sloZenost
problem@tike, tesko jelgovoriti o uzrofno-posledi¢énim vezama. Zlostavljanje deteta je
rezultat niza faktora i nepovoljnog sklopa okolnosti. Licnost samog deteta - Zrtve od znatnog
je uticaja najauljanje fenomena zlostavljanja. Tu su i emocionalna nezrelost roditelja, sticaj
niza razli¢itih stresogenih dogadaja u Zivotu roditelja itd. Ipak, rana nepovoljna iskustva
samog roditelja ocigledno su suvise Cesto prisutna da bi bila zanemarena kad se analiziraju

ovakvi slucajevi.

b) Drugi izvori dolaze od eksperimenata na Zivotinjama. Prateéi razvoj mladuncadi rezus-
majmuna koji su odrastali sami, u izolaciji, liSeni maj¢inog prisustva i nege, H. Harlov
(Harlow, 1966) primecuje da i oni sami postaju vrlo nepazljivi roditelji. Zenke su ili potpuno
indiferentne prema mladuncadi ili ih grubo odbijaju, fizicki napadaju, odbijaju da hrane, pa
i ubijaju. Nedopustivo je da se zakljucci iz eksperimenata na Zivotinjama direktno prenose

na sli¢ne situacije kod ljudi, ali ovi nalazi ipak navode na razmisljanje.
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Faktori licnosti. Ima roditelja koji ne mogu da budu uspesni roditelji usled nekih faktora

licnosti koji im onemogudavaju da budu adekvatni roditelji. Tu najpe spadaju svi dusevni bolesnici.
Sizofreni bolesnik ima velikih problema u uspostavljanju afektivnih odnosa sa ostalim ljudima i time

je onemogucen u uspostavljanju zdravog odnosa sa svojim detetom.

Depresija takode mozZe znacajno da osteti odnos roditelja prema detetu. Depresivni bolesnik
jeimobilisan u svojim akcijama, nezainteresovan za okolinu, u nemoguénosti da lako donosi odluke, sa
poremecenim dozivljavanjem realnosti - Sto ¢e sve negativno uticati na njegov odnos prema detetu.
Posebna kategorija depresivnih roditelja jesu majke sa posle-porodajnom depresivnom reakcijom.
Ovaj oblik reagovanja kratkog je trajanja, vezan je za period posle porodaja i prognoze su obi¢no vrlo
povoljne. Ipak, posto se poremecaj javlja u vrlo osetljivom periodu za uspostavljanje odnosa izmedu
majke i deteta, moze da ima vrlo nepoZeljne posledice. Mati je nezainteres@vana za dete, ne raduje

mu se, ne reaguje na njegove signale, slabo ili nikako ne neguje detef

Razli¢ita anksiozna stanja takode mogu da poremete kvalitet roditeljske nege. Roditelj je
preokupiran svojim problemima, opsednut strahovanjimagZa stvari i situacije oko sebe, ukljucujudi
tu i dete. Dete nije niti centar paznje roditelja, niti dobija odgoyvaraju¢u negu. Neodgovarajuéa nega
ovde znaci da dete moZe da bude pretrpano prebrizhim postupcimag sto je isto tako nepozeljno kao
i zanemarivanje deteta. Svoje strahove roditelji prgjicirajuyna deté'i time ga ¢esto onemogucavaju u
normalnom razvoju.

| pored iznesenih opasnosti né sme se prenagliti u donosenju zakljucka da ¢e dete biti u
nepovoljnoj situaciji samim tim $t@ roditelj Tfma mentalni poremecaj. Mnogi roditelji sasvim dobro
funkcioniSu kao roditelji iako_sa dijaghostikovanim poremecajem. Mnogi, bez dijagnostikovanog
poremecaja, ne pruzaju detetu |kvalitetne' roditeljstvo. Mnogi prezasti¢uju dete, guseci razvoj
samostalnosti i spontanosti, \ViSe“odisvega za razvoj deteta c¢e biti odlu¢an faktor da li roditelj
poseduje odgovarajlci“stepemproditeljske osetljivosti, spremnosti da reaguje na dete, detetove

signale, i potrebé.

Faktori sredinexNa kvalitet roditeljske nege mogu nepovoljno da utiu mnogo sredinski

faktori, u prvom redu siromastvo, nezaposlenost, ugrozenost, izlozenost mnogobrojnim stresovima.
Roditelj tesko moze da bude dobar roditelj ako mu se ne pruze bar minimalni sredinski uslovi. Na
ulici, bez krova nad glavom, gladan ili u ratnim vihorima, u Zivotnoj opasnosti, roditelj ¢e tesko da
se izdigne iz takvih nepovoljnih sredinskih uslova, da savlada u potpunosti stresove, da se ponasa

spontano, uravnoteZeno, i da svoje aktivnosti i ponasanje usaglasava sa detetovim potrebama.

Navedeni su samo neki od uslova koji otezavaju formiranje afektivnih veza izmedu roditelja
i deteta. Verovatno je da postoji jos slinih situacija, i uslova, i stanja koja remete odnos izmedu
roditelja i deteta. Jedno je sigurno: samim rodenjem dete jo$ nije osiguralo onaj najvazniji uslov za

svoj optimalni rast i razvoj - roditeljsku naklonost i ljubav, kvalitetno roditeljstvo.
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RODITELJI O KOJIMA MALO ZNAMO
llustracije za razmisljanje

Prve asocijacije na rec roditelj i roditeljstvo jesu blago prijatno osecanje i verovanje da
se tu radi o ljudima koji su maksimalno pozrtvovani i puni ljubavi za svoje dete; decu vole, uvek i
bezuslovno. Da li je to zaista uvek tako? Hteli ili ne, postoji otpor da se prihvati da mnogi roditelji
nisu ono $to u prvi mah pomislimo kad razmisljamo o roditeljima. Da li svi roditelji pruzaju kvalitetno

roditeljstvo svom detetu? Odgovor je — ne.
Primeri su mnogobrojni:

e U istorijskom pregledu roditeljstva u ovom tekstu (videti poglavije) dat je prikaz kako se
vekovima odrZavala praksa ¢edomorstva, u razli¢itim varijagijama,‘bilo kao ¢edomorstvo
usled neZeljenosti, ili kao ¢in Zrtvovanja nekim visim silama, daybi sézauzvrat dobila njihova

naklonost. Decu su roditelji svesno ubijali.

e Danas, iako retka, ova praksa se odrzala u nekifit zemlj@ma. Primer je Kina, gde su veoma
restriktvne zakonske mere dozvoljavale roditeljima‘da imajti’samo jedno dete. Sa druge
strane tradicija i verovanja nalagala su roditeljima da im@ju musko dete. Dakle, ako mogu
da imaju samo jedno dete i ako je to dete Zensko, delazilo je do Zalosne pojave da su mnogi

ubijali Zensko novorodence u nadi‘daiée iduce dete biti jedince, ali musko.

e Ekstremno siromastvo u pékim zefhljama jugoistocne Azije (npr. Tajland) uvelo je praksu
prodaje jednog deteta da hihsé time pfehranila ostala deca u porodici. To prodato dete
¢e, obecdano je roditeljima, Ziveti 4 gradu, u dobrim uslovima. U stvari, to dete ¢e biti

iskoriS¢avano kd@robljefUmukama tog, navodno dobronamernog, kupca.

e Slicna praksa je smeStaj jednog deteta u institucije, tj u domove koji su predvideni za
smestaj dece ez roditelja. Cilj je da se bar jedno dete skine sa porodi¢nog budzZeta. U
ovakvim slu€ajevima roditelji su suoceni sa tragicnom dilemom - koje dete izabrati, u stvari
izbaciti iz porodice, da bi mu navodno bilo bolje u fizickom smislu, ali ga pri tom liSavaju
svog roditeljstva, a koju decu zadrzati i pruziti im ljubav i roditeljsku brigu, pa makar uz

minimalne finansijske moguénosti.

e Davanje zenskog deteta (obi¢no maloletne devojéice) za udaju mocénicima jedan je takode
Cest i kroz nasu istoriju poznat ¢in uspostavljanja dobrih odnosa sa Zeljenom dinastijom ili
uglednom porodicom. Buducu kraljicu crnogorsku Milenu je mati odvela u ku¢u bududeg
muZza i buducéeg kralja Nikole | i sa njenih 6 godina obavila zaruke. (Milena Petrovié¢, 1847 -
1923. Udala se sa svega 13 godina. Brak je bio stvar dogovora Nikolinog oca, velikog vojvode
Mirka Petroviéa, i Mileninog oca, glasovitog vojvode Petra Vukotica).

e Davanje Zenskog deteta porodici kojoj su roditelji tog deteta duzni, kao nacin bar delimi¢nog

vracanja duga, je poznata praksa u mnogim zemljama. To dete postaje sluga u kuci u koju je
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dospelo.

Izlaganje Zenskog deteta stravicnom obredu genitalne mutilacije je veoma rasprostranjeno
u zemljama Afrike i Bliskog istoka. Cilj je da ta devojcica, buduc¢a odrasla Zena, bude
»prihvatljiva“ kao odgovarajuc¢a nevesta, tj da je buduéi muz siguran da ona nije mogla da
ima seksualne odnose sa drugim muskarcem pre tog braka. Procedura je izrazito bolna,

opasna po zdravlje i otezava kasniji reproduktivni Zivot te Zene.

Jo$ stravicniji je postupak onih roditelja koji se odlu¢uju na tzv “honor killing®, ubistvo u
odbrani ¢asti, ubistvo rodenog deteta da bi se saCuvao navodno ukaljani ugled porodice.
Naime, odraslo dete pocini ¢in koji se u toj sredini se smatra zabranjenim i koji baca sramotu
na celu porodicu (najéesée je to nedozvoljeno pokazivanje naklonosti jednog iz jedne
porodice prema osobi suprotnog pola iz te druge porodice). Dokazi sthnaravno veoma slabi,
dovoljno je da neko svedoci o tom Cinu. Roditelj ¢e narediti dasseteyodraslo dete, sin, cesce
¢erka, ubiju da bi se skinula sramota sa cele porodice, Raditelj obi¢no trazi od nekog drugog
deteta iz iste porodice, brata ili sestru okrivljenefosobe, da“izwsi to ubistvo. Ovo, pored
naredbe da se ubije rodeno dete, je i moralniZlecin iZlostavljanje i tog deteta od kojeg je
trazeno da postane ubica, slededi tradiciondlhe obicaje i prayo roditelja da odlucuje o Zivotu
i smrti svog sad vec odraslog deteta/dece.

Zabrana Skolovanja Zenske dece éizemljama Afrike i'Azije je veoma Cesta pojava. Skraceno
Skolovanje Zenskog deteta, grekinuto Skélevanje je pojava koja je prisutna i u nasem
regionu. Radi se o uskraciganju osfiovnih ljudskih prava svakog deteta na Skolovanje, razvoj

i napredak.

Statistike pokazdju da se zensko dete rede smesta u zdravstvenu ustanovu kad je ozbiljno

bolesno, roditelji suifianje spremni da potrose na le¢enje Zenskog deteta itd.

Nisu ni“muska deca postedena. U rudnicima Sirom Afrike i Azije rade deca i od 3 godine
starosti po'd2 sati na dan. Zarada je minimalna, a Stete po njihovo zdravlje su ogromne.

Deca ratnici. Uz saglasnost roditelja, ili ¢ak i na njihovu prisilu, mnoga deca postaju ratnici,
obucavaju se za borbu, ,,odbranu” grupe kojoj pripadaju, obucavaju se da ubijaju. Posledice
su ne samo fizicke nego se drasticno menja sistem moralnih vrednosti tih bududih odraslih,

koji ¢e jednog dana nastaviti da reSavaju svoje probleme fizickim obracunima, i ubijanjem.

Globalizacijom mnoge ugledne firme su dislocirale svoje proizvodne operacije u zemlje u
kojima je dozvoljeno da budu zaposlena deca. Razlog? Daleko manji honorari za koje ta
deca rade i daleko vedi prihod za firme koje proizvode produkte i plasiraju ih na trziste sa
ogromnim cenama i svojom velikom zaradom (prikupljanje kokoe za proizvodnju ¢okolade;

proizvodnja odede i obude, patika itd.).

Isklju¢enost. Deca mogu da budu isklju¢ena od strane roditelja (zanemarena, napustena),
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od strane zajednice, vlade, sredstava masovnih komunikacija, ostale dece. Sasvim novi vid
isklju¢enosti su deca koja se nikad ne registruju pri rodenju. Iz razlicitih razloga, bilo da je
mesto stanovanja predaleko od sluzbigde se registracija rodenja vrsi, ili su takse za registraciju
preskupe, ili jednostavno roditelj nema ni vremena, ni motivacije, ni znanja, ni energije, a
niti ne razume vaZnost registracije rodenja novopridoslog deteta, to novorodence ostaje
izvan statistickih dokumenata. Posledice su da to dete nema prava niti na vakcinaciju, ni
na zdravstvenu zastitu, ni na identifikacionu kartu i druge dokumente kad jednom odraste.

Ono sa stanoviSta administracije jednostavno ne postoji.
e Svaiskljucena deca se ponekad zovu i ,,nevidljiva”, ,nepostojec¢a”, ,,zaboravljena”.

Ako izuzmemo gore navedene drastiéne primere zanemarivanja{iugrozavanja detetovog
Zivota i zdravlja od strane roditelja, u tekstu koji sledi naveséemo neke primere koji su mozda manje

tragicni, ali koji su ¢es¢i u regionu u kojem zZivimo.

IZRABLJIVANJE | ISKORISCAVANJE DECE | MLADIH

Nazalost, izrabljivanje i iskoriséavanje decefimladih ispody18 godina starosti od strane njihovih
roditelja je veoma rasprostranjeno. To je teska istina,od kojé,ne smemo da bezimo.

Deca ulice

Svakodnevno se susre¢emd sa deedm na ulicama, koja prose, na mestima koja su opasna po
Zivot te dece, provode sate medu autemobilima, u dimu izduvnih gasova, po zimi, slabo obucena.
Opasnosti po Zivote i zdravlje ove dece su o€igledne. Oni imaju svoje roditelje. Gde su ti roditelji sad?

Koliko su oni ukljuéeni u ovésittiacije svoje dece?

Nemoguéé je odrediti brojdece koja Zive na ulici, pretpostavlja se da ih je na desetine miliona
na svetu. Taj broj se4povecava sa povecanjem broja dece uopste na svetu, kao i sa pojacanom
urbanizacijom. Veéina‘@ece ulica nisu siro¢ad, imaju roditelje i neki dom, ali ne Zive sa njima. Cesto
odrzavaju kontakt sa roditeljima, ali borave na ulici da bi povecali porodi¢ni budzet. Mnogi su
pobegli od kuée, vrlo ¢esto beZeéi od zlostavljanja, fizickog, seksualnog, ili psiholoskog maltretiranja.
Vedina su decaci, manje je devoijcica, jer izgleda da Zenska deca imaju tendenciju da duZe izdrzavaju

atmosferu nasilja u porodici (ali, jednom kad odu od kuée, manje je verovatno da ée se ikad i vratiti).

Jednom kad se nadu na ulici ta deca su izloZzena razli¢itim vrstama rizika, iskoris¢avanja,
zlostavljanja. Njihova prava na detinjstvo i zastitu ne postoje. U stvari, bas oni koji bi trebalo da im

pruze neku vrstu zastite i pomodi su najcesce oni koji ih iskoriséavaju.

Deca kao radna snaga

Blago, uzrastu primereno uklju¢ivanje dece u poslove kojima se porodica bavi je korisno. Na taj nacin

mladi uce razlicite vestine, doZivljavaju zadovoljstvo i ponos da su korisni i da doprinose Zivotu u porodici.
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Prema Konvenciji 138 Medunarodne organizacije rada (ILO) radna angaZovanja dece su
dozvoljena za decu od 12 godina naviSe ukoliko su te aktivnosti primerene uzrastu, ne kose se
sa decjim Skolovanjem, nisu opasne i Stetne po zdravlje. Svi ostali oblici angaZovanja dece, ispod
pomenute uzrasne granice, ili na Stetu Skolovanja, zdravlja, pod prisilom, u nezdravim uslovima nisu
dopusteni po medunarodnim standardima. NaZalost, ove zastitne mere specificirane u pomenutoj

Konvenciji ne pomazu milionima dece i mladih.

Prema ILO prisilni rad je jedan od problema danasnjice koji je vrlo skriven od javnosti, malo

poznat ali vrlo ozbiljan problem. Evo zasto.

Procenjuje se da je 246 miliona mladih, uzrasta 5-17 godina, prisiljeno da rade. Od toga 70%
ili 171 milion rade u uslovima opasnim po njihovo zdravlje. Od toga je oko 78 miliona ispod 10 godina
starosti (UNICEF 2006). Mnogi od njih rade kao sluge, potpuno obespravljéni, prodati, gurnuti u
prostituciju ili ilegalne aktivnosti, izlozeni zdravstvenom riziku. Najveciprogenat, 70%, mora da radi
u poljoprivredi.

Devojcice i devojke Cesto rade kao sluskinje, slab®"ili nikako placene, uz obrazloZenje da su
plaéene time $to su dobile stan i hranu. IzloZene su hirovimaddmacinapbezrazlozno kaznjavane, vrlo
Cestoiseksualno iskoriS¢avane. Radno vreme trajef24 sata, svi€laneVvi porodice u kojoj su angaZzovane
imaju pravo da ih iskori$¢avaju na razli¢ite nacine. Hrana k@ju imaju pravo da jedu je loSeg kvaliteta,

njihov rast i razvoj su ugrozeni.

IskoriS¢avanje dece kao radite snage je rasprostranjenije u slabo razvijenim zemljama.
Kao primer navodimo podatak da 14%dece u Iladiji uzrasta 5-14 godina rade ilegalno. Medutim,
iskoris¢avanje dece kroz prisilfitradhje prisutnodu industrijalizovanim zemljama. Na primer 2.5 miliona
od gore spomenutog broja dece kbja moraju da rade nalazi se u visoko razvijenim industrijalizovanim
zemljama i zemljamagugtranzieifi.

Seksualno iskoris¢avanje

Seksualno iskoris¢avanje dece je najprikriveniji oblik ugrozavanja dece jer odrasli, zavarani
tabuima koji okruzuju seksualnost, nisu spremni da vide, primete i reaguju na Cinjenicu da je

seksualno iskoriS¢avanje uzelo maha na svetu.

Povecéanju seksualnog iskoris¢avanja mladih pogoduje niz faktora. Na prvom mestu tu je
povecanje siromastva, naglo rastuéi broj dece siroc¢adi roditelja koji umiru od AIDS-a, sve vise mladih
emigranata, onih koji su izgubili svoj dom u ratovima, i sl.

Sa druge strane stoji ¢injenica da je posao organizacije seksualnog iskoriS¢avanja mladih
finansijski unosan posao. Interesovanje za deciju pornografiju raste, a tome posebno pogoduje
promovisanje pornografije putem interneta. U porastu je potraznja za sto mladim Zrtvama. Ovoj

¢injenici doprinosi i manipulativno Sirenje morbidnih mitova kao Sto je onaj da seksualni odnos sa
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nevinom devojc¢icom donosi ozdravljenje od AIDS-a. A posto je obolelih od AIDS-a sve viSe, i ovaj mit

se Siri brzo i nanosi neopisive Stete po zdravlje i Zivot mnogim devoj¢icama.

Trgovina decom

Pored iskoris¢avanja dece kao ilegalne radne snage, najéesci oblik iskoriS¢avanja dece jeste
trgovina decom i mladima. Trgovina decom pocinje na razli¢ite nacine. Neku decu otimaju silom,
druge zavaraju, neka opet voljno pristanu na opasne aranZzmane nakon sto im je obeéana primamljiva
ponuda zaposlenja, zarade, a ne sumnjajuci i ne ocekujuci nivo eksploatacije koji ¢e ih sacekati na
drugom kraju procesa. Trgovina uvek ukljuuje putovanje, unutar zemlje, ili preko granice, i uvek na
kraju tog putovanja mlada osoba postaje deo podzemlja, u kojem gubi sva prava i moguénosti da Zivi
Zivotom primerenim svome uzrastu. Oni postaju nevidljivi za ostali svet, izian mogucnosti da koriste

svoje potencijale ili da koriste sluzbe zastite kad im te sluzbe zatrebaju,

Nova sredina u kojoj su se nasli potpuno im je nepoznatajoni tojsredinimepoznati i nevidljivi,
pa su time izgubili svaku Sansu da dobiju neku zastitu. Oni nefifaju sv@je dokumente, bilo da ih nikad
nisu ni imali, ili su im oduzeti. Boje se policije i bilo kakve zvaniéne kontrole. Stoga je nemogude
napraviti bilo kakav uvid u realan broj takvih mladibh. Preeefjuje segtla svake godine ima oko 1.2

miliona mladih koji postanu Zrtve trgovine ljudim@(UNIEEF, 2006 )¢

U razli¢itim zemljama postoje razlicite forme trgovine mladima i razliite upotrebe takvih
osoba. U Africi dete je Cesto ciljano Zrtovanotkao isplata duga koji su roditelji napravili a sad su
u nemogucénosti da ga na drugi nacift isplate, ili je oteto od oruzanih grupa kojima treba dodatnih
vojnika, u Evropi trgovina mladimatide sa Istokayna Zapad, a mladi se koriste ili kao jeftina radna

snaga, ili kao prosjaci, ili za prostitliciju. (LNIGEF, 2006).
Konacan cilj trgoving)jedobrazafada onih koji takvu ilegalnu trgovinu organizuju.

Situacija kod nas

Zabrinjava padatak da svaka peta porodica u Srbiji ima dete koje radi da bi dopunilo prihod
porodice (UNICEF, 1999).

Mnogi roditelji, pritisnuti siromastvom, ili Zeljom da Sto viSe zarade, ocekuju od svoje dece
(neretko ih i prisiljavaju) da se ukljuce u zaradivanje. Pa makar to bilo po cenu neredovnih odlazaka
u Skolu ili ¢ak potpunog prekidanja Skolovanja. Mnoga, nesto starija deca, sama donose odluku da
pocnu da rade da bi svojim ,,prihodom” poboljsala loSu finansijsku situaciju u porodici. Svedoci smo
sve veceg broja dece koja Zive i rade na ulici, kao prosjaci, ili nudeéi neku malu uslugu za nov¢anu
nadoknadu (npr. pranje prozora na kolima), ili prodajuci neke artikle na trotoarima, ili skupljajudi
optad po kontejnerima. Koliko god da je ta ,zarada” mala, ipak je vrlo dobrodosla osiromasenoj

porodici. Nazalost.

Sa Cisto teorijskog stanovista svi ovi primeri opovrgavaju teorije o postajanju materinskog

(roditeljskog) instinkta. Jer, da se reprodukcija kod ljudi odvija na osnovi nekog urodenog instinkta,
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onda bi zastita mladunceta bila stalno prisutna.

Ovako, ovi primeri jasno ukazuju da su roditeljsko ponasanje i postupci modifikovani nekim

drugim Ciniocima, a ne instinktom.

Ostaje pitanje koji roditelji i usled ¢ega postaju loSi roditelji? Siromastvo je jedan od najéesc¢ih
i verovatno najjaci pokretac loSeg roditeljstva.

SIROMASTVO, RODITELJI | DECA

Siromastvo je najveci problem danasnjice. Smanjenje siromastva zacrtano je od strane UN
kao jedan od najznacajnijih ciljeva razvoja u novom milenijumu. Siromastvaje multidimenzionalna
pojava. Siromastvo nije samo nedostatak finansijskih sredstava, ono je sin@him zaglad, slab zdravstveni
status, nemogucénost lecenja, nedostupnost edukativnim ustan@vama, za socijalhu marginalizaciju,
diskriminaciju itd. Siromastvo ne moZe i ne sme da se merigamo priiedem, finansijskim merilima.
Diskriminacija, marginalizacija, gubitak dostojanstva, socijalna izblacija su'sastavni deo siromastva,
aliivrlo teki za merenje i uporedivanje, za dono$enje zakljugdka ko jedise ili manje siromasan. Ziveti
u siromastvu podrazumeva da je osoba iskljuéen@iiz procesa @dly€ivanja i kreiranja svoje sudbine i
buduénosti, u beznadu, na marginama drustva, vise izlozenanasilju. Siromastvo moZe da se odredi i
kao nemoguénost da se u jednoj zajednicipastignu i @siguraju sigurnost, obrazovanje, prihvaéenost.

Siromastvo je i nemogucnost da se im@ zivot dostojan Coveka.

Svetska Banka je definisala sifemdastvo naslededi nacin: ,,Siromastvo je glad. Siromastvo je
nedostatak krova nad glavom. Sirgmastve,jediti bolestan i ne moci posetiti lekara. Siromastvo je ne
modi i¢i u Skolu i ne znati €itati. SiF@mastvo je nemanje posla, strah od buduénosti, Ziveti od danas
do sutra. Siromastvogenizgubiti dete koje se razbolelo zbog neciste vode. Siromastvo je gubitak moci,

bespomoénost, nédostatak slobade”. (www.Worldbank.org)

Iz svega dosada reCenog proizilazi da je smanjenje siromasStva mnogo viSe nego samo

obezbedivanje boljih priheda.
Siromastvo dece i mladih

Postoje i definicije siromastva koje se posebno odnose na decu i mlade. Siromastvo mladih
ne moZe da se odredi samo kao nemanje materijalnih dobara. Za njih siromastvo je i nedostatak

sredstava, ali i nedostatak Sansi za razvoj i uzrok socijalne isklju¢enosti kao posledice siromastva.

Za decu je manje vazno da li Zive u ekstremnom materijalnom siromastvu. Ono sto ih jos vise
pogada jeste njihova subjektiva procena (koja moze delom da se bazira na realnom nivou siromastva,
ali i ne mora) da su odbacena, isklju¢ena, da nemaju ista prava, da su daleko od Sansi i uslova u
kojima Zive ,,oni drugi“. Ovo relativho siromastvo ima dugorocne posledice na razvoj svake mlade

osobe, posebno na razvoj njihove licnosti (UNICEF, 2005).
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Smanjenje siromastva medu decom i mladima je od posebne vaZnosti. Ne samo zato $to su
mladi fizicki najvise ugroZeni siromastvom, kad su gladni, kad nemaju moguénosti da se lece, kad
Zive u neadekvatnim uslovima. Siromastvo medu mladima osujecuje njihovo skolovanje, nedostatak
stimulacije osteéuje njihov kognitivni razvoj, dozivljaj nepravde, uskraéenosti, neravnopravnost
iskrivljuje moralni razvoj. Najgore od svega je to Sto sve ove posledice siromastva imaju dugoroéne
posledice tako Sto zaustavljaju, onemogucavaju mladima da se izdignu iz nivoa siromastva u kojem
odrastaju, da dobiju bolju priliku da se zaposle, da zarade, da uéestvuju ravnopravno u drustvu u
kojem Zivi. Oni ostaju na marginama drustva, pa ¢e i njihova deca nastaviti da Zive na marginama,
isto tako uskrac¢ena i obespravljena. To je trans-generacijska reprodukcija siromastva, rupa bez dna u

kojoj ¢e ostati i idu¢e generacije sadasnjih siromasnih generacija mladih.

Socijalne, licne i zdravstvene posledice Zivota u osiromasenom \drustvu su ozbiljne i
zabrinjavajuée. Deca koja Zive u siromastvu su Cesto oSte¢ena u s¥om,fizicCkom i intelektualnom

razvoju i ¢esto nemaju moguénosti da se razviju do svojih punih potengijala.

Posebno zabrinjavaju posledice po moralnii socio-emocionalni razvoj. Deca koja su siromasna
i provode vedinu vremena na ulicama, umesto u Skolamafi ebdanistima, ne samo Sto nemaju dovoljno
kognitivne i intelektualne stimulacije, nego je njihovimeralnii emocignalni razvoj bitno ugrozen. Vrlo
¢esto prihvataju moralno neprihvatljive aktivnosti\sa p@sledicafta koje to donosi. Cinjenica je da
ta deca imaju vrlo oslabljene veze sa svojim roditeljima ili"starateljima. Prepusteni su sebi, svojim
prosudivanjima, odlukama i izborima, agqu perigdima kriza, kad bi im bila potrebna podrska, savet,
pomo¢, odrasli nemaju vremena zadnjih. Zlostavljanje i zanemarivanje smanjuju samopostovanje

mladih i veru u sebe i sopstvene mogucnésti (Kapor-Stanulovi¢, 2005).

Najvede zlo od siroftastva koje pastdji danas na svetu jeste trans-generacijsko prenosenje
siromastva, odnosno Cinjenice da €eslédece generacije, deca onih koji danas odrastaju u siromastvu,
posto ce i ona ostatidepriviraha svega gore navedenog, i dalje ostati da Zive u siromastvu, i tako

postoji opasnost{da se ciklus siromastva nastavi, pa ¢ak i poveca.

U svetu se trenuitno trosi 1 trilion dolara na odbranu. To je vise nego Sto su procene od 40-70
milijardi dolara koje bi godisnje bile neophodne da se postignu milenijumski ciljevi razvoja (UNICEF,
2005). Mnoge od najsiromasnijih zemalja troSe mnogo od svog ukupnog nacionalnog budzZeta na
naoruzanje. Kad bi samo deo te sume odvojile za ulaganja u sluZzbe socijalne zastite resili bi se mnogi
problemi zastite, obrazovanja i kvaliteta Zivota mladih u tim zemljama. IstraZivanja su pokazala da se

povecanjem izdvajanja za socijalnu zastitu automatski smanjuje decije siromastvo.

Roditelji obi¢no vide reSenje u povecanjima prihoda. Sa aspekta dece i mladih potrebno je
mnogo viSe od novca da bi se njihov kvalitet Zivota poboljSao.

Ekonomska recesija poslednjih godina je prouzrokovala poveéanje siromastva u svetu. Kod

nas su tom trendu doprineli i ostali nepovoljni dogadaji koji su se desili u toku 90-ih.
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Deca iz siromasnih porodica dozZivljavaju viSestruke deprivacije. Njihovo pohadanje skole je
sporadi¢no, i ona se suocavaju sa mnogobrojnim preprekama u toku svog obrazovanja. Mnogi od
njih su prisiljeni da rade i privreduju, ili situacionim faktorima, kad njihovim porodicama zaista treba
dodatna zarada, ili su prisiljeni od starijih, svojih roditelja ili staratelja. Vreme za igru i zabavu im je
bitno ograni¢eno. Njihov zdravstveni status je neretko lo$, pothranjeni su, anemicni, i ometeni u
razvoju. Medu siromasnima je veci broj dece koja su zlostavljana, i zanemarena od strane starijih.

Zlostavljana su i u okvirima porodice i u okvirima Skole. Mnoga nemaju niti siguran krov nad glavom.

Regioni koji prolaze kroz nagle drustvene promene, kao Sto je to bio slucaj sa nasim regionom,
su posebno nepovoljni za decu i njihov razvoj. Zasto? Zato Sto te promene ukljucuju povecéanje stresa

kod odraslih, kao i izolaciju porodica.

Socijalne promene mogu da stave decu u povecani rizik odszlostavljanja i zanemarivanja
jer drustvene promene izoluju porodicu i izazivaju nove preteske socijalnéiekahomske i psiholoske
stresove. Socijalne promene takode imaju tendenciju da promene,odnese izmedu dece i roditelja.

Takode, takve promene stvaraju nova pravila i nova ograniéénja na ranijestilove roditeljstva.
Umesto zakljucka

... kad su roditelji sami u podizanju dece, kad im nedostaju uputstva i podrska i supervizija od
strane drustvene sredine, oni su vise skloni.da postanu grubiPemocionalno odbijajudi i zlostavljaci.”
(UNICEF, 1986, p. 13)

BITI ILIANE BITI RODITEL)
U CEMU JE PROBLEM

U prethodnom délu knjigeraspravljalo se o nekim ¢iniocima koji uti¢u na kvalitet roditeljstva.
Jedan od Cinilaca koji'sigurno doprinosi dobrom roditeljstvu jeste da je dete rodeno Zeljeno. Danas
postoje velike mogucnosti da se deca radaju Zeljena. Postojeci izbor metoda za sprecavanje zaceéa
i sve Sire prihvacena ideja o potrebi planiranja porodice omogucavaju ljudima da odluce kad zZele
da imaju dete, koliko dece Zele, i da ih imaju u vreme koje je to za njih licno najpogodnije. To je ona
polazna osnova koja obezbeduje dobrodoslicu svakom detetu. Ostaje joS da se mnogo uradi da bi
vedi broj ljudi prihvatio i koristio ovakve mogucnosti izbora.

Novijeg datuma je jedna druga vrsta izbora - izbor izmedu roditeljstva i ne-roditeljstva, voljno

opredeljenje da se nemaju deca.

Ukoliko bi se ove dve moguénosti izbora vise praktikovale, bio bi to siguran nacin da se
obezbedi dobra osnova (naravno ne kao jedini uslov) za razvoj pozitivnih afektivnih veza izmedu
roditelja i deteta i kasnije bolji kvalitet roditeljstva. Znaci: prvo doneti odluku da li se deca uopste

Zele, a onda razmotriti kad i koliko dece se Zeli.
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Iz josS jednog je razloga pitanje o planiranom roditeljstvu zanimljivo. Re€ je o znacaju koji
regulacija fertilitetnog ponasanja ima za Sire drustvene tokove danas. Naime, poznato je da su neke
zemlje u svetu suocene sa vrlo visokim stopama nataliteta i prirodnog prirastaja, stopama koje
ugrozavaju neophodnu ravnotezu izmedu broja stanovnika i raspolozivih rezervi hrane, energije i
ostalog. Neke druge zemlje se u nekim svojim podrucjima susreéu sa vrlo niskim stopama nataliteta
i svim onim stvarnim i potencijalnim posledicama koje takva situacija moze da ima za stanovnistvo

jedne zemlje. Nasa zemlja je jedna od takvih zemalja.

| tako, dok su neka podrucja na Zemljinoj kugli zainteresovana za smanjenje stopa fertiliteta,
druga su zainteresovana za njihovo povecanje. U oba sluc¢aja neophodno je shvatiti mehanizme koji
stoje iza tih stopa, razloge zbog kojih se negde rada visSe, a negde manje dece. Odgovor o uzrocima
ovih razlika i medu zemljama i izmedu pojedinih podrucja jedne zemlje nije joS sasvim poznat, ali
psiholoski Cinioci sigurno igraju veliku ulogu. Zato su ispitivanja psiholeskihtaspekata fertilitetnog

ponasanja i ponasSanja u regulaciji reprodukcije vrlo trazena.

STRES RODITELJSTVA

Emocionalna zadovoljstva koja proizilazetiz roditeljstva svima su dobro poznata. Svojim
dolaskom na svet dete daje ¢oveku i Zeni jedan noviistatus -'status roditelja. DugogodiSnjom brigom
o detetu osoba izgraduje specifican de® svogiidentiteta - menja se u tom procesu i formira kao
roditelj. 1zraz , biti roditelj“ obi¢no izaziva prijatne asocijacije o sreci, zadovoljstvu, obostranoj ljubavi,
poZrtvovanosti, zadovoljavanju dubeko ljtidskih potreba da se da, da se pruZi ljubay, i isto tako jakoj

potrebi da se primi paznja i z8hvalhost. e, je jJ€dna strana medalje o kojoj se dosta pisalo.

Druga strana medalje jefmanjerliZicasta i o njoj se malo govori, jos manje piSe - iz razumljivih
razloga, ali bez opravdanjaza ovakav propust. Jer, kao i svaku pojavu koju ispitujemo, tako i roditeljstvo
treba da se obréadi i ispita sa svi‘aspekata. Ako uzmemo slucajeve (na Zalost ne tako malobrojne)
gde postoji otvorene @dbacivanje deteta, verbalno, pa ¢ak i fizicka agresija prema detetu, ostaje ipak
Cinjenica da je roditelj penekad, vise ili manje, ambivalentan prema detetu. PsiholoSko opterecenje
koje dete predstavlja za svakog roditelja razlikuje se od roditelja do roditelja. Svaka osoba, u zavisnosti
od svojih unutrasnjih predispozicija i motivacionih snaga, i, sa druge strane, situacionih faktora u
kojima se nalaze, dozZiveée dete kao vece ili manje optereéenje. Govori se o ,psiholoskoj ceni” deteta
(Kapor-Stanulovi¢, Zivkovi¢ et al. 1990).

Osim toga, svaka porodica je razlicita i svako dete je razli¢ito, i to dete predstavlja razli¢ito
opterecenje za razliCite ¢lanove porodice, pa ¢ak i za istog ¢lana u razli¢itim vremenskim periodima.
Kad se govori o psiholoskoj ceni deteta, prvenstveno se misli na majku, jer vec¢ina obaveza u ranoj
fazi roditeljstva lezi na njoj. Ponekad se javlja i optereéenje koje novo dete izaziva kod dece koja
veé Zive u porodici, iako ovo poslednje, izgovoreno kroz usta roditelja, moZe da bude racionalizacija

njihovog vlastitog doZivljaja psiholoske cene tog deteta.
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Skoro svaki roditelj doZivljava ambivalentna osecanja prema dolasku deteta (Deutsch 1945;
Rheingold 1964; Benedek, 1970). Mnogo se zna o uticaju roditelja na razvoj deteta, ali veoma malo
se piSe o uticaju dece na Zivote roditelja, pogotovo o onim neprijatnim aspektima Zivota sa detetom.
Kao $to je veé reeno, deca su prouzrokovacdi intrapsihi¢kih promena kod roditeljima. Zivot u bliskom
kontaktu, u porodici neizbeZno vodi uzajamnom uticaju roditelj - dete. Osim toga, svako dete ima
svoju individualnost vec od prvih dana postojanja. Ono nosi sa sobom svoje razvojne karakteristike,
svoje probleme i time odreduje svoj specifi¢ni odnos sa roditeljem. Jedno dete je ,tesko za podizanje
i vaspitanje”, neko je oduvek bilo ,,placljivo” i ,tvrdoglavo®, Sto utice ne samo na psiholosku cenu tog
deteta nego i na ocekivanja psiholoske cene deteta koje bi sledeée trebalo da se rodi i na eventualan

otpor da se roditelj odluci za josS jedno dete.

Mnogi autori govore o , kultu deteta” o drustvu ,usmerenom na dete Zivimo u doba kada se
detetu posvecuje mnogo paznje. Proucavaju se najbolji uslovi za njegoWrazvojy pocev od ,najbolje”
ishrane, do ,najboljih postupaka”. Gomila recepata i dogmi (koji se; uzgredybudi receno, stalno
menjaju) kako treba vaspitati dete, dovodi do Zelje kod roditélja da'pruze,svome detetu ono Sto se
smatra najprikladnijim. NazZalost, ovo Cesto ide na StetudSpontamosti u odnosima izmedu roditelja
i deteta, Sto posebno pogada dete. Pored toga, kod roditelja’koji je @ptereéen pritiskom da treba
pazljivo da sledi i primenjuje recepte u vaspitanju, i k@ji je Ulstaldom strahu da ne pogresi, da ne
bude ,,optuzen” (direktno ili indirektno) da je prouzrokovae, neki poremecaj kod svog deteta, da ga
je ostetio na neki nacin, kod takvog roditélja uveéava se dozivljaj psiholoske cene koju svako dete

predstavlja za svoga roditelja.

RODITELJSTVO | PARTNERSKI ODNOSI

Deca mogu dagimajuiypozitivne i negativne efekte na partnerske odnose, mogu da povecaju
osecéanje srece igZadovoljstva Uvezi, ali i da poremete relativno harmonicne partnerske odnose.
Dolazak prvog deteta pfedstavlja Cesto krizu za vezu. Utvrdeno je da prvo dete smanjuje za polovinu
vreme koje su partneri,do tada provodili u razgovoru. Pored toga i teme razgovora se menjaju.
Glavna tema razgovora postaje upravo to dete, zamenjujuci dotadasnje teme, medusobnu razmenu
dozivljaja, razgovore o osecanjima, i sl. U stvari, partneri postaju roditelji na prvom mestu, a tek onda
partneri. PaZnja se posvecuje uglavnom detetu, i malo i energije i vremena im ostaje da posvete
jedno drugome. Obic¢no su izlasci i zabave drasticno smanjeni, a time i dogadaji o kojima bi oni mogli
da razgovaraju. Umorni i zasi¢eni, supruznici uvece vise nemaju volje ni snage da uzivaju u trenucima
odmora i mira. Sa povecanjem broja dece odnos muz - Zena zamenjuje se sve vise odnosom roditelj
- dete.

Neki autori smatrali su rodenje deteta partnerskom krizom. Savremenije je shvatanje da je to
razvojna faza koja zahteva prilagodavanje u odnosima partnera, te da izaziva niz promena u licnom
i partnerskom zadovoljstvu. Veéina se istrazivanja slaze da zbog detetovog rodenja opada dozivljaj
bra¢nog zadovoljstva u prvoj godini detetovog Zivota, ali i da se za veéinu bracnih parova nakon toga
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perioda odnosi znatno popravljaju. Partneri se znatno razlikuju u stepenu roditeljskog zadovoljstva
i oseé¢anja kompetencije. Opisana su uglavnom cetiri oblika braénog prilagodavanja na detetovo
rodenje: naglo opadanje bracnog kvaliteta, postupno opadanje brac¢nog kvaliteta, nepromenjen
kvalitet i blagi porast kvaliteta. Koji ¢e oblik od ova Cetiri poprimiti bra¢ni odnosi nakon rodenja
deteta zavisi¢e od karakteristika deteta i roditelja, karakteristika braka i bracnog okruzenja. Stoga se
uzimaju u obzir i uslovi nastanka kvalitetnog subjektivnog dozivljaja roditeljstva i mnoga su korisna

saznanja plod upravo takvog razradenijeg pristupa.

Objektivno posmatrano, svako dete uzima od roditelja jedan deo vremena, paznje i brige
koji su do tada bili posveéeni bracnom partneru. Ova normalna situacija izaziva kod nekih roditelja
osecaj uskracenosti, ugrozenosti, ljubomore i revolta. Ovaj osecaj ugrozenosti posebno je jako
izrazen kod onih oceva koji ¢esto i dugo odsustvuju od kuce (mornari, vojnici). Dok su oni zauzeti
svojim poslom, majka i dete su se uskladili, predstavljaju zajednicu koja funkciohise i bez oca. Kada je
prisutan u kuéi, otac ne nalazi svoje mesto, oseca se suvi$nim i pevaznim. Stalje Ziza ljubomore kod
oCeva. Najcesce je to vreme i briga koje Zena posvecuje detetll, a nelmjemu, suprugu, zatim davanje
prednosti potrebama deteta. Zena je umornija i nije vi§e takogstrpljivati’spremna da se posveti
muzevim brigama i potrebama kao $to je to ranije bio sluéaj#Oceva ljubomora se retko izrazava na
direktan nacin, nego ¢es¢e posebnim odnosom kaji on’stvarasa détetom - otac koji suviSe zahteva,

koji je kritican, koji kaznjava, koji se podsmeva i poteenjujekvalitet deteta.

Cak i pre rodenja deteta, u toku, trudfieée, muskarci pokazuju ponekad nezadovoljstvo ili
¢injenicom da Zena, preokupirana tridno¢om, stavlja‘odnos sa suprugom u drugi plan, ili, upravo
obrnuto, sto ne mogu oni sami viséydaduiCestvuju u ovom periodu svog roditeljstva. Porodaj koji
pripada samo Zeni, rodenje déteta koje je zajednicko ali je u samom procesu radanja otac potpuno
suvisan, izaziva kod muskaraca Zelju za participacijom. Muzevi mogu da budu nezadovoljni i zbog
svog pasivnog polozaja.i nemegucénosti da doprinesu. Period posle porodaja u kojem su majka i dete
centar paznje i intéresovanja mnoegih, u kojem otac ostaje opet po strani, takode je izvor problema
za neke muskarce.

Istrazivanja pokazuju da je nakon rodenja deteta veoma Cesto ugrozen majcin osecaj
roditeljske kompetencije i zadovoljstva. Zbog usloZnjavanja uloge, poveéanja opterecenja i Zelje
za zadovoljenjem drustveno definisane uloge ,dobre majke” i istovremeno sve ve¢e emocionalne
povezanosti sa detetom, kod majke se javljaju ambivalentna osec¢anja. Kod majki koje su nedovoljno
pripremljene, imaju nerealna ocekivanja i slabu podrsku u okolini, kao i kod onih koje su pokazivale
psihi¢ku nestabilnost i pre detetovog rodenja, taj ¢e konfliktni odnos biti posebno izrazen. Pod

uticajem doZivljaja roditeljstva menja se i bra¢no zadovoljstvo roditelja.

Cini se da je najvazniji kvalitet braénih odnosa pre rodenja deteta, a buduce majke koje
pokazuju znakove bra¢nog hladenja pre porodaja, pokazuju i znakove slabije roditeljske kompetencije
itopline. Posebno su za roditeljsko zadovoljstvo vazna oc¢ekivanja od uloge roditeljstva. Pokazalo se da

roditeljska kompetencija i subjektivan osecaj roditeljstva u znacajnoj meri zavise od toga jesu li bracni
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partneri spremni ili ambivalentni prema rodenju deteta. Pradenja nakon 6. i nakon 18. detetovog
meseca pokazala su da su pozitivan dozivljaj roditeljstva i roditeljsku kompetenciju doZiveli samo
roditelji koji su imali realisticna o¢ekivanja od budude roditeljske uloge. Majéina ocekivanja da ¢e
se problemi smanijiti ,sami od sebe” i majcina prevelika o¢ekivanja pomoci od muza i Sire porodice

posebno lose deluju na kasnije roditeljsko zadovoljstvo i kompetenciju.

Interesantno je da se navedu i slededi nalazi: uspeh u ostvarivanju Zeljenog broja dece ide
sa boljim bra¢nim prilagodavanjem, nezZeljena dece vode slabijoj adaptaciji u braku, razvod braka je

¢es¢i kod parova gde je do zaceca doslo pre sklapanja braka.

Neke studije govore i o negativnom uticaju dece na seksualne odnose u braku. Zbog
povecanih obaveza odgovornosti, supruznici manje uzivaju u seksu ili rede Zele seksualni odnos.
Mnogi promene u kudéi i na partneru koje su nastale usled trudnode i prisustva deteta doZivljavaju

kao neprijatne. Kuéa nije viSe romanti¢no gnezdo samo za njih dvoje.

Sve navedene negativne strane imanja dece smanjyju se sagstartescu roditelja. Izgleda da

stariji bracni partneri viSe uZivaju u svojoj ulozi roditelja.

SUKOB ULOGA KOD ZENE | RODITELISTVO

Kad se razmatra ograniCenje brdja decelyporodici, sve se vise spominje sukob uloga kod
roditelja, posebno kod Zena. Ulogaffe obigho mnogo. Zena - majka mora istovremeno da bude i
adekvatna Zena - supruga, Zena-domaciea, profesionalno angazovana, ¢erka svojih roditelja i da ima
jo$ niz drugih uloga koje ¢esto dolaze ‘unkonflikt i medusobno suparniStvo. Osecanje da ne moze
da zadovolji sve obaveze | da opada,kvalitet onoga Sto radi, gomilanje zadataka koji se odgadaju
nezavrseni ili samo delimicn@ zavrseni, stvaraju tenziju i Cesto ose¢anje neadekvatnosti kod Zena.
Rastrzanost izme@u ovihimnogifiwloga je Cesto odlucujuci faktor u odluci da se ostane na jednom
detetu. Medutim, Uov@kvoj situaciji veoma retko se desava da Zena razmislja o potpunom odricanju
od materinstva. IstraziVanja obi¢no nalaze da vecina Zena smatra da nijedna uloga Zene ne bi mogla

da zameni ili nadomesti materinstvo (Kapor-Stanulovi¢, 1975).
Izuzeci ipak postoje i o njima ¢e biti govora u tekstu ,,0 ljudima koji ne Zele da budu roditelji“.

Opsta pojavamodernogdrustva je preoptereéenost zenasa visSe uloga od kojih su najistaknutije
dve: Zena - majkaiZena - profesionalno angaZzovana osoba jer je razvojiSao pretezno u jednom pravcu
- ka ostvarenju prava Zene na rad izvan kuce, ali ne istovremeno i u pravcu menjanja modela uloge
muskarca u porodici. Menjanje uloge Zene shvaéeno je samo polovi¢no, u smislu njenih dodatih

uloga na onu koja joj je vekovima dodeljena kao glavna - da bude domacica i majka dece.

Zasto se ovakvo stanje i dalje odrzava u vecini zemalja? Prvenstveno zato $to se patrijarhalni
model porodice joS uporno zadrZava sa svim svojim osnovnim osobenostima. Zbog zadrZavanja

tradicionalne definicije uloga polova, u savremenoj se porodici javljaju teSkoée u formiranju
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adekvatnih odnosa medu polovima kod dece buduci da se drustveni zadatak Zena obi¢no odreduje
kao ekspresivni, emocionalni i integrativni, a otac je voda i organizator ekonomske funkcije porodice.
Stoga se devojcica socijalizuje prvenstveno za ulogu majke, dok se decak socijalizuje za ekonomske
i drustvene aktivnosti. Takva socijalizacija nije danas viSe adekvatna, jer predstavlja dvostruku

prepreku za Zenu, i to:

- da se lakse prilagodi ekonomskim i drustvenim ulogama i da razvije svoje aspiracije i u toj

oblasti, ali i za muskarca

- da se bolje pripremi za svoju ulogu roditelja, jer u savremenoj porodici otac mora da bude
mnogo vise i direktnije angaZovan u odgoju dece, te se ekspresivna i emocionalna funkcija
ne mogu vezivati isklju¢ivo za majku. Dopunski faktor je obavezn@,i produzeno Skolovanje
Zenskog deteta. Naime, devojke sistemom obrazovanja dobijaju jednu vrstu podsticaja, tj.
Skola ih orijentiSe da se pripremaju za bududéi poziv i da u njemytraze ispunjenje svojih
potencijala, a drustvo jos uvek od njih oéekuje da se“potyvrde prvenstveno u staroj ulozi
- kao supruge i majke. U isto vreme, ocinstvo je za muskarca“dsugorazredna uloga, dok je
samorealizacija u pozivu njegova glavna orijentacija. N€ozenjen muskarac nije tako izloZzen
podozrenju drustva kao Zena. Ma kako uspela u“svom poZivu Zeni ¢e se pripisati Zivotni

neuspeh ako se ne uda i nema dece.

S jedne strane suoCena s novim P@tkebama’i mogucnostima, ali i sa starim vrednostima
u pogledu svoje uloge, a s druge straife nalazeCi“Sg,U, procepu izmedu sopstvene Zelje za novim
nacinom Zivota i teSko¢a na koje dailazi ako se za takav put opredeli (dvostruka preopterecenost,
rizik u pogledu mogucnosti udaje, strall od neispunjenja obe uloge itd.), savremena Zena dozivljava
sukob uloga, i to utoliko viSe ukoliko je“ke@ nje razvijenija nova potreba i Zelja da se razvija i u
profesionalnom pravcu. Meze sé€ pretpostaviti da ¢e sukob uloga Zene biti utoliko snazniji ukoliko se
ona pre braka vise gFijentisala ha svoj poziv i ima ambicija u tom pogledu. Drugim recima, kod Zena
koje imaju visu Kvalifikaciju i stru€rost, Sto ih Cini profesionalno formiranijim i vezanijim za poziv koji
su odabrale, dolazi¢efcesce do sukoba uloga. | obrnuto, ukoliko Zena radi iskljucivo iz finansijskih
razloga, manje Ce se isp@ljavati sukob uloga, a nezadovoljstvo ée najcesce proizlaziti otuda Sto je rad

tezak, ili Sto je slabo plaéen, Sto je preoptereéena, i sl.

Koliko je model koji vazi u savremenom drustvu jednostran najbolje se mozZe pokazati na
primeru dosta rasprostranjenog shvatanja da zaposlenost majki negativno utice na razvoj dece. Pri
tome se uzima u obzir samo Cinjenica da seizmenila uloga majke i da je ona manje prisutna u kudi, aline
i Cinjenica da se nije izmenila uloga oca i da on, uprkos odsustvu majke iz kuce, nije sam vise prisutan.
Ovaj problem bi u najmanju ruku trebalo posmatrati iz oba ugla i tek na osnovu toga proceniti efekat
uloge majke i oca u modernoj porodici. Istrazivanja sve vise potvrduju da se sama ¢injenica Sto je
majka zaposlena ne javlja kao negativan faktor, nego da to zavisi od Citavog spleta okolnosti, od vrste
posla koji majka radi i njenog stava prema radu, od njene preopterecenosti, od pomocdi koju dobija

od ostalih ¢lanova, a narocito od muZa u podizanju dece itd. Nije stvar u kvantitetu nego u kvalitetu.
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Vedi broj sati proveden sa detetom ne garantuje i uspesnije roditeljstvo. Majka-domacica, fizicki
prisutna pored deteta tokom ¢itavog dana ali preokupirana poslovima oko domadinstva, ne mora da
je i dobra mati. Bolja je ona mati koja ima manje vremena za decu ali je kvalitet kontakata sa decom
dobar. Zaposlena mati, zadovoljna sobom, ispunjavajuci neke svoje vazne potrebe profesionalnom
angazovanoscu, bi¢e i opustenija i raspoloZenija u kontaktima sa detetom nego ona koja se nevoljno

odrekla mnogo ¢ega da bi ostala kod kuée i gajila decu.

Problem sukoba uloga kod Zena, medutim, ne moZze se resitisamo adekvatnijom socijalizacijom
za oba pola, nego i razreSavanjem mnogih drustvenih problema, kao i menjanjem sistema vrednosti

koji ne odgovara zahtevima savremenog drustva u pogledu definisanja uloge polova.

Moderno drustvo se nalazi pred problemom definisanja kvalitativno novog modela
uloga polova u porodici i u drustvu, i to na jedan vrlo specifican nacin, nexkao novi stereotipovi
koji unapred odreduju osnovnu ulogu muskarca - oca i osnovnu ulogu Zéna-majke, nego modela
koji dozvoljava moguénosti da se uloge u porodici slobodno“kraspodeljuju prema sklonostima,
sposobnostima, spremnosti, dozivljaju kompetencije za isplinjavanje ulege roditelja. Dakle, postoji
potreba za modelom koji ¢e polaziti od pretpostavke da postoje razlike, ali i utvrdena spremnost i
Zelja i muskaraca i Zena da budu kvalitetni roditelji. Danasnji modelg#koji umanjuje znacaj uloge oca
u odgoju dece, je i netacan, i krut i restriktivan.

PREKID TRUDNOCE ILI KONTRACEPGIJA

Zelja ljudi da reguli$u festilitet'fiije novijég datuma. Jedan stari kineski medicinski udzbenik,
pisan pre otprilike 5000 gadina, sadrzi recgpt za indukciju abortusa pomodu Zive. Hipokrat takode
daje uputstva kako da se izazove nameraiprekid trudnode (Tietze and Lewit, 1971). Najstariji poznati
pokusaji da se dohije kohtraceptivno sredstvo registrovani su na egipatskim papirusima (Himes,
1963)

Pre nesto vise'od 80 godina Frojd je napisao: ,,Ne moze se poreci da kontraceptivhe mere
postaju neophodne u braku u odredenom momentu, teorijski posmatrano, bio bi to jedan od
najvecih uspeha ¢ovecanstva, jedno od vaznih oslobadanja od okova prirode ¢ije smo Zrtve, ako bi
bilo moguée da se akt prokreacije podigne na nivo voljnog i namernog akta i da se oslobodi veze sa

neophodnim zadovoljenjem prirodne Zelje“ (Freud, 1959).

U vremenu u kojem Zivimo muskarac i Zena mogu, ako Zele, da praktikuju ve¢u samostalnost
u kontroli nezeljenog fertiliteta nego ikad ranije u istoriji. Sa savrsenijim metodama kontrole radanja
omoguceno je odvajanje seksa od prokreacije i stvorena mogucénost da reprodukcija postane voljni
i namerni akt coveka o kojem govori Frojd. Nova sloboda, ma koliko da se Zeli, otvara puteve novim

dilemama i sveZzim anksioznostima.
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Izmedu motiva da se ogranici fertilitet i njegovog konacnog ostvarenja stoji problem izbora;
kojim putevima, kojim postupcima, kakvim oblicima ponasanja sprovesti u delo Zeljeni cilj. Postoje
dva nacina da se ogranici fertilitet kod seksualno aktivnih partnera: a) primena preventivnih mera
koje ¢e spreciti zacecde, b) prekid trudnoce ako je doslo do zaceéa. lako kontracepcija i abortus
imaju isti krajni cilj, tj. sprecavanje radanja, oni su sa psiholoskog stanovista veoma razli¢iti. Naime,
psiholoski smisao postupaka radi prevencije bitno se razlikuje od postupaka koji se preduzimaju radi

izbegavanja rodenja deteta nakon sto je do trudnoce ve¢ doslo.

Psiholoske studije abortusa zasebno, i kontracepcije zasebno, danas vise nisu retkost.
Literatura o psiholoskim aspektima abortusa svodi se uglavnom na razmatranje psiholoskih posledica
koje abortus izaziva, ili moZe da izazove (Kapor-Stanulovié¢, 1972). Kontracepcija privlaci psihologa

istrazivaca iz tri razloga:
a) ili suto studije koje pokusavaju da objasne uticaj faktora u izhert‘@dredenog kontraceptiva

b) ilidaotkrije znacenje koje kontracepcija uopste, odngsho odredeno kontraceptivno sredstvo

predstavlja za ¢oveka i Zenu

c) ili da se utvrde psiholoski korelati uzgrednih. pojava prioriséenju sredstava prevencije
trudnoce (Kapor-Stanulovi¢, 1970. i 1973; Kapor-Stanulovic and Lynn, 1972; Stanulovi¢-
Kapor and Beri¢, 1973)

Medutim, uporednih studija albortusa i kontraeepcije skoro da i nema. Proucavani u interakciji
i suprotstavljeni jedno drugome grevencija trudnoce i prekid trudnoce ne govore samo o svojoj
jedinstvenoj prirodi, nego otkrivaju dinamicki€dodnos u reproduktivnom ponasanju, daju podatke
koji mogu da se interpretiraju navise nacina - ne samo u rasvetljavanju mehanizma ogranicavanja
radanja, nego mogu da posluzeiboljemrazumevanju slozene motivacije u celokupnom ponasanju
ljudi. Abortus i kontfacepgija, kao izrazi ne-zeljenja da se ima dete, mogu da nam na indirektan nacin

daju informacijeéti'o tomeé sta Cini trudnocu i porodaj prihvatljivim i Zeljenim.

Reproduktivnoiponasanje je veoma sloZen sistem ponasanja u kojem su stavovi prema deci
ili upotrebi kontraceptivnih sredstava vrlo vazan podsistem, ali nikako nezavisan od Sireg sistema
¢iji je deo. Ispitivanje reproduktivnog ponasanja je deo problematike Citavog sistema bracnog i
porodi¢nog ponasanja. Podaci dobijeni ovakvim studijama mogu da posluZe za razumevanje ostalih
problema braka i porodice, njenog rasta i razvoja, poloZaja jedinke u njoj, uloge i mesta dece u
porodici itd. Pa, iako uporedne studije abortusa i upotrebe kontraceptivnih sredstava kao nacina
da se izbegne radanje deteta jesu pozeljne, takvih je malo - iz jednostavnog razloga - oba metoda
regulacije fertiliteta trebalo bi da su podjednako dostupna korisnicima pod istim uslovima da bi se

tek onda procenili razlozi koji vode preferenciji jednog ili drugog nacina. Dakle:

1. labortusiprimena kontracepcije trebalo bi da su zakonski dozvoljeni u odredenoj drustvenoj
sredini. Obic¢no su jedan ili drugi, ili oba postupka nedozvoljeni (posebno u zemljama

katolickog verskog podrucja).
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2. Ako su finansijski troskovi neophodni za realizaciju abortusa ili nabavku kontraceptivnih
sredstva znatno razli¢iti, onda to kod Zena odredenih socijalnih gurpa moZe da uti¢e da

izbor nacina regulacije radanja vise nego licna preferencija i individualne Zelje.

3. Mogucée je da su oba prethodna uslova zadovoljena, ali na trziStu nema dovoljno
kontraceptivnih sredstava, ili su ustanove koje vrse prekid trudnoce geografski udaljene (kao
Sto je to Cesto slucaj npr. u Indiji), pa da istrazivanje subjektivnih razloga u izboru jednog ili

drugog nacina specavanja daljih radanja nema nikakve svrhe.

4. Nivo informisanosti o moguénosti izbora, o postojanju ova dva nacina da se postigne Zeljeni

cilj, trebalo bi da je zadovoljavajudi i podjednak.

Malo je sredina u kojima su zadovoljeni svi ovi kriterijumi; bivsa Jug@slavija je bila jedna od
retkih takvih zemalja i bas usled toga bilo je moguce da se sprovede‘istrazivanje o faktorima koji

uslovljavaju izbor jednog ili drugog nacina organicavanja radanja.

Ispitivanjem velikog brojavarijablidoslo se do zaklju¢ka da naizboradredenognacinaregulacije
radanja uticu sledece varijable: nivo informisanosti, kvalitet komiunikacije medu partnerima i stepen
lokusa licne kontrole, odnosno sklonosti Zene da upravlja dogadanjima u sferi svog privatnog (Kapor-
Stanulovi¢ 1978).

O LJUDIMA KOJI NAMERNO NE ZELE DA BUPU RODITELII

Oduvek se smatralo dasvaki bracni pardreba da ima decu, da je to sastavni deo Zivota svakog
Coveka i Zene. Dileme o tofn pitanju nije bile. Drustvene norme su nalagale samo jednu mogucnost

- imati decu - a varijacije st segravile natome koliko dece da se ima.

Namerngfivoljno izbegavanje roditeljstva nailazi na cudenjeiotpor okoline. Stav prema takvim
ljudima je izrazito negativan. Nazivaju ih egocentri¢nim, infantilnim, neuroti¢nim itd. Verovalo se da
su to ljudi duboko nesigurni u svoj identitet, sa joS neodredenim ciljevima i nedovoljno definisanim

zivotnim vrednostima, nezrele licnosti.

Cini se da ¢e ovako izrazito negativni stavovi prema ljudima namerno bez dece morati da se
menjaju ili bar ublaze. Norme o obaveznom roditeljstvu jos su jake, ali ne vise toliko kao ranije i sve
viSe je onih koji se sopstvenom voljom odlucuju da nemaju dece. Govori se da pripadamo generaciji

kojoj je prvi put u istoriji dat izbor ovakvog stila Zivota - namerno bez dece.

Broj ljudi namerno bez dece je u porastu. Ova alternativa, i ona o samostalnom roditeljstvu
namerno bez bra¢nog druga, dve su varijacije u Zivotnim stilovima koje ¢e biti sve ¢eS¢e u skoroj
buduénosti. Ispitivanjem trenda o broju dece koju ljudi planiraju utvrdeno je da je u SAD sve viSe
onih koji izjavljuju da ne Zele decu i da ih nec¢e imati (Francoeur, 1982). Kod nas ova novina jos nije

prisutna. Odgovori na ankete o Zeljenom i planiranom broju dece pokazuju da skoro svi Zele bar
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jedno dete. Podaci iz 1976. godine npr. kazu da svega 0,77% Zena u vreme sklapanja braka ne Zeli da
ima dete (Todorovi¢, 1980). Ispitivanja o ostvarenom broju dece po pravilu ne ukljucuju pod-pitanje
da li su oni bez dece namerno bez dece ili iz drugih razloga, ilustrujuci pristrasnosti istrazivaca u

smislu neprihvatanja ili ne-obuhvatanja mogucnosti da ljudi mogu i namerno da nemaju decu.
Zasto ljudi namerno nece da imaju decu

Odgovor na ovo pitanje nije samo stvar radoznalosti, niti sluZzi samo objasnjenju pomenutog
fenomena. Cinioci koji su doveli do odluke da se namerno nemaju deca u stvari nadopunjuju znanje
o stavovima prema deci, o smislu roditeljstva, o motivaciji koja pokrecée ljude da imaju potomke.
Time ispitivanje fenomena ,namernog ne-roditeljstva“ postaje i interesantnije i vaznije sa teorijskog

stanovista.

U nedostatku jedne psiholoske, socioloske ili demografske tedrijske podloge koja bi objasnila
pojavu ,namernog ne-roditeljstva“, Bremova nudi svoj teorijskiimodel(Bram;#¢978). Ona pokusava
da sve vecdu ucestalost parova koji namerno ne Zele da p@stanu“reditelji objasni promenama u
vrednovanju Zivota u porodici i Zivota van porodice, na radhom mestu, i gubitkom ravnoteze izmedu
ova dva podrucja, Sto je proisteklo iz drustvenih prexiranjayndstalih néekonomskom, socioloskom i

politickom planu u poslednje vreme.

Teorija Bremove skicirana je u vrlo grubim potezima i traZzi viSe razrade da bi mogla da
zadobije vise poverenja. Daleko viSe p@inje zasluzuje ispitivanje koje je ova autorka sprovela o
ljudima namerno bez dece. Ona kori§ti model Hofmana i Hofmanove (1973) i, uporedujudi tri grupe
ispitanika - ljude namerno bez decepypafove kojiodlazu rodenje prvog deteta, i parove roditelja -
zaklju€uje da se ove tri grupgine razlikujuiznaéajno u pogledu dozivljaja vrednosti dece, ali da razlike

postoje u dozivljaju psihaloske cene dece.

Karakteristiéno za\ljudéykoji namerno nemaju dece je da oni priznaju i dele sa ostalima
sve pozitivne aspekte kdje deca imaju za roditelje, ali isticu visSe negativnih aspekata roditeljstva.
Treba naglasiti da se'svi negativni aspekti roditeljstva koje navode ljudi namerno bez dece odnose
ne na osobine same dece, nego na uticaj koji dete samim svojim postojanjem i prisustvom ima na
Zivot roditelja. Tako se u prvom redu navodi sopstveno osecanje neizvesnosti da bi mogli da budu
dobri roditelji i nespremnost da se preuzme velika odgovornost oko podizanja dece. Zatim, deca
usporavaju ili onemogucavaju puno postignuce na profesionalnom planu roditelja. Ona menjaju stil

Zivota, slobodu izlazaka, putovanja, kretanja.

Opste uverenje ranije je bilo da parovi namerno bez dece pre ili kasnije postaju nezadovoljni
i nesrecni, uskraceni zadovoljstava koja proizlaze iz iskustava roditeljstva. Medutim, i ono malo
empirijskih studija - a pojavile su se tek sedamdesetih godina - svedoce da ovo uverenje nije tacno.
Parovi namerno bez dece mogu da budu i jesu zadovoljni odabranom odlukom - odlukom da namerno
nemaju dece. Ispitivanja Bremove pokazuju da je upravo Zelja za o¢uvanjem dobrih bracnih odnosa,

odnosno visok stepen zadovoljstva brakom, pored Zelje za postignuéem na licnom i profesionalnom
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planu, glavni razlog zbog kojeg se ovi ljudi i odlu¢uju da nemaju decu. Parovi namerno bez dece
veruju da deca remete afektivne veze medu supruznicima, a njima je do njih jako stalo. | dok se
navedene prednosti dece mogu dozZiveti i na drugi nacin a ne samo sopstvenim roditeljstvom (npr.
odredenim vrstama zanimanja, kao Sto je vaspitac, pedijatar, rodbinskim vezama) ,namerno bez

dece” ljudi veruju da bi roditeljstvo poremetilo bra¢ne odnose i uhodani i izabrani stil Zivota.
Bremova ove nalaze proglasava Ciniocima koji prethode odluci da se nemaju deca.

Koji su rezultate Zivota bez dece, Sta sledi? Autorka istice dve osobine ljudi namerno bez
dece:

a) viSe su individualisti, obuzeti Zeljom da postignu svoje specificne Zivotne ciljeve, i

profesionalne i one vezane za slobodne aktivnosti;

b) manje se pridrzavaju tradicionalnih podela uloge pola; Zena'je utim brakovima vrlo Cesto
izrazito uspesna i ambiciozna, profesionalno angaZovana,osoba, iako to ne mora da je

pravilo; muskarac istice Zelju za kreativnim radomg@ ne samo zajjednostavnim zaposlenjem.

Zene namerno bez dece mnogo rede svrstavaju sebéu kategoriju zavisnih, ée$ce u kategoriju
dominantnih licnosti. Odnosi medu supruznicima su blize ravaepravnosti nego medu supruznicima

ostalih ispitanih grupa. Brak je izvor zadovoljstva. Isticu Zeljuyza licnim razvojem i usavrSavanjem.

Bremova neosporno proizvoljnoforipisujelove faktore rezultantama Zivota bez dece. Moguce
je da su to upravo Cinioci koji uslovijavaju odluku da se nemaju deca. No, bez obzira na ovu slabost,

ispitivanje Bremove, kao jedno od malolrojnih ispitivanja iz ove oblasti, veoma je poucno.

Pored cinilaca kojefBremava nalazi za objasnjenje odluke da se nemaju deca, postoji jedan
vrlo specifi¢an razlog zbogkejeg nekezene i neki muskarci nemaju dece. Naime, razvod i ponovno
sklapanje braka dafias nesmoraxda znaci i puni raspad dve prethodne zajednice. Obi¢no se ide na
reorganizaciju prethodnih porodica i na pokusaj da se napravi nova, kombinovana porodica. To
prakti¢no znaci da jedan od brac¢nih drugova prihvata dete ili decu iz razvedenog braka svoga novog

bra¢nog partnera, a sam ostaje bez svog bioloskog potomka.

Interesantna je bojazan iskazana od nekih osoba da deca u stvari postavljaju oStre granice
generacije kojoj roditelj pripada. Ako deteta nema, onda ti generacijski limiti postaju manje jasni i
,star si onoliko koliko se oseéas starim®, a ne onoliko koliko je stara generacija roditelja dece cije je
tvoje dete vrinjak.

Razlog za neke je vrlo krut Zivotni stil koji ne dozvoljava neophodne adaptacije na Zivot utroje

i ne ostavlja mesta za kompromis sa detetovim ritmom Zivota.

Mnogima je ovakva odluka teska i mnogi je u stvari i ne donose kao takvu. Odgadaju radanje

iz razliCitih razloga, a onda je na kraju suvise kasno za dete.
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M. Mid (Mead, 1949) smatra materinstvo bioloski prirodnim aktom za Zenu, ali prihvata i
modifikacije od tog pravila kao normalne i prihvatljive forme ponasanja. Zena moze da se odrekne

materinstva. Sestre redovnice su jedan primer.

Smatra se da se vrlo malo parova odlucuje da nema dece verovatno zbog toga Sto mnogi
postaju roditelji pre nego Sto shvate da postojiizbor, da mogu i da nemaju dece. Da je voljno odricanje
od roditeljstva realna, zdrava i normalna odluka propagira u SAD Nacionalna organizacija za ne-
roditelje. Ova organizacija pomaZe parovima da shvate da imaju mogucnosti izbora i pokuSava da
izmeni negativne stavove koji postoje u drustvu prema parovima bez dece. Clanovi ove organizacije
bore se protiv shvatanja da je roditeljstvo neophodno za svakog pojedinca. Predlazu da se mladi koji
su pred odlukom da imaju dete dobro preispitaju pre nego Sto odluce da postanu roditelji. Pozivaju
se na rezultate koji govore da su parovi bez dece pokazali veéi stepen zadevoljstva Zivotom nego
njihovi vrSnjaci koji su imali decu. Ovakvo delovanje jedne organizaéijéyu stvari smanjuje broj onih
koji nisu bili svesni alternative ,Zivot bez dece”. Pomaze i onima koji su'takvuZivotnu alternativu veé

izabrali, ali se pri tom osecaju loSe jer im se Cini da se ponasajit mim@yustaljenih normi ponasanja.

Istom cilju, menjanju socijalnih stavova o obavezhem raoditeljstvu, usmerena su pisanja nekih
drugih autora. Vivers (Veevers, 1973) govori o detetli’)kao zamki. Onad raskrinkava sve institucije koje
uobli¢avaju mit o obaveznom roditeljstvu, obaveznoj sre€i.i zadovoljstvu detetom, ali koje to rade u

stvari samo zato jer imaju koristi od toga. Govori o drugoj, manje ruzicastoj strani roditeljstva.

Interesantno je zvanicno izdat@'misljenje pelavem pitanju Grupe za unapredenje psihijatrije
(GAP, 1973). Stav ovog udruZenjafje da@diteljstvo nije ni univerzalno prisutno, ni univerzalno
efektno za postizanje osecanjasispunjéhja kao&to je to Siroko rasprostranjeno verovanje. Vazno je
da se prihvati da iskustvodfoditeljevanjatnije neophodno za uspesan rast i razvoj licnosti. Naime,
roditeljevanje moZe da se‘he iskoristifiapgpovoljan nacin a ponekad i da bude faktor usporavanja ili
zaustavljanja razvojd lichesti.‘Rezultat uverenja da je podizanje dece bitno za razvoj odrasle osobe
jeste da mnogi ljudi jos uvek imajurosecanje krivice ako Zele da se razvijaju na drugi nacin, recimo da
nemaju decu. Njihovidozivljaj sebe (self-koncept) moZe da je ugroZen ako tome dodaju interpretaciju
da se ponasaju nedovaljpo maskulino ili feminino, netipi¢no, neprihvatljivo za okolinu. To isto se
moze desiti ako se javi oseéanje da kad se jednom postane roditelj, samo puno posvecivanje ovim
obavezama dolazi u obzir jer ¢e inace sve drugo biti Stetno po dete. Tako se javlja osecanje krivice
i kod onih roditelja (majki) u nekim zemljama u kojima su doskora drustveni obicaji nalagali da se
mati u potpunosti posveti podizanju dece, a ona se, recimo, odluci da jednim delom prepusti brigu o
svojoj deci drugima (bar na nekoliko sati dnevno), da bi se mogla posvetiti profesiji. Zato je i sve ¢esci

izbor Zivotne alternative - voljno odricanje od roditeljstva.

Imati dete samo da bi se konformiralo ustaljenim normama koje vladaju u drustvu, normama

koje nalazu da svako ko mozZe da ima dete i treba da ga ima, vrlo je nezdrav motiv da se ima dete.

Dalice,ikoliko, ovinovitrendovizahvatitimaha-tek treba dasevidi. U spomenutomispitivanju

Bremove potvrdeno je da su ljudi namerno bez dece izloZzeni znaCajnom pritisku i kritici drustva,
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da ih smatraju ¢udnim, ne razumeju ih, kritikuju njihov izbor i odnose se prema njima drugacije.
Neosporno, odstupanje od uobicajenog, normativnog, u ovom slucaju od postojece drustvene norme
i oekivanja da svako treba da ima decu, okolina ne prihvata lako i smatra ovu varijantu devijantnim
ponasanjem. U meduvremenu, oni koji se odlu¢e da nemaju dece jos uvek ¢e biti izloZeni pritisku
okoline, i Sire i posebno uZe porodi¢ne zajednice. Stara shvatanja teSko se menjaju. Verovatno ce se
takode jos dugo zadrZati nepoverenje u istinitost voljne odluke da se nemaju deca, jer se smatra da
se izjavama o namernom ne-radanju u stvari samo maskira infertilnost, bioloska nesposobnost da se

ima dete.

REPRODUKTIVNO PONASANJE | MENTALNO ZDRAVLJE

Zacece, trudnoda, porodaj, podizanje dece Cine reproduktivninciklus coveka. Taj ciklus
podrazumeva Citav niz akcija i postupaka koji svi zajedno predstavljaju‘ponasanje u reprodukciji, ili
reproduktivno ponasanje. Svaka od tih aktivnosti ima posebfio znacenje. za licnost, pokrece razli¢itu
lepezu emocija i afekata. Kao Sto je receno, trudnoca je'prekretinica u zivotu i Zene i muskarca, za

porodaj se vezuju burne emocionalne reakcije, roditeljstvo podstice sazrevanje i dalji razvoj licnosti.

Kako ce trudnoda biti primljena od Zene zavisi odynebrojeno mnogo Cinjenica. Psiholosku
reakciju Zene na trudnocu nije lako predvideti, jer J& trudnoca, pogotovo prva, znacajan bioloski i
psiholoski dogadaj u Zivotu Zene. Onaditice na“Zenin stav prema sebi samoj, suprugu ili partneru,
muskarcima uopste, roditeljima, préma degipnjenom telu, seksualosti, buduc¢em Zivotu, njenoj ulozi

u drustvu. Anksioznost, ambivalencijaystres su uébicajeni pratioci skoro svake trudnoce.

Kao Sto je vec recéno, dapas preovladava misljenje da je trudnoca period u kojem postoje
velike moguénosti za razvoj licdosti zene trudnice. To ne znaci da svaka trudnoda automatski vodi u
viSi nivo zrelosti. K@ko ce Zena'proci kroz taj period zavisi od svih socijalnih, psiholoskih i kulturnih

faktora kojima je'Zzena bila izloZena pre i za vreme trudnoce i od onoga Sto ocekuje od Zivota.

U vedini sluCajeva,emocionalne reakcije na svaku kariku u reproduktivnom lancu su pozitivne
i prijatne. NaZalost, to nije uvek i pravilo. U ovom odeljku bi¢e iznesene neke od nelagodnosti koje

reproduktivno ponasanje moze da ima za mentalno zdravlje Zene i muskarca.

POSTPARTALNA — POST-PORODAIJNA DEPRESIJA

Postpartalna - postporodajna depresija (PPD) je kompleksna mesavina fizickih, emocionalnih
i bihejvioralnih promena koje se deSavaju u Zeni nakon porodaja. 15-20% novih mama iskusi
kratkotrajnu ili duzu PPD.

Postpartalna depresija je povezana sa pojavom novih hemijskih, socijalnih i psiholoskih

promena u vezi sa postojanjem bebe. Hemijske promene ukljuéuju brzi pad hormona nakon porodaja.

Stvarna veza izmedu depresije i pada hormona jo$ uvek nije jasna. Ono $to je poznato je da se nivo
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estrogena i progesterona, Zenskih reproduktivnih hormona, desetostruko povecava u toku trudnode

i da tri dana nakon Sto se Zena porodi nivo tih hormona pada na nivo pre nego $to je zatrudnela.

Simptomi postporodajne depresije su slicni onome Sto se deSava obi¢no nakon porodaja.
Oni ukljuuju nedostatak sna, promene apetita, ose¢anje preteranog umora, smanjenje libida i
Ceste promene raspolozenja. Medutim, postporodajna depresija je dodatno pracena simptomima
depresije — depresivno raspolozenje, gubitak zadovoljstva, oseéanja beznada i bespomocénosti, a kod
nekih se javljaju i misli o smrti ili samoubistvu.

Postoje tri oblika promene raspolozenja Zena posle porodaja:
Tzv. ,bebibluz”, ili pad raspolozenja, se javlja kod veéine Zena u danima odmah posle porodaja i smatra
se uobicajenom promenom raspolozenja, normalnom. Nova majka ima nagle promene raspolozZenja,
kao Sto su oseéanja sreée koja se smenjuju sa osecanjem tuge. Majka moze plakati bez razloga, moze
osetiti nestrpljenje, razdrazljivost, nemir, uznemirenost, usamljenost i tugunBebi bluz moze da traje
samo nekoliko sati ili jednu do dve nedelje nakon porodaja. Bebinb/uz ‘@bi¢no ne zahteva tretman.
Cesto pomaZe razgovor sa drugim novim mamama. Postparfalna (postparodajna) depresija (PPD) se
moze desiti nakon nekoliko dana ili ¢ak meseci posle p@rodajal Postpartalna depresija moze da se
desi nakon rodenja svakog deteta, a ne samo prvog déteta. Zena mo#e da ima osecanje, sli¢no ,bebi
bluz” — tuga, ocaj, nemir, razdrazljivost — ali majka\ih ose¢a mnégo snaznije. Ako Zena ne zapocne
lecenje, simptomi se mogu pogorsati i trajati sve do jedne gadine.

Postporodajna psihoza je vrlo @zbiljan psiholaski poremecaj koji moze da uti¢e na sveukupno
zdravlje majke. Razvija se u prva trifinesecafposle porodaja. Zena moze da izgubi dodir sa stvarno3éu,
ima slusne halucinacije (€uje glasove k@jine postdje), deluzije (veruje u stvari koje su iracionalne), dok
su vizuelne halucinacije (vidi'stvari koje neygostoje) manje uobicajene. Ostali simptomi su nesanica,
osecaj uznemirenosti i ljutnje i cddAa@seganja i ponasanja. Kod Zena koje imaju postpartalnu psihozu
potrebano je odmali'zapoecetiterapiju. Najcesce se pacijentkinja hospitalizuje zbog rizika da povredi
sebe ili nekoga drugog.

Postpartalna ‘depresija se tretira drugacije u zavisnosti od vrste i teZine simptoma Zene.

Mogucénosti lecenja ukljucuju psiholosko savetovanje, anksiolitike, antidepresive i psihoterapiju.

Veoma je Stetno izbegavanje pravog sagledavanja simptoma i stanja, Sto se deSava Cesto iz
otpora da se prihvati psiholoski poremecéaj. Neki oblici samo-pomoci su veoma jednostavni i efikasni,
npr.:

e budite realni u vezi sa o€ekivanjima vezanim za sebe i za bebu
e vezbajte viSe, izadite iz kuce i CeSée Setajte
e ocekujte dobre dane i loSe dane.

e uskladite ishranu, izbegavajte alkohol i kofein
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e podstiCite svoj odnos sa partnerom — nadite vremena jedni za druge
e imajte ceséi kontakt sa svojom porodicom i prijateljima

e spavajte ili se odmarajte kada beba spava

MENTALNO ZDRAVLIE | PLANIRANJE PORODICE

Znanje kojim se raspolazZe iz oblasti mentalnog zdravlja kaze da posebna paznja treba da
se obrati onim periodima u Zivotu tokom kojih je individua posebno izlozena psiholoSkom rastu ili
zastoju i oStecenju. To su periodi kad se deSavaju vazni dogadaji u Zivotu, kao Sto su polazak u skolu,
pubertet, odlucivanje o karijeri, braku, roditeljstvu. Zovemo ih i razvojne krize. Razvojne krize su

zajednicke za vecinu.

Za razliku od tih kriza, postoje i tzv. ne-razvojne krize, naglipnepredvidivithe-tipicni dogadaji
koji remete ravnotezu osobe. Ovde spada, izmedu ostalog, rddenje nezeljeneg deteta, rana trudnoda,

viSestruki spontani abortusi, brak bez dece.

Malo je dogadaja u Zivotu koji imaju veci efmnocignalnizhacajod rodenja deteta. Prema tome,
nema vaznijeg perioda za unapredivanje mentalheg zdrawlja i prevenciju mentalnih poremedaja
nego Sto je to generativni period. On pocidje,sa adoléscencijom koja donosi psihoseksualnu zrelost
i konacno formiranje identiteta, nove Miorizonte radeznalosti, nova saznanja i zaduZenja. To je doba

priprema za brak i roditeljstvo.

Mentalno zdravlje jedtermin kojinse £esto razmatra u vezi sa patologijom tezih oblika, tj.
psihijatrijskim poremedajima. Danas viSe nema sumnje da tome treba dodati i mentalno-higijenske
probleme vezane za_reprodukciju i regulaciju reprodukcije. Ponasanje u regulaciji reprodukcije je
deo Zivota vecinedjudi, ajproblemi koji prate to ponasanje su samim tim Cesti i zajedni¢ki mnogima.
Psihijatrijski poremecaji koji nastaju iz ponasanja u regulaciji reprodukcije su veoma retki. Mnogo
¢esdi su psiholoska nelagodnost, anksioznost, stres reakcije, $to sve pogada i muskarce i Zene, njihove
medusobne odnose i njihov odnos sa decom. Uspesno planiranje porodice ne samo da zahteva
zdrave odnose medu partnerima nego je i klju¢ni element u o¢uvanju mentalnog (i fizickog) zdravlja

porodice.

Danas mnogi ljudi mogu, ako Zele, da praktikuju vecu inicijativu u regulaciji fertiliteta nego ikad
ranije u istoriji. Sa stanovista mentalne higijene sposobnost individue da ovlada svojom sadasSnjom i
buduéom okolinom i da upravlja svojom Zivotnom situacijom, birajuci izmedu socijalno prihvacenih
alternativa, jeste mera njenih adaptivnih kapaciteta i, prema tome, i mera njenog mentalnog zdravlja.
Planiranje porodice, a tu se podrazumeva i limitiranje broja radanja, kao i ostvarivanje optimalnih
vremenskih razmaka medu radanjima, oznacava ociglednu meru liéne i socijalne kompetencije
(Lieberman, 1964).
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Nedovoljno ili neadekvatno koris¢enje moguénosti regulacije fertiliteta ima viSestruke
posledice. Svetska federacija za mentalno zdravlje (World Federation for Mental Health) ve¢ skoro
dve decenije ukazuje na povezanost planiranja porodice i mentalnog zdravlja ljudii ne propusta priliku
da preporuci da se problemu posveti vise paznje (sastanci Svetske federacije za mentalno zdravlje,
1963, 1970. godine). U jednom od svojih izvestaja Federacija razmatra probleme koji su u vezi sa
prihvatnajem ili neprihvatanjem planiranja porodice i zakljucuje: ,,nacin na koji ée se odgovoriti na ta

pitanja u razli¢itim zemljama sveta je od najvece vaznosti za mentalno zdravlje ljudi“ (David, 1971).

Strucnjaci za mentalnu higijenu i preventivnu medicinu sve vise paznje obracaju etioloskom
i epidemioloskom znacaju slucajnih, stihijskih radanja i ,nezeljenosti“. O njihovim opazanjima bice
vise reci drugom prilikom u ovom tekstu. Za sada evo samo kratkog rezimea: planiranjem radanja
smanjuje se broj zapostavljene dece, napustene dece, dece kojima su uskraceni normalni uslovi
razvoja. Smanjuju se morbiditet i mortalitet odoj¢adi, cedomorstvé, zlestavljanje dece od strane
roditelja, smanjuje se broj vanbracne dece, zavisne, delinkvenata, manje“j&iznurenih i umornih
(neadekvatnih majki), manje je razvoda, mentalnih oboljenjagsiromastva.\Planiranje porodice moze
da ublazZi prenaseljenost sutrasnjice... Jednom recju, dajefmogugpost da'se poboljsa kvalitet Zivota

dece, roditelja i Sire zajednice (Lieberman, 1964).

Etolozi govore o organskim promenama i promenama’ ponasanja kod Zivotinja koje su
izloZzene Zivotu u prenaseljenoj sredini (Calhoun, 1862). Studije humane etologije ve¢ ukazuju da
prenaseljenost ima slicne efekte i kod ljudi - Lib&sman (Lieberman, 1964). Neophodno je da se uloga
nekontrolisanog fertiliteta u etiologiji mentalnog poremecdaja jos detaljnije prouci, da se ulozi vise
truda da bi se planiranje porodice Uvelod programe preventivne medicine i mentalnog zdravlja.

Ono $to posebno mbze da oteza trudnicki period i ugrozi ravnotezu licnosti jeste neZeljena,
odnosno neplanirana trudnecadUtakiiimpslucajevima mentalno zdravlje je viSe ugrozeno. Liberman
podseéa da ne treb@svaku neplaniranu i neocekivanu trudnoéu smatrati nezeljenom, a planiranu
Zeljenom, niti s€ moZe odmah rééi da svaka neZeljena trudnoda zavrSava rodenjem neZeljenog
deteta, niti da ¢e svako neZeljeno dete imati teZak Zivotni put. NeZeljeno dete moZe biti odbaceno,
prezasticeno, aliponekaghs vremenom i prihvaceno. Pa, i pored ovoga, neZeljenost se u vecinislucajeva
moze i treba da smatra kao potencijalna opasnost sa mentalno-higijenskog stanovista i roditelja i
deteta. U anamnezi mentalnih poremecaja ili prilikom pravljenja psiholoske evaluacije veoma retko
se uzimaju podaci o neZeljenosti, iako se u etiologiji mentalnih poremeéaja sve ¢eSce pojavljuje
upravo nezZeljenost. Ovu tvrdnju najbolje ilustruju istrazivanja o vezi izmedu reda radanja, veliine
porodice i mentalnih poremedaja. Posto je detaljno analiziran velik broj psihijatrijskih pacijenata,
utvrdeno je da deca rodena kasnije ¢eSée obolevaju od mentalnih poremedaja nego prvorodena i
drugorodena deca. Objasnjenje, kazu autori, leZi u ¢injenici da su kasnije rodena deca ce$cée nezeljena
ilineplanirana, i, prema tome, da su dobila neadekvatnu brigu. U jednoj longitudinalnoj studiji grupa
dece koja su rodena posto je majkama odbijen zahtev da tu trudnodu prekinu, dvadeset godina
posle rodenja zaklju¢ak posmatranja je bio da ovako definisana neZeljena deca nisu imala siguran

Zivot u toku detinjstva, ¢eSée su traZila psihijatrijsku pomo¢, ceSc¢e uzimala uce$ce u antisocijalnom i
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kriminalnom ponasanju i ceS¢e primala socijalnu pomoc¢. Kontrolna grupa je bila istog pola, starosti i

mesta rodenja (Forssman and Thuwe, 1966).

NeZeljeno dete je Cesto liSeno majcine ljubavi, potpuno ili u velikoj meri, zanemareno fizicki
i psihicki, prepusteno drugima na brigu i ¢uvanje, predato u domove, i njegov normalan razvoj je
ugrozeniostecen. (Detaljnije o posledicama neZeljenosti, i po dete i po roditelje, u tekstu o roditeljima

neZeljenog deteta.)

Korelacija izmedu planiranog i Zeljenog je visoka ali ne mora da bude u svakom slucaju. S
vremenom moze i da se promeni. Zrtva velikog fertiliteta moze da bude najstarije dete (koje je bilo

Zeljeno), a ne najmlade, ili preko majcine iznurenosti svi ¢lanovi porodice mogu da trpe.

Ozbiljnija posledica nezZeljenosti je zlostavljanje deteta od strane reditelja. Studija EImera
i saradnika (Elmer 1967; Elmer and Gregg, 1967) pokazuje vezufizmedu ‘zlostavljanja deteta i
vremenskih razmaka medu radanjima. Vecinu zlostavljane decegu toj studiji majke su rodile odmah
posle prethodnog deteta (u razmaku od godine dana). Zlostavljahje deteta, po ovim autorima, reakcija
je na ucestala radanja, kod roditelja koji su pored togafizlozeni»i drugim stresogenim faktorima.
Autori zaklju€uju da, posto je neodgovorno planiranje poradi¢e jedan®d uzroka zlostavljanja deteta

(ne jedini uzrok), planiranje porodice moze pomogi u prevencijiizlestavljanja deteta.

Rezultati ElImera podsecaju na vaznost vremenskih“intervala medu decom. Receno je vec
da planiranje porodice ukljucuje u sebedbodredivanje broja dece koji roditelji Zele, ali i ostvarivanje
optimalnih vremenskih razmaka medit trudno¢ama i radanjima. Covek i Zena treba da imaju onoliko
dece koliko Zele, ali, isto tako vazno,u vfeme kad Zele da ih imaju, tj. u periodu najpogodnijem za
njih. Liberman (Lieberman, 1968) smatrayda4é premalo paznje posveceno vremenskim intervalima
izmedu radanja verovatn@'zato Sta'je opterecenje od ,,previse dece” vece od optereéenja koje proistice
iz ,,prebrzo”. Statistikegeokazuju da mnogi roditelji smatraju (54% u Americi u periodu tokom 2006. i
2010) da je bar jedio od njihove'dece rodeno prebrzo, tj. u vremenu radanja bilo je neplanirano. Vazno
je ukazati da su intervalimedu radanjima dece isto tako vazni za prilagodavanje supruznika u braku, za
uspostavljanje dobrih‘ zdravih odnosa izmedu roditelja i dece. U prilog tvrdenju o vaznosti optimalnih
vremenskih razmaka medu radanjima dece stoje nalazi studija koje utvrduju pozitivhu koleraciju
izmedu razmaka radanja i odbacenosti izrazena direktno odbacivanjem deteta i kroz prezasti¢enost
deteta. Isto tako, mlada dece iz porodice sa mnogo dece rodene u malim vremenskim intervalima,

imaju vedi indeks zavisnosti jer su, smatraju autori, ta deca bila viSe liSena majcine brige i ljubavi.

Ako su moguce posledice neregulisanog fertiliteta tako mnogobrojne i snazne, onda se s
pravom sve ¢eSée postavljaju zahtevi da se viSe psihologa posveti proucavanju uzroka i posledica
ponasanja u humanoj reprodukciji. Potreba za psiholozima koji bi se bavili , primenjenom
psihologijom” i ovim problemima u okviru nje ogromna je. Stru¢njaci za mentalno zdravlje treba da
prosire svoje interesovanje sa problema patologije iracionalnog i individualnog ponasanja, anksioznih
i poremecenih pacijenata na Sire i viSe rasprostranjene mentalnohigijenske probleme u humanoj

reprodukciji.
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PORODICA KAO KONTEKST RODITELISTVA

PORODICA: PORODICNA REZILIJENTNOST, VULNERABILNOST | PORODICNI KAPITAL

Nesto novo, nesto staro o porodici

Radamo se u porodici, odrastamo i Zivimo u porodici, kvalitet Zivota nam zavisi od kvaliteta
porodice i porodi¢nih odnosa. Porodica je prva i najvaZnija socijalna grupa u Zivotu svakog pojedinca,
porodica je kolevka socijalizacije, prvih emocionalnih odnosa, prve srece i prvih razo¢arenja. Porodici
se vracamo kad nam je teSko, u porodici trazimo utehu i nalazimo podrsku, crpemo snagu za dalje

napore i borbu sa preprekama u Zivotu. U porodici je pocetak i kraj Zivotnogiciklusa jedinke.

Jo$ jednom o definiciji porodice. Pa ipak, iako je svima znana i‘peznata, porodicu je tesko

definisati. Ne postoji definicija porodice koja bi obuhvatila svelrazli¢ite drustuene skupine koje u
razli¢itim drustvima na svetu Cine nesto $to u tom regionu predstavljaipotedicu, definiciju porodice

sa kojom bi se sve drustvene zajednice slozile.
Porodice nisu nikad mogle da se lako uklope Utheku fiksnu définiciju.

Termin porodica moZe da se odnosi na osabe koje su vezane brakom, ili srodstvom, ili na
osobe koje imaju poreklo od zajednickih, predaka, ili\pripadaju istom klanu, istom plemenu. Osobe
mogu da osnivaju ili proSiruju porodie putem usvajanja ili prihvatanja dece na porodi¢ni smestaj,
mogu da definiSu one koji nisu sr@dstvafkao ¢lanove porodice ili mogu da uspostave dogovorno

partnerstvo.

Demografi i epidemiolezi®hajéesc¢e izjednacavaju porodicu sa domadinstvom i koriste
domadinstvo kao jedifictisvojihistrazivanja. Medutim, porodica i domacinstvo nisuisto. Domacinstvo
moze da okupljadi clanove koji nistr ni u kakvoj vezi sa nosiocem domacdinstva. Bongards (Bongaarts,
2001) predlaze slede€u definiciju: ,Clanovi porodice su individue koje rodenjem, usvajanjem,
brakom, ili objavljenomiprivrzeno$¢u dele duboku liénu vezanost i koji imaju pravo na medusobnu
razmenu podrske i pruzanja podrske razlicite vrste jedni drugima, posebno u periodima kad za to
postoji izrazita potreba.” Ovakva definicija lepo isti¢e upravo one aspekte porodice koji se najcesée

nazivaju emotivna i zastitni¢ka funkcija porodice.

Razlozi za ove znacajne varijacije nastale u klasi¢nim definicijama porodice verovatno leze
ne samo u novim oblicima i strukturama porodicnih jedinica. Varijacije su nastale i kao rezultat
kriza kojima je svet preplavljen u poslednjih par decenija. Sve je vise ratnih sukoba na svetu. Sve
je vise ljudi koji postaju beskucnici usled siromastva, sve je viSe osoba koje moraju da emigriraju iz
svojih domova usled suse, potrage za hranom, inter-etnickih sukoba. Sve ¢esée se pojavljuju novi
oblici koegzistencije. Porodica, kao odvojena jedinica Zivota grupe ljudi vezanih bliskim srodnickim
ili usvojiteljskim, zakonski sredenim vezama, se dopunjuje novim i razli¢itim ad hoc Zivotnim

aranZmanima.
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Drugi vrlo znacajan razlog za promene u prosirenjima odredenja porodice jeste zabrinjavajuci
ogroman porast broja dece koja postaju siro¢ad, ostajuci bez roditelja usled Cinjenice da ti roditelji
postaju Zrtve HIV—-AIDS-a. Takva deca se okupljaju u raznim oblicima proSirenih zajednica, zajednica

koje onda ispunjavaju sve funkcije klasicne porodice, tj. zastitnu, prokreativnu, ekonomsku funkciju.

Neke promene u strukturi porodice. Struktura i funkcije porodice se menjaju kako porodica

prati svoje ¢lanove kroz razli¢ite stadijume Zivotnog ciklusa. Ali i kako se adaptira na nove razlicite
ekonomske, tehnoloske, kulturoloske, politicke promene i promene okoline. Da podsetimo na
poznatu promenu strukture porodice od prosirene porodi¢ne zajednice na nuklearnu porodicu koja
danas preovladava u delu sveta kojem pripadamo. Ve¢ samo ova promena u strukturi porodice
povukla je za sobom ogroman broj promena na nivou i porodi¢nog funkcionisanja i Zivota njenih

pojedinih ¢lanova, odraslih roditelja, njihove dece, i roditelja tih istih roditelja.

Promene u odredivanju stadijuma razvoja porodice. Svaka paokodi€a,prelazi kroz stadijume

koji svi zajedno sacinjavaju porodicni ciklus. Razvojni ciklus nafaumo zapecinje formiranjem bracne
zajednice (formalne ili neformalne), rodenjem prvog detetaj podizanjemydeteta, dece, zavrSavanjem
podizanja dece, odlaskom dece i raspadom unije smréujednogdd dva partnera. Stadijumi mogu i da
se redefinisu, ili da se uvedu neki novi specifi¢ni stddijumi;xna primér, stadijum u kojem jedan ¢lan
koji je ranije stekao nezavisnost od porodice i odvgjio se @d nje,fpostaje ponovno zavistan od svoje
primarne porodice.

Mogudi su i posebni podstadijuimi, koji nastaju:

penzionisanjem glave porodice

b. razvodom (ili smréugednog od'partnéra) i formiranjem nove veze

c. reformulacijom@dnosau kojem se, na primer, starija generacija, baka i deda, usled smrti
primarnih nesilaca‘bfige oko dece, opet vraca u funkciju brige oko podizanja dece, ovoga
puta podizanja déce svQje dece.

Funkcije porodi€e. Primarne funkcije porodice su prokreacija, socijalizacija novih generacija,

ekonomska, zastitnicka, i emocionalna funkcija. U kontekstu razvoja kroz ceo Zivotni ciklus,
socijalizaciju moramo da'posmatramo takode kao proces koji se odvija u ¢itavom Zivotnom ciklusu.
Funkcije porodice u smislu pruzanja osecanja pripadanja, posedovanja licne baze i zadovoljenja
emocionalnih potreba jedinke traju u toku celog Zivotnog ciklusa jedinke (Kapor-Stanulovic 1985,
Kapor-Stanulovi¢ and Varga 1985).

U proslosti socijalizirajuéi uticaj porodice preuzimalo je vise generacija koje su Zivele u
okvirima jedne porodice. Sa prelaskom na nuklearnu porodicu socijalizacija dece postala je primarno
zadatak roditelja. Roditelji roditelja retko imaju ulogu socijalizatora trec¢e generacije, svojih unuka.

Ono $to je novo jeste da je njihov socijalizirajuéi uticaj postao veci nego sto je to bio slucaj
ranije, na njihovu odraslu decu. Odrasla deca, zahvaljuju¢i boljim komunikacijama i povecanoj

afektivnoj vezanosti unutar nuklearne porodice, sad duze nego u proslom veku ostaju u kontaktu sa
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svojim roditeljima i tako su i u svom odraslom dobu vise izloZzena socijalizatorskim uticajima svojih
sad vel ostarelih roditelja.

Ekonomska funkcija porodice ide u dva smera. Dok su deca mala, zadatak roditelja je da
obezbede sredstva za njihov rast i razvoj. Ova funkcija Cesto je otezana i izaziva velike pritiske
i frustracije kod roditelja koji nisu u stanju da ispune ovu svoju funkciju. Kad deca odrastu onda
su moguca dva scenarija. Jedan je da odrasla deca potpomazu finansijski svoje ostarele roditelje,
pomazuciulaganjem svog vremenaipreuzimanjem porodi¢nih poslova. Kod nas se nazalost desSava da
odrasla deca veoma dugo moraju da ostanu ekonomski zavisna od svojih roditelja. Ovo onemogucava
uobicajeni prelazak porodice iz jedne faze u sledecu (faza osamostaljivanja i napustanje doma od
strane odrasle dece), a isto tako onemogucava odrasloj deci da se odvoje od roditelja i funkcionisu

nezavisno.
| jedan i drugi scenario bitno menja unutrasnju dinamiku porodice.

Migracije selo-grad i emigracioni trendovi neretk@”izazivaju Jednu drugu vrstu ranije
neoCekivanih promena u funkcionisanju porodice. Naime, odtaslo dete danas rede preuzima
drustvene uloge i poloZaj koji su roditelji imali. | ne samo tea0@rasla deea, migracijom i emigracijom,
Cesto uspevaju da steknu vise drustvene poloZajé pri‘éemu i, re@iteljski drustveni status (mnogo
nizi sad nego njihov) ne prija i izaziva udaljavanje i\maksimalno smanjuje moguénosti za odrzavanje

dobrih interpersonalnih odnosa.

Emocionalna funkcija porodi€e je ojacala prelaskom na nuklearni oblik porodi¢nog Zivota.
Ova funkcija primarno se odnosi na‘@mationalnu,podrsku i gratifikacije koje roditelj pruza detetu u
njegovim ranim fazama Zivota. N@) sa sve,veéim znacajem koji dete ima u Zivotima roditelja, sa sve

vec¢im investiranjem u dete, oCekivanja su se povecala od strane roditelja.

Jedan relatitno “nov fehomen jeste preuzimanje od strane drustva jednog dela funkcija
porodice koje s vekovima bile U domenu porodice, kao Sto su potpuna briga i podizanje dece,
vaspitanje i obrazovanje, produkcija hrane. Ovo preuzimanje delova funkcija porodice od strane
drustva dovodi do ranijég osamostaljivanja mladih ¢lanova porodice ili bar njihovog nezavisnijeg

funkcionisanja i distanciranja od centra moci porodice.

| dok je deo funkcija porodice preSao na drustvo (drustveni sistem i porodica dele neke od
funkcija kao $to je socijalizacija, vaspitanje obrazovanje dece), istovremeno, javili su se neki zadaci u
kojima je porodica preuzela znacajniju ulogu. Tako, na primer, porodica je preuzela primarnu ulogu
u zastiti ljudskih prava svoje dece. Narocito onih ¢lanova koji su posebno vulnerabilni. Ova funkcija

porodice posebno je jasno izrazena u tekstu Konvencije Ujedinjenih Nacija o pravima deteta.

Promene u obrascima podizanja dece. Stilovi podizanja dece su se nekoliko puta promenili

u toku poslednjeg veka - od strogo autoritarnog stila iz Viktorijanske ere, preko maksimalne
permisivnosti nakon sto je Frojd ukazao na ,opasnosti“ od frustracija na ranom uzrastu, pa ponovo

do nesto vise autoritativnog, ali uravnotezenog roditeljskog stila. Roditelji sa sredine proslog veka, u
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strahu od neurotskih reagovanja svoje dece kao moguce reakcije na njihove napore da ih socijalizuju,
postali su maksimalno popustljivi. Krajem pedesetih godina roditelji su poceli da se pitaju da li
maksimalna permisivnost donosi vise Stete nego koristi. Sve viSe se pocelo zastupati stanoviste da
deca svih uzrasta treba da poznaju granice do kojih smeju da postupaju i da je roditeljeva duznost
da im pomogne da te granice nauce i da ih postuju. Da im pomognu da kontroliSu svoje Zelje i svoje
postupke. Naravno, sve ovo bez ostrih kazni koje su bile karakteristi¢ne za Viktorijansku eru, nego

koristeci savremene metode vaspitanja putem racionalnih i uzrastu prilagodenih objasnjenja.

Do promena je doslo i u pogledu percepcije deteta, kao i u videnju cilja i sadrzaja socijalizacije
deteta.

Autoritarni stil koji je preovladavao pocetkom proslog veka u stvafiije podrazumevao da se
dete vidi kao bice koje nista ne moze samo da nauci, koje treba socijalizirati,i pripremati za teske
uslove Zivota. Zatim je doslo do promene, preovladalo je misljenje da'detetu,treba da se dopusti da
razvija svoju sopstvenu liénost i sopstvene stilove prevladavanja i'suecavanja sa zivotnim problemima,
i to u drustvenom okruZenju koje se sve viSe doZivljavalo kad prijateljskofiypodrzavajuce. Prvo videnje
vidi dete kao haoti¢éno, neoblikovano, Cijim ponasSanjem upr@avljaju impulsi, i takvo dete treba
indoktrinisati sa vrednostima koje ¢e ga oStro usmeravati ka postignu€u u drustvu koje je nelagodno,
tesko, pritiskajuée. Drugo videnje vidi decu kao kreativnaybica'koja su u procesu ostvarivanja svojih
potencijala. Duznost je odraslih da tim bi¢ima olaksaju taj proees i omoguce im da odrastu u odraslu
osobu koja ée imati prostora za samo-iskazivanje,.a sve to u drustvenoj sredini koja je permisivna i
obedavajudéa.

Bronfenbrener (Bronfembrennér, 2009) je postavio pitanje: Da li promenjeni roditelj
,proizvodi promenjeno deté”? Odgovor naeVo pitanje svakako je pozitivan. Licnost roditelja i njegov
stil roditeljstva definitivnoiu mrogomemeblikuju okruZenje u kojem ¢ée dete odrastati. Time roditelj
oblikuje sredinske uSlovéyrastani razvoja mlade licnosti. Pri tom ne smemo da zanemarimo aktivnu
ulogu deteta u4@blikovafju sredifie u kojoj odrasta. | ne samo to. Postoji jasan dvosmerni uticaj
roditelj-dete. Dete"sudjim veoma sloZzenim sklopom osobina, crta li€nosti, temperamenta itd. utice
na roditelja, na njegove postupke, na roditeljski stil i tako jo$ jednom, uticajima na samog roditelja,
oblikuje svoje okruzenje a time i svoju razvojnu putanju.

Kriza porodice

Tranzicija iz jednog razvojnog stadijuma porodi¢nog ciklusa u drugi je uvek potencijalna kriza,
ili bar opasnost od krize, poSto zahteva reorganizaciju strukture novih uloga, novih ¢lanova i, ono sto
je najbitnije, adaptaciju ¢lanova prethodne porodi¢ne jedinice na promenu. Promena, bez obzira
da li je planirana ili ne, nagla ili ne, pozitivna ili ne (sa stanovista onih ,izvana“) zahteva prihvatanje
promene i prilagodavanje na promenu, uklapanje u novi red i navike. Sve to je izrazito izazovna
i dobra podloga za burne reakcije, konflikte, krize, neuklapanja i pojavu disfunkionalnosti. Prelazi
iz jedne faze u drugu mogu da su ocekivani i pozitivni sa stanovista ¢lanova porodice, kao Sto su

udaja, rodenje novog ¢lana, zavrsSetak Skolovanja jednog od ¢lanova. Ali i takvi dogadaji predstavljaju
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promenu, promenu na koju ¢lanovi moraju da se prilagode. Uvek je to izazov, za neke ¢lanove manji
za neke veci, a prema tome i potencijalni izazov i uzrok disbalansa, mozda samo privremenog ali ipak
potencijalno opasnog za funkcionisanje i same porodice i njenih pojedinih ¢lanova. Ovo sve je utoliko
znacajnije ukoliko veé postoji neki disbalans ili opasnost za disfunkcionalnost, pa takvi prelazi iz jedne

faze u drugu upravo mogu da sluze kao okidacdi za otvorenu erupciju disfunkcionalnog ponasanja.

Sve gore navedene krize su krize koje mogu da se ocekuju u velikom procentu verovatnoce u

svim porodi¢nim ciklusima.

Posebne vrste kriza u porodiénom funkcionisanju pojavljuju se kad je porodica izlozena
dogadanjima izvan porodi¢nog okvira koja remete ustaljeno funkcionisanje porodice. Prirodne i
¢ovekom izazvane krize kao Sto su ratovi, prisilne migracije, urgentna stanja, tesSka oboljenja, sve
to uti¢e na funkcionisanje porodice i moze da izazove krizu. Kao Sto ugrazvojuijedne jedinke postoje
razvojne i ne-razvojne krize, tako i u Zivotu porodice postoje ocekivane, prirodnim tokom nastale
promene koje mogu da proizvedu krizu, i sa druge strane poznaté suine-razvojne, odnosno akcidentne
krize koje su izazvane spoljnim okidacima a koji su toliko jaki da remetelustaljeni tok funkcionisanja
porodice i stvaraju krizu.

Protektivna funkcija porodice je u tom slugajuubusenaiicl@novi te porodice ne dobijaju ono

Sto inace dobijaju, zastitu i negu.

Sta je psihosocijalni kapital porodice (family capital)

Vrlo novi koncepti ugkonemiji, seeiolégiji, naukama koje se bave medunarodnim odnosima,

Ill

medunarodnom trgovin@m, bizhisem, menadZmentom, su koncepti ,ljudski kapital“ (human

Ill

capital), ,,socijalni kapital“ (s@cial capital) i ,intelektualni kapital“ (intellectual capital). To su sve
modi, snage, bogdtstva kojima raspolaZe jedna organizacija, koji se mogu meriti i to olakSava da se
organizacije mogu pretenjivati, medusobno uporedivati, ocenjivati, evaluirati, u ovom sluéaju na

planu nematerijalnih 'debara.

Socijalni ili sociokulturni kapital, na primer, se odreduje kao skup stvarnih ili potencijalnih
snaga-dobara (resources) kojima raspolaZze viSe-manje stalna socijalna mreza. Odnosno, to su
drustveni odnosi koji omogucavaju osobi pristup onim raspoloZivim snagama, vestinama, osobinama
ostalih ¢lanova u toj drustvenoj mrezi. Govori se i o kolicini i o kvalitetu tih dobara. Socijalni kapital
jaCa poziciju pojedinca jer mu je dostupno i ono $to imaju drugi u njegovoj drustvenoj okolini,
odnosno socijalnoj mrezi.

Mnoge studije su pokazale da socijalni kapital moze da ublaZiili pojaca uticaj Stetnih faktora,
kao Sto su recimo lo$ socijalni i ekonomski status, etni¢cko poreklo, na ishod indikatora kao sto su
morbiditet i mortalitet jedne grupe ili pojedinca.

Neki od elemenata koji ¢ine socijalni kapital su veze medu ljudima, umreZenost, intenzitet tih
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mreZa, raspoloZive snage i vestine te mreZe odnosa, rezilijentnost grupe kao celine. Istovremeno je
potrebno imati na umu da socijalnu mrezu pojedinca ¢ine i ¢lanovi njegove porodice i da ta porodica
doprinosi svojim raspoloZivim snagama i svojom rezilijentno$¢u jacini licnog socijalnog kapitala
samog pojedinca. |z ove analize dalje proizilazi da bi se onaj deo socijalnog kapitala koji proizilazi
iz porodi¢nih kapaciteta mogao izdvojiti iz celine socijalnog kapitala i posmatrati se kao odvojeni
entitet koji bi mogao da se nazove porodic¢ni kapital. PoSto porodic¢ni kapital po pravilu asocira na
materijalno finansijsku snagu porodice predlazemo da se termin porodicni kapital (u engleskom

govornom podrucju family capital) zameni kod nas sa terminom psihosocijalni porodicni kapital.

Psihosocijalni porodic¢ni kapital ¢ini se izrazito korisnim konceptom u razmatranju znacaja
i kriza porodice i pojedinca, posebno znacaja porodice koji ona ima za razvoj i tok Zivota svakog

pojedinca.

Od Cega sa sastoji psihosocijalni porodicni kapital? Belsi (Belseyy2005). predlaze tri elementa:
medusobniodnosiunutar same porodice, raspoloZive snage-dobraperodice (resources)irezilijentnost
porodice.

Medusobni odnosi u porodici predstavljaju bazt, Konceptadpsihosocijalnog porodi¢nog
kapitala. U odsustvu meduljudskih odnosa nema¢hi psihosocijalngg porodi¢nog kapitala. U takvom
slu¢aju pojedinac mora da se osloni ili na ostale elemente s@eijalnog kapitala koji su izvan porodi¢nog

kapitala ili samo na svoje sopstvene veze.

Priroda meduljudskih odnosd unutanjedne porodice razlikuje se od jedne do druge kulture i
regiona. Negde su u porodicu ukljuéenidao sto je to na pocetku napomenuto, celo pleme ili Siroka
lepeza pojedinaca koji su pevezani dalekim4krvnim srodstvom u vrlo rasirenoj mrezi ,rodbinskih

veza“. U urbanim sredinama poradicni meduljudski odnosi se suzavaju na daleko manji broj individua.

Na snagu, kblicint, psithesocijalnog porodi¢nog kapitala jedne porodice treba da se doda i
onaj deo socijalnog kapitala koji Sama porodica crpi ili moZe da racuna da joj stoji na raspolaganju
a proizilazi iz veza i'adnosa te porodice sa ostalim porodicama, sa delom drustvene sredine ¢iji je ta
porodica deo (family network). To konkretno znaci da jednom ¢lanu porodice stoji na raspolaganju
i porodi¢ni kapital u uzem smislu (ono Sto mu njegova uZa porodica moze da pruzi), ali i porodi¢ni
kapital u Sirem smislu, sve ono Sto mreZa te uze porodice sa ostalima u drustvenom okruzenju moze

da pruzi.

Razmena, dobara”je drugielemenat porodi¢nog kapitala. Razmena dobara u psihosocijalnom
smislu te reci tee u svim pravcima: i izmedu ¢lanova usko gledano jedne porodice definisane
rodbinskim vezama, ali i izmedu ¢lanova koji ulaze u porodi¢nu mreZzu odnosa, obaveza, bliskosti, i
sl. Jedinica mere koja se razmenijuje, kao i koli¢ina razmene naravno zavisi od niza varijabli. Mnogo
od te koli¢ine i intenziteta mera odredeno je emocionalnom blisko$éu, psiholoskim i funkcionalnim
vezama, obavezama, doZivljenim, percipiranim ili kulturom odredenim obligacijama prema onome

drugom. Rodenja, brak, razvod, smrt, sve to menja odnose, ali i percipirane obaveze (na primer
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koliko razvedeni ¢lan jedne porodice moze da ocekuje da dobije od porodi¢nog kapitala porodice
kojoj je donedavno pripadao, ako se naglo razboli, a jo$ nije osnovao svoju novu porodicu, niti vise

ima na raspolaganju porodicni kapital svoje primarne porodice porekla koja je recimo izumrla).

Dakle, u stabilnom Zivotnom ciklusu jedne porodice porodicni kapital je prisutan stalno u
manje-vise istom intenzitetu i koli¢ini dobara. Ali koli¢ina i intenzitet se menjaju u zavisnosti od
slededih varijabli: percipirane, prihvacene, priznate veze, odgovornosti, obaveza prema onima
drugima unutar porodice, prema ustaljenim i dogovorenim oblicima medusobnih psihosocijalnih
obaveza i podrske, prema mogucénostima i spremnosti jednih da pruze podrsku drugome. U nekim
sredinama, Sira drustvena mreZa jedne porodice ¢e se brzo i rado staviti na raspolozZenje pojedincu,
ali u zapadnim urbanim sredinama cesdi je slucaj da je samo maniji broj osoba unutar srodnickih veza

spreman i voljan, ili se oseéa obaveznim, da ponudi svoje kapacitete u ,fondiporodi¢nog kapitala“.
Sta to sve moze da se ponudi kao deo porodi¢nog kapitala?

e finansijska pomoc¢

e zbrinjavanje (recimo u slucaju zdravstvenih problema)
e stambeni prostor, hrana

e znanje i vestine

e informacije, edukacija itd.

Rezilijentnost porodice
Slede¢a komponenta psihasocijalnog kapitala porodice jeste rezilijentnost.

Sposobnost dasse, prildgodi, suoci sa teskim izazovnim situacijama je bit rezilijentnosti. To je
sposobnost porodice da prevenita, minimizira ili prevazide potencijalno Stetne efekte ugrozavajuce
situacije. Rezilijenthnest'kao produkt moZe da ima ili odrzavanje postojeceg stanja ili promociju rasta
iznad sadasnjeg nivoafunkcionisanja. O rezilijentnosti se obi¢no govori kao o ponasanju, reagovanju
na izazov, odnosno ugrozavajuce iskustvo. Tome moze da se doda da rezilijentnost mozZe da se
organizuje, pokrene i kao anticipatorni oblik reagovanja, kao set ponasanja, akcija koje se aktiviraju

u situacijama kad se samo ocekuje pojava ugrozavajuce situacije.

Rezilijentnost u ovom kontekstu sacinjavaju dve komponente: sociokulturni kontekst u kojem

porodica Zivi i jedinstvene osobine porodice.
Sociokulturni faktori koji utiu na nivo porodic¢ne rezilijentnosti ukljucuju:

e sigurnost sociokulturne sredine
o religijsku pripadnost porodice i moralne vrednosti porodice
e postojanje ili nepostojanje podrske samohranim majkama u podizanju dece

e ukljucenost porodice u lokalnu zajednicu itd.
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Faktori koji ¢ine deo rezilijentnosti porodice koji je unutar same porodice su:

ekonomska situacija porodice

kvalitet komunikacija medu partnerima,

nivo jednakosti polova, ravnopravno donosenje odluka

prisustvo ili odsustvo nasilja u porodici

roditeljske vestine, negovanje, pozitivne slike o sebi, promocija autonomija
respektovanje integriteta svakog pojedinca, cenjenje medusobne povezanosti
razvijanje osecanja samopostovanja licne efikasnosti itd.

Medu gore nabrojanim elementima koji ¢ine porodi¢nu rezilijentnost ,iznutra” jasno je

da elementi kao $to su dobra podrska i komunikacije i negovanje jednakosti polova predstavljaju

pozitivne vrednosti, dok prisustvo nasilja i diskriminacija na podrucju polova predstavljaju slabosti.

Drugim re¢ima, sve Sto podrZava ove negativne aspekte osiromasujed Smanjuje porodi¢ni kapital.

Vulnerabilnost porodice

Vulnerabilnost moZe da se odredi kao odsustvo ili @8tecenje“psihosocijalnog kapitala

porodice. Socijalna i ekonomska vulnerabilnost pojedinin‘grupa poveéava unutrasnju vulnerablnost

porodica koje pripadaju tim grupama.

Vulnerablnost moze da se utvrdi na.tri nivoas

Sposobnost porodice da funkgi@nise u razlicitimistresogenim situacijama i uslovima

Rizik ¢lana porodice da obdliiili dadude fizicki/psiholoski ostecen

Rizik od naglog pogorsanja zdravstvenog stanja ¢lana porodice, smrti ¢lana porodice, ili neke
druge vrste gubitkagSto sve moze daprovocira pojavu ili da ubrza tok vec zapocetih negativnih
efekata na Zivot poredigé.

Sa aspekta porddicnih funkcija, vulnerabilne porodice imaju vece Sanse da doZive sledece

stresogene izazove i krize:

Nemoguénost porodice da ispuni osnovne potrebe svojih ¢lanova koje se ti¢u zdravlja,
ishrane, zastite, pruZanja fizicke i emocionalne brige i razvoja njihovih licnosti,
fizicko ili psiholosko iskoris¢avanje ¢lanova porodice, zlostavljanje, diskriminacija pojedinih
¢lanova porodice, nepravda u odnosu na raspodelu prava i odgovornosti ili bitne negativne
izmene u uobicajenim ulogama pojedinih ¢lanova,

rizik od raspada porodice usled spoljasnjih nepovoljnih faktora (ekonomske, sociopoliticke
prirode).

Mnoga drustva su u intenzivnom procesu promena, tako da su te promene same po sebi

ugrozavajuci faktor i uzrok stresa za porodicu. Nikad ranije u istoriji zapadne civilizacije nije bilo tako
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intenzivnih promena u tako kratkom vremenskom razdoblju. Mnogi pojedinci nisu u moguénosti da
se prilagode tolikim promenama. Treba im vremena da nauce i internalizuju nove stavove, norme,
nova ponasanja koje takve promene traZze i zahtevaju. U mnogim regionima, na primer, doslo je
do naglih promena u podrucju obicaja i normi vezanih za brak i braéne odnose, kao i za podizanje
dece. Stari modeli i norme su odbaceni kao zastareli a novi modeli se nisu jos formirali ili nisu jos
prihvaéeni. Vakuum u pogledu normi i standarda koji u takvim periodima nastaje zbunjuje pojedince

i destabilizuje porodicni Zivot.

Mnoge porodice postaju vulnerabilne usled pojava, promena koje su izvan kontrole porodice,
usled spoljasnjih nepovoljnih Zivotnih okolnosti kao Sto su ratovi, prirodne nepogode, razni oblici
diskriminacija, deprivacija, siromastva, terorizma. Neki od primera su porodice izbeglica, porodice
emigranata, urbanih migranata, porodice u kojima je nosilac porodice nezapeslen, postao invalidan.
Na globalnom planu porodice Ciji je jedan ¢lan postao Zrtva HIV -BAIDS-a\ predstavljaju grupu
vulnerabilnih porodica, grupu koja se uvecava neverovatnom_,brzinom. Snage\i integritet takvih
porodica su naravno primarno ugroZzene samom pojavom HI/»- AIDS=a ali\njihova vulnerabilnost se

vrlo Cesto povecava i sa ostalim izvorima vulnerabilnosti,&ao Stoje siromastvo.
Umesto zakljucka

Porodicni kapital postoji u svakoj porodici, vi§e ili m@nje. Porodi¢ni kapital je posebno vazan i

Vil

moZze znatno da se ,potrosi“ u situacijama Kaehje te vrste kapitala potrebno jako mnogo, u situacijama
drustvene kataklizme, nakon ¢ovekomfili prirodomiizazvanih katastrofa, kao Sto su ratovi, prirodne
nepogode, izbeglistvo. Posebni izdzovi zadporodicu i test njene rezilijentnosti su teska oboljenja,
umiranja, invaliditet pojedinih.&lanovafporodigé, odnosno situacije kad porodica treba da stavi na
raspolaganje svom ¢lanu kojem je to sad petrebno jako mnogo psihosocijalnog kapitala. Taj porodicni

kapital ¢e ojacati Sanse ¢lana dafse"sudtipsa kriznim stanjem i prebrodi ga.

Mnogi odé€lemenata koji'sacinjavaju porodicni kapital su merljivi. Najjednostavnije se moze
meriti mreZza odnosa undutar porodice, koja se smatra najvaznijim sastavnim elementom porodi¢nog
kapitala (Stone, 2001).

Geografska udaljenost ¢lanova porodice uti¢e znacajno na efikasnost porodi¢nog kapitala.
Naime, ¢lan koji je geografski udaljen od porodi¢nog jezgra, manje moZe da dobije od psihosocijalnog
porodi¢nog kapitala onda kad mu je to potrebno.

I na kraju, neophodno je napomenuti da u vecini slu¢ajeva porodica reaguje sa neverovatnom
rezilijentnoséu i spremnos¢u da zastiti svoje ¢lanove. Vecina porodica izrazito dobro reaguje na
izazove i u stanju je da prebrodi velike izazove i ostane uglavnom neostecena a njeni ¢lanovi zasticeni.
Ipak, to nije slu¢aj uvek. Medu danas Cestim takvim izazovima su oruzani konflikti, nezaposlenost,

odnosno intenzivno siromastvo i teSke smrtonosne bolesti.

Porodi¢ni psihosocijalnikapital se aktiviraideluje aditivno naindividualne snage prevladavanja

stresa i na individualnu rezilijentnost i omogucava ¢lanu porodice koji se nasao pred nekim izazovom
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da se lakse izbori sa tim izazovom. Stoga smatram da, psiholozima bliska, razmatranja stresa,
prevladavanja vulnerabilnosti i rezilijentnosti u okvirima psihologije pojedinca treba da se prosire
na ovaj vrlo vaZzan aditivni efekat individualnog i porodi¢nog u proucavanju ishoda Zivotnog toka i

razvoja, kako pojedinca, tako i porodice (Kapor-Stanulovi¢, 2007).

BRAK, RAZVODI, RADANJA | RODITELJSTVO U REGIONU

Statisticki podaci koji se odnose na demografske trendove u regionu kao i rezultati
mnogobrojnih istraZivanja o stanju porodice danas govore o globalnim promenama na nivou bra¢nog
partnerstva, stupanja u brak, odrzavanja braka, kvaliteta braka i uzajamnogprilagodavanja partnera;
porastu broja samohranih roditelja i potreba koje imaju jednoroditeljske porodice; porastu broja

razvoda; smanjenju broja dece u porodicama i starenju porodica i stanownistvay

Jedna od najizraZenijih promena u porodici danas svakakelje madifikacija porodi¢nih uloga.
Za tradicionalnu porodicu karakteristicno je da su uloge izmedu roditelja’podeljene tako da je teziste
oceve aktivnosti van kuce, na zaradivanju sredstava za Zivot, dok majka prevashodno uzgaja decu i
vodi racuna o domacinstvu. Otac se dakle specijalizujeiu maksimiziraiju finansijskog kapitala i mesta
porodice u drustvu, a majka u maksimizaciji humanih resursa“dece i njihovog pravilnog vaspitanja
(Bell, 1976).

Smatra se da najznacajniji faktor koji doprifiesi rastakanju tradicionalne porodi¢ne forme
u smislu modifikacije tipicnih druStvenihfuloga jeste promena drustvenog polozaja Zzene (Schaff
and Tomi¢, 1989). Naime, pojaéana ekonomska samostalnost Zena, prouzrokovana ravnopravnim
pristupom obrazovanju i zaposlenju, zatimmogucnosti kontrole nad svojim telom putem zastite od
zaceca, i automatizacija ku€nihgooslovadoprineli su promeni dinamike porodi¢nih odnosa.

Danas sefsve vise povetawa broj porodica u kojima roditelji jednako materijalno pridonose
porodici, a uloga 0€evd U podizanju dece postaje sve znacajnija. Broj zaposlenih Zena raste velikom
brzinom. Stajl (Steil, 2800) navodi zanimljive statisticke podatke o stavovima prema zaposlenim
Zzenama. Tako je 70-ih godina polovina Zena i 48% muskaraca tvrdilo da je uspeSan brak onaj
tradicionalni u kojem materijalno pridonosi samo muskarac, a Zena biva zaduZena za vaspitanje
i Cuvanje dece. Vise od 70% Zena smatralo je da je njihova obaveza pruZanje potpore suprugu u
ostvarenju njegove karijere. Sli¢na situacija zabelezena je i 80-ih godina kada je vecina smatrala
da je zaposlenost majke jedan od preduslova slabljenja porodice kao institucije. Cak 70% Zena i
85% muskaraca tvrdi da je zaposlenost majke razlog razvoda braka. Promena stavova po pitanju
zaposlenosti majke zabelezena je 90-ih godina, kada vise od polovine populacije smatra da je za

uspesan brak nuzno zaposlenje oba partnera i podela odgovornosti u porodici.
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BRAK, RAZVODI, RADANJA | RODITELJSTVO - KOD NAS

U tekstu koji sledi bice prikazani rezultati jednog obimnog istrazivanja kod nas. Podaci su
dobijeni ispitivanjem 561 adolescenta (Vojvodina) sa ciljem da se dobiju podaci o strukturi porodice i

dinamici porodi¢nih odnosa, sa naglaskom na odnose dece i roditelja (Zotovi¢, 2007).
Osnovni rezultati - Karakteristike porodica:

Porodi¢na klima u porodicama procenjena je kao zadovoljavajuca: nisko konfliktna, sa dobrom

emocionalnom razmenom, uzajamnim prihvatanjem i podrSkom medu ¢lanovima porodice. Porodi¢na
klima je procenjena kao bolja u porodicama u kojima su oba roditelja zaposlena, u porodicama boljeg

materijalnog statusa i u porodicama sa egalitarnijom podelom kuénih poslova (,,egalitarne porodice®).

Vaspitni stilovi roditelja. Najveci broj adolescenata procenjujegvaspitniystil oba roditelja kao

autoritativan (toplo-popustljiv), $to podrazumeva adekvatnu roditeljskufgukljucenost, emotivnu
razmenu, superviziju i fleksibilnost u odnosu prema detetu. U, potpunim porodicama deca najc¢escée
imaju iskustvo oba autoritativna roditelja, iako se majke opaZzaju kao toplije b, odnosu prema detetu u

poredenju sa ocevima.

Adaptabilnost porodica. Porodice iz uzorka precenjenedsu kao visoko adaptabilne, Sto

podrazumeva fleksibilnost i dobre mehanizme prevladavanja stresa u susretu sa svakodnevnim
Zivotnim situacijama, ali i sa situacijama kéjepostavljaju vece zahteve za adaptacijom, kao u slucéaju

drustveno-ekonomskih i politickih promiena u Sirem ekruzenju porodice.

Promene u roditeljskim ulogatadnajke i gea. Veca ukljuenost oca u svakodnevno porodi¢no

funkcionisanje predstavlja jedan od\najuegljivijih efekata drustvene tranzicije na dinamiku porodic¢nih
odnosa. | uloga majke selmenjad tranziciji. U egalitarnim porodicama, Cije javljanje se povezuje sa
modernizacijom drustvapu tranziciji, majke su obrazovanije u poredenju sa majkama iz tradicionalnih
porodica. NiZi stgfpen kontrole 1 Supervizije u vaspitnom ponasanju, kao i podsticanje autonomije,
karakteristicno za“majke iz egalitarnih porodica, pokazali su se kao faktori razvoja pozitivnijeg stava

prema jednakosti polova.

Opsta demografska slika vojvodanske porodice, prema podacima popisa stanovniStva 2002.
godine, pokazala je da je preovladujuéi tip porodi¢ne zajednice bracni par sa decom. U odnosu na
prethodni popis zabeleZen je porast udela jednoroditeljskih porodica. Broj porodica u Vojvodini je
manji u odnosu na prethodni popis Sto ukazuje na strukturne promene organizacije Zivota na mikro

nivou koje su opet posledica odlaganja sklapanja braka (Kuburovi¢, 2002).

Natalitet opada i pored ponovljenih podataka da je roditeljstvo i dalje najvaznija Zivotna
aspiracija u individualnom sistemu vrednosti, ali zabrinjava Cinjenica da se Zelja za detetom zadovoljava
sa samo jednim detetom kod vecine, kao i da se radanja odlaZu na kasnije starosne uzraste. Zene
starosne kohorte 20-24 godine imaju jasno nize stope kumulativnog fertiliteta u 2002. godini u odnosu

na Zene iste starosti 1991. godine (Rasevi¢ 2006).
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Demografski podaci pokazali su jasan pad nataliteta u Vojvodini za rekordnih 19.8% u toku
90-ih godina (Rasevi¢, 2006).

Doba Zivota u kojem mladi stupaju u bra¢ne odnose se menja. U Vojvodini je doslo do
povecanja ove starosne granice naviSe. Prosec¢na starost mladi¢a koji zasnivaju braénu zajednicu

povecana je sa 25.5 na 28 godina, a prosecna starost devojaka sa 22 na 25 godina Zivota.

Celibat je u Vojvodini dosegao nivo od preko 25%, Sto znaci da svaki 4 stanovnik Vojvodine
preko 15 godina nije u braku. Udeo celibata je visok i medu mladim generacijama, u rasponu od 20.
do 29. godine (Bobi¢, 2006).

Rezultati ovog istraZivanja pokazali su neke od razvojnih prednosti egalitarno uredenih
porodica: porodicna klima je u njima procenjena kao bolja, i to prihvatanje T podrska, te autonomija
u odnosima medu ¢lanovima. Vaspitno ponasanje majki i o¢eva iz ovihiparodieca procenjeno je kao
fleksibilnije.

Mozemo zakljucitidasetradicionalna porodica ubrzafo transformi$e,ipritomtrazimehanizme
koji bi pomogli stabilizaciju novooformljenih vredndsti, kojé "vode poboljSanju funkcionalnosti
porodice. Uoceni trend smesta ovaj fenomen u Siri ‘drustveni,kontekst, predstavljajudi je kao jedan

od aspekata ukupne transformacije savremenog drustva tyrazvoju.

RAZNOMKOSTIRODITELJSKIH SITUACLJA
O kojim je varijacijamafroditeljstva rec?

Postoji velika raznelikost u*A@ginu na koji pojedini roditelji obavljaju svoje roditeljstvo, ali
postoje i vrlo razli¢itifuslovi ukejima funkcioniSu pojedini roditelji. Ova raznolikost uslova moze da se
podeli u dve skupine:

O prvoj skupinibbi¢e manje reci - podsetimo se samo na specificne zadatke koji se postavljaju
pred roditelja jedne novorodene bebe, u poredenju sa roditeljem adolescenta ili odraslog deteta, na
razlike u obavezama roditelja jednog psihofizicki ometenog deteta, ili hroni¢no bolesnog, Zenskog il
muskog deteta, roditelja jedinceta u poredenju sa roditeljem mnogobrojne porodice. Znaci, sve one

varijacije roditeljstva koje su moguce u jednoj uobicajenoj porodi¢noj zajednici.

Druga skupina razloga koja uti¢e na razli¢itost roditeljskog funkcionisanja dolazi od varijacija
u organizaciji i strukturi porodice. U danasnje vreme nuklearna porodica je brojéano najc¢esdéi vid

organizacije porodice i, prema tome, i roditeljstvo se naj¢esce razvija u tim okvirima.

Medutim, sistem porodi¢nog Zivota sve c¢eS¢e dobija nove forme, do sad retke ili manje
poznate. Roditelj tada deluje u drugacijim uslovima, roditeljstvo poprima dosad nepoznate oblike

i namece nove, i psiholoske, i eticke, i legalne dileme. Po nekim procenama samo 50% porodica u
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zapadnim zemljama odgovara tradicionalnom modelu nuklearne porodice. Preostalih 50% porodica
pripada razli¢itim drugim oblicima porodi¢nog Zivota (porodice bez dece, porodice sa jednim
roditeljem, porodice nastale od prethodno razvedenog jednog ili oba roditelja, nevencani par sa
decom itd.). Ako se primeni stroziji kriterijum na podatke iz popisa stanovnistva u SAD, kao $to ¢ini,
recimo, Franker (Francoeur 1982), onda bi samo 7% porodica ispunjavalo sve uslove klasi¢nog,
tradicionalnog ameri¢kog obrasca porodice. Postotak ,netipi¢nih“ tradicionalnih porodica u ostalim
zemljama redovno je manji nego u SAD ili Svedskoj, ali je skoro svugde u porastu, ili se bar porast
ocekuje.

Izrazi ,tipicna“ i, netipicna” nisu sluc¢ajno izabrani. Naime, postoji teznja da se o porodi¢nom
Zivotu i roditeljstvu razmislja iskljucivo kao o nuklearnoj porodici i roditeljstvu u okviru nje. Nuklearna
porodica - muskarac i Zena u brac¢noj zajednici i njihovi potomci - neka jewrsta norme, normale.
Za sve koje odstupaju od tipicne nuklearne porodice smatra se da ddstupajuod norme i da su na
neki nacin razlic¢ite. Smatra se danas da je jedna od najjacih ,zavera“ hajja€ilh pritisaka drustva na

pojedinca, oCekivanje da svaka osoba ude u brac¢nu zajednicufPda ima,decu.

Ne samo u pogledu ocekivanja drustva, nego i @ stru¢néj literaturi malo ili nimalo je mesta
ostavljeno za varijacije u strukturi porodice i razli¢itih,poradicnih stilova. Uzmimo za primer samo
razvojni pristup porodici. Teoreti¢ari ovog opredeljenja, razmatraju porodicu kroz razlicite faze
unutar klasiénog obrasca porodi¢nog Zivota, od sklapanja braka, period pre rodenja prvog deteta,
faze podizanja dece, faze odlaska decegdz primarne perodi¢ne zajednice itd. Nijedan drugi oblik ili
porodicni stil se ne pominje. Na prim@r, ovakvo teorijsko razmatranje porodice predvida alternativu
,namerno bez dece” samo kao jedamprolazni stadijum ali nikad kao definitivno resenje, roditeljstvo
namerno bez drugog roditelja'takede sene uklapa u ovakva razmisljanja itd. Direktno ili indirektno,
za sve drugacije porodiéne stilove, osimiklasicnog, pretpostavlja se da su nepotpuni, nekako
neprihvatljivi. Onaj ko.se ipakéodluci na drugacije obrasce porodi¢nog Zivota izlozen je podozrenju
i nerazumevanju,4pa i drustven@josudi. Biti razveden, ili imati dete van zakonske bracne veze, vrlo
je socijalno nepozeljnod Pravo da budu roditelji imaju smo oni koji su u bracnoj zajednici - smatraju

mnogi.

Svako odstupanje od tipi¢nog porodi¢nog Zivota proglasava se olako izvorom raznih nevolja,
drustvenihipsiholoskih, bez detaljnije provere ovakvih nalaza (npr. esto se razvedeni brak proglasava
kao sigurni uzrok decjih problema). Kao Sto Kogsvelova (Cogswell 1975) kaze, , mit o nuklearnoj

porodici je neodrZiv, ali novi mitovi jos se nisu razvili toliko da bi mogli da sluZze kao obrasci....”
Koje su to drugacije strukture i organizacije porodice i novi stilovi porodi¢nog Zivota?

Britanski i americki autori navode porodice u kojima oba partnera rade. Ovaj oblik porodi¢ne
organizacije davno se odomadio kod nas i, za razliku od nekih zapadnih zemalja, ne predstavlja
novinu, iako je pre tri-Cetiri decenije i to bila novost u odnosu na do tada klasi¢ni tip porodice.
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Zatim se navodi sve veéa ucestalost razvedenih brakova i brakova razvedenih ljudi u novoj
bra¢noj zajednici (tzv. kombinovane porodice). Posmatrano sa stanovista roditeljstva, ucestalost
razvoda i novih sklopljenih brkova znadi vise dece koja odrastaju sa jednim roditeljem, kao i dece

koja Zive sa poocimom i pomajkom.

Sve viSe je u svetu nevencanih roditeljskih parova. Oni se po svom stilu Zivota maksimalno
priblizavaju uobicajenoj nuklearnoj porodici, osim Sto ne Zele da ozakone svoju zajednicu. Problem
koji se u ovakvim slucajevima javlja jeste status deteta - zakonski posmatrano vanbracnog - i -
ukoliko se veza raskine - medusobnih finansijskih obaveza. Kod nas je pred zakonom status deteta
iz vanbracne veze izjednacen sa statusom deteta rodenog u zakonski sklopljenoj brac¢noj zajednici.

Ostaje razlika u reagovanju okoline i drustvenom statusu vanbracnog i bracnog deteta.

Roditeljstvo namerno bez bra¢nog druga u porastu je, posebno ‘medu obrazovanijim i
ekonomski bolje situiranim Zenama. Roditeljstvo kao rezultat veStackeyreprodukcije razlicitih
varijanata takode je u porastu. (Detaljnije o ovoj i drugim varijacijafha roditeljstvavideti u poglavljima
koja slede).

Ostaje da se spomenu neki novi Zivotni stilovi kojihn@ vise ilidmanje direktan ili indirektan
nacin uti¢u na shvatanja o roditeljstvu, porodici, fia formiranje,navih sistema vrednost, formirajuci
nove Zivotne obrasce. To su sve veci broj ljudi koji ne Zel€y ne stupaju u bracnu zajednicu. Zatim,
treba spomenuti porast parova namerno 9&z,dece, Sve vise seksualno otvorenih brakova, razli¢itih
zadruga u kojima viSe parova Zivi zajedfio kao jedinstuena porodica. Da li ¢e se i koliko ovi novi stilovi
Zivota odomaciti ostaje da se vidi. Pretpostavlja se da ¢e mnogi vec u skoroj buduénosti biti znacajno

prisutni.

U tekstu koji sledi bi¢e detaljnije©bradeno nekoliko razlicitih i specificnih situacija u kojima roditelji

funkcionisu.

NEZELJENA DECA | NJIHOVI RODITELII

Prema podacima onih zemalja na Zapadu, gde postoje procene o tome da li je trudnocda
planiranaili ne, dobija se podatak da je svaka druga trudnoda neplanirana. To ne znaci da ¢e dete biti
neZeljeno, kao sto je vec¢ objasnjeno, ali ovaj podatak ipak govori da je rodenje svakog drugog deteta
bar neplanirano u pocetku, sa neizvesnoséu ishoda stepena Zeljenosti. Prema podacima koje je
objavio Centar za kontrolu oboljevanja i prevenciju u SAD (Center for Disease Control and Prevention)
doslo je do blagog pada u proporciji neplaniranih trudnoca u periodu od 2009. do 2013. sa 51% svih
trudnoca na 45%. (U ovom ispitivanju neplanirana trudnoca se definisala kao neplanirana trudnocda
ako je Zena izjavila da uopste ne Zeli da ima dece ili bar sad u ovom trenutku ne Zeli da ima dete.)
Smatra se da je ipak, i pored pada, situacija zabrinjavajuc¢a. Grube procene o slichom fenomenu u

nerazvijenim zemljama pokazuju daleko vece proporcije neplaniranosti i/ili otvorene nezeljenosti.

115



Nila Kapor Stanulovié¢

Kao Sto se moglo i ocekivati, proporcionalno najvedi broj nezeljenih zaceéa naden je kod
majki-adolescentkinja, pa zatim kod majki iznad 40 godina starosti. Relativno velik broj nezeljenih
trudnoca kod mladih Zena znadi da ¢e se, ako se od Zena uzima podatak o ukupnom broju nezeljenih

trudnocda, taj broj najvise odnositi na prerane trudnode u Zivotu Zene.

Broj nezeljene dece raste kako raste broj Zivorodene dece kod svake pojedine Zene - Sto vise
dece u porodici, to vise dece koja se oznacavaju kao nezeljena. Ako se uzme u obzir nivo obrazovanja,
onda se saznaje da je navedi broj Zeljene dece medu Zenama sa najviSom Skolskom spremom.
Nezaposlene majke imaju vedi broj Zeljene dece (81,2%) od zaposlenih (77,3%). Majke koje su se
samo jednom udavale imaju takode veci broj Zeljene dece (81,5%) od majki koje su se viSe puta
udavale (76,1%). Svi gore izneseni podaci u stvari otkrivaju koje kategorije Zena obi¢no imaju najvedi
broj nezeljenih trudnoca. To su mlade majke, ili majke u godinama, majke sa mnogo dece, sa vrlo

niskom Skolskom spremom, majke bez muzeva ili one koje su se razvédile.

Odredenje nezZeljenosti. Fenomen neZeljenih trudnoca i"aeplanitane dece je verovatno star

koliko i ljudski rod, pa i pored toga pojam neZeljenosti se karisti neprecizhe. Kriterijumi za definisanje
Zeljenosti i su slededi:

- Obic¢no postoje dve ili viSe osoba u porédicit€ija sUiese€anja prema detetu vazna, ali se
ta osedéanja Cesto razilaze. Tako dete moze da je Zeljeno od majke, ali neZeljeno od oca, ili

babe, starijeg brata ili sestre.

- Svaka osoba moZe da doZivipromenu u osecanjima tokom vremena. To znaci da se osecanja
prema jednom detetu mogu gromeniti i u toku trudnoce, pre njegovog rodenja, i to
u pozitivnom i negativhem smislu,4€a zatim i kasnije posle rodenja. Ovakve promene u
osecanjima najéésce proizilaze iz tzv. situacionih razloga, razloga koji navode roditelja da
zazali Sto imagto deté (npr. bitne promene u Zivotnoj situaciji roditelja, promene nastale
kod deteta, recimo ulaskem u burni pubertet), da bi se sa promenom te situacije promenila
ponovo iesecanja prema detetu. Dete, dakle, moze da bude Zeljeno u jednom periodu

svoga Zivota,ali nezeljeno u drugom.

- Nekad se oseéanja prema jednom nezeljenom detetu generalizuju, prenose i na ostalu
decu koja su bila Zeljena. Na primer, mnogobrojna deca koja opterete majku iznad njenih
mogucnosti za emocionalno davanje i vezivanje, promeniée i njen odnos prema prvom,
drugom detetu, iako su ova dece u pocetku docekana sa dobrodoslicom.

- Dete moze da je otvoreno odbaceno, ali da je to razli¢éitim mehanizmima, namernim ili
nenamernim, recimo mehanizmima odbrane, maskirano. Uvid u stepen odbacenosti,
neZeljenosti, teSko procenjuje i priznaje roditelj i samom sebi, a jos teZe moZe ili ho¢e nekom

drugom da pruZi objektivne informacije o svom odnosu prema detetu.

- Dete moZe da bude nezeljeno iz ,nezdravih” razloga. Svakom ,Zeljenom” detetu nije

automatski zagarantovan pozitivan i zdrav sklop roditeljskih stavova. Primeri za nezdrave i
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Cesto patogene razloge zbog kojih moZe da se Zeli dete jesu sledeci: da bi se dobila novéana
naknada, npr. socijalna pomo¢ ili nasledstvo, da bi se partner naterao da sklopi brak, da
se ve¢ uzdrmani brak ,spase” ili uévrsti uz pomo¢ deteta, da bi se zadovoljile jake potrebe
za zavisnoScu jednog od roditelja, takmicenja sa roditeljem istog pola u smislu da se tom
roditelju pokaZe da i njihovo sad ve¢ odraslo dete jeste zaista odraslo i sposobno da i samo
bude roditelj.

Posto je motivacija da se ima dete obicno viSestruka, pa se dete ima iz Zelje da se zadovolje mnoge
potrebe pojedinca, poneki ,nezdravi“ razlog i ne bi trebalo da je izvor velike zabrinutosti. Onda,
medutim, kad glavni razlog da se ima dete spada u grupu pomenutih nepozeljnih razloga, postoje

osnove da se zabrinemo za razvoj i buduénost tog deteta.

- Vaino je takode razlikovati neZeljenost iz objektivnih razloga (neudata trudnica, Zena sa
mnogo dece, ekonomski faktori) i nezeljenost iz subjektivnih‘tazloga.ilicnih ciljeva.

U razmatranju neZeljenosti veoma je vazno da se vodi'racunayo sledecem: treba razlikovati
nezeljeno zacece, nezeljenu trudnodu, nezeljeno dete. AKo se reproduktiviio ponasanje zamisli kao
niz akcija, od seksualnog akta, oplodnje, trudnode, rodenjaideteta, brige za novorodence, podizanje
predskolskog deteta do interakcije sa odraslim détetom, onda,jefcCigledno da svaka karika u tom
lancu veZe za sebe odredene emocionalne reackijé te os@be. Prihvatanje jedne karike u lancu ne
mora se automatski generalizovati kao pfiliatanje‘€itavog lanca dogadaja. Konkretno, u jednom
slu¢aju zac¢e¢e moze da bude Zeljeno,ger je to dokazfemininosti, moguénosti da kreira, da rada, ali
ne i rodenje deteta, i obratno, roditél] mozé da uZiva u deci dok su ona mala i bespomocna, a daima
malo ili nimalo sklonosti za Zivot,sa detétom addlescentnog uzrasta. To znaci da e dete biti Zeljeno
samo u odredenom period@'svoga razvojam{Varijacije u stepenu Zeljenosti ne moraju biti velike, ne
mora biti re¢ o potpunom adbativanjiigali ipak je u pitanju promena prema tom detetu, Sto ée se

verovatno odraziti p@'odhoseizmedu roditelja i deteta.)

Isto tako, ta€nodje da je lakse izjaviti da je trudnoca neZeljena pre, nego nakon sto je do
trudnoce vec doslo. Izvestan stepen emocionalnog vezivanja za dete koje ¢e se roditi nastaje ili
mozZe da nastane vrlo rano u trudnodi.

Dete moZze biti nezeljeno i usled toga Sto vreme njegovog dolaska na svet nije najpogodnije u
odnosu na zivotni ciklus roditelja, na primer jer je do trudnoce doslo prerano, dok su mladi roditelji
jos u toku Skolovanja, prebrzo posle prethodne trudnodée itd. Trudnoda kod starijih Zena, koje su veé
zavrsile sa planiranim radanjima, vrlo Cesto je nezeljena.

Na sve probleme oko odredivanja koja su dece neZeljena nadovezuje se i sledeéi problem.
Dobar deo neZeljene dece su istovremeno i ilegalna deca, vanbracna, Sto oteZzava i definiciju i analizu

problema jer je teSko odvojiti koje su posledice statusa ilegalnog, a koje statusa nezeljenosti.

Iz svega navedenog proizlazi da je vrlo tesko svrstati decu u kategorije Zeljeno-nezeljeno,

posto postoje razliciti kriterijumi za odredivanje statusa nezeljenosti, a taj status, kao Sto smo videli,
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moze da se menja tokom razvoja jednog deteta. Svaka studija o neZeljenosti polazi od neke svoje
definicije neZeljenosti i obi¢no ne vodi ra€una o upravo iznesenim varijatetima nezeljenosti, tj. o
tome o kojoj je vrsti neZeljenosti re¢, u kom dobu razvoja deteta je do neZeljenosti doslo i o uzrocima
nezeljenosti. Polazno pitanje svih studija o neZeljenosti jeste kakvo znacenje po dete ima Cinjenica

da je nezeljeno (ili $to je bilo nezeljeno u nekom periodu razvoja).

O tome $ta znadi biti roditelj a bez Zelje da se to bude nema mnogo ispitivanja. Jedini nacin
da se zasada o tom problemu nesto viSe sazna jeste da se iz studija o neZeljenoj deci izvuku oni
podaci koji mogu da kazu nesto o roditeljima neZeljene dece. Upravo sa tom namerom (tj. da se
osvetli specifican poloZaj roditelja nezeljenog deteta, osobe kojoj je roditeljska uloga nametnuta)
bi¢e detaljnije izneseni rezultati jedne odli¢ne studije o sudbini nezeljene dece (a usput i njihovih
roditelja) sprovedene u Cehoslova&koj (David and Matejcek 1981). Definicija za neZeljenost u ovoj
studiji bila je sledec¢a: kao neZeljena deca uzeta su ona deca koja sy redena‘iz trudnoca za koju je
Zena dva puta traZila odobrenje da trudnocu prekine i oba puta bila ‘@dbijena. Tako izabranih 110
decaka i isto toliko devojcica uporedeno je 9 godina kasnije pfvi puta kontrolnom grupom , Zeljene
dece”, dece Cije majke nisu trazile prekid te trudnoce. Grlipe su_izjednacene po uzrastu, polu, redu
rodenja, broju brace i sestra u porodici, razredu koji dete pohatla, takosto je za svako neZeljeno dete
naden par - Zeljeno dete koje mu je odgovaralo pa\svininavedenind varijablama. Majke iz obe grupe

su takode izjednacene po nizu indikatora (sociekonemski‘status, bra¢no stanje itd.).

Polazna pretpostavka istraZivanjapbila‘jelda ce'uslovi okoline u kojima odrasta nezeljeno dete
biti inferiorniji usled toga Sto je takve dete manje prihvaéeno od roditelja. Dalje, pretpostavilo se da
¢e odnosi u porodicama nezeljene déce hiti ces¢e,poremedeni. Polazeci od Siroko prihvaéenih tvrdnji
da su na lose sredinske uslove'razvoja muska.deca osetljivija od Zenske, autori su pretpostavili da ¢e
muska deca biti viSe oSteééna nego Zenska‘usled nezeljenosti.

Deca iz obedgrupe sudetaljno ispitana vise puta u razliitim uzrastima. Za svaki par dece

dobijeno je pekd 400 razlicitih podataka, psiholoskih, pedagoskih, zdravstvenih itd.

Analizirajuéi pedatke dobijene na uzrastu dece od 9 godina, autori zaklju¢uju da razlike medu
grupama nisu ni velike, ni tako dramati¢ne kao Sto se ocekivalo. Ipak, nadeno je da su deca rodena
iz nezeljene trudnoce u nepovoljnijem polozaju od dece iz kontrolne grupe. NeZeljena deca cesce
oboljevaju, ¢esce su hospitalizovana i pored vrlo slicnog bioloskog starta. Ona imaju slabiji uspeh u
Skolii pored istog intelektualnog nivoa, slabije se ukljucuju u drustvo vrsnjaka, Sto sve ukazuje na veci
rizik od razvojnih problema. Na uzrastu od 14 do 16 godina deca su opet ispitana (98% od ukupnog
broja subjekata ukljucenih u istrazivanja na pocetku). Postignuca u skoli kod nezeljene dece i dalje su
bila, sad vec¢ znacajno, slabija od dece iz kontrolne grupe. Ova deca su ocenjena kao hiperaktivnija i
manje drustvena. Mnoga od njih prekinula su sa Skolovanjem posle obaveznog Skolovanja i zaposlila
se bez profesionalne osposobljenosti. Pitana za odnose sa roditeljima ova deca su ¢esce opisivala
svoje majke kao osobe Ciji postupci prema deci nisu stabilni i dosledni. Oceve su ocenili kao ,toplije

osobe od majki“
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Godine 1979, kad su deca imala 16-18 godina, ucinjeno je jos jedno, dopunsko ispitivanje,
ovoga puta sa posebnim naglaskom na porodi¢ne odnose (David and Matejcek 1981). Ustanovljeno je
da su decaciiz grupe neZeljenih ¢esée sami sebe ocenili kao zanemarene ili odbacene od svojih majki,
rede od oceva. Upravo suprotni nalazi dobijeni su za decu iz kontrolne grupe. Ovi rezultati pokazuju
da se emocionalni jaz izmedu majki i decaka iz grupe nezeljenih s vremenom sve viSe povecava, a
odnosi se pogorsavaju. Odnos izmedu majki i devojcica ostaje isti ili se Cak poboljSava s vremenom.
U poredenju sa decacima iz kontrolne grupe, decaci iz ,neZeljene grupe” ¢esc¢e su uvereni da su
njihove majke nezadovoljne njima. Oni sami misle da su nasledili viSe oCevih osobina nego majcinih.
Cedce procenjuju brak svojih roditelja kao neuspe$an. Misle da su oni sami nedovoljno seksualno
obrazovani i da ne poznaju dovoljno kontraceptivna sredstva. Razlike medu devojéicama kontrolne
i eksperimentalne grupe su neznatne u vezi s ovim pitanjima. Dalja analiza pokazuje da decaci iz
grupe nezeljene dece imaju konzervativniji stav o pitanjima kao Sto su neZeljena trudnoda, razvod,
alkoholizam, droge. Devojcice iz iste grupe izrazile su upravo liberalnije,staweve o ovim pitanjima od

devojcica iz kontrolne grupe.
Zavrsno pracenje uradeno je kad su deca, sad odrasli, bilidrtridesetim godinama.

U zakljucku autori kazu da svi ovi podaci ukazuju da se razlike medu decom rodenom kao
Zeljena ili nezeljena provlace i kroz adolescenciju, Razlike,se u'hiekim domenima c¢ak i povecavaju.
lako je u mnogo pojedinacnih slucajeva i uporedenja po parovima ustanovljeno da su roditelji
kompenzovali svoje pocetno neprihvatanje trudnoce, posmatrani skupno po grupama podaci ipak
ukazuju da nezeljenost rano u toku trfidnoce predstavija znacajan faktor rizika za razvoj deteta.

Ovo istrazivanje govori_prvenstuéno o déci, ali je korisno i za razumevanje polozZaja roditelja
neZeljenog deteta. Problemiéa kojima se takay roditelj, prvenstveno mati, susrece su ocigledno veliki. Od
pocetka kad sazna da je neplanirafio’t'diligom stanju, Zena ide kroz niz frustracionih situacija, dileme da i
da zadrzi trudnocu ilifie, pednosenje molbe, odnosno preduzimanja odgovarajucih koraka da se trudnoéa

prekine, pa sve d@ trazenja drugih réSenja ako i kad joj se ne odobri legalni prekid trudnoce.

Vrlo su poucnipodaci o tome Sta se odigralo sa Zenama ¢ije su molbe za prekid trudnoce
odbijene u Pragu od 1961. do 1963. (period iz kojeg su uzeti ispitanici za gore opisanu studiju). U
tom periodu ukupno je podneseno 24.989 molbi. Broj odbijenih bio je 638. Devet godina kasnije
ustanovljeno je da je 80 trudnoda iz ove grupe zavrsilo ,,spontanim” abortusom, sto je dva puta vise
od prosecne ucestalosti spontanih abortusa u Pragu. Ocigledno se radi o velikom broju namerno
provociranih abortusa. Cetrdeset i tri Zene su ipak posle jo§ mnogo trazenja uspele da dobiju
dozvolu za legalni prekid trudnode. Za 62 slucaja nije naden nikakav podatak o ishodu trudnocde - ni

porodajem, ni abortusom. Da li je rec€ o ilegalnim abortusima?

Tristo Sesnaest Zena je na kraju ipak rodilo dete. Od toga je 19 dece dato na usvojenje - sto
je daleko veéi procenat od uobicajenog u Cehoslovackoj. Cetiri Zene su negirale istraZiva¢ima da su
ikad rodile dete, iako je po postoje¢im knjigama rodenih ustanovljeno da su one neosporno rodile.
Cedomorstvo?
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Na kraju sve ove nevolje sa reSavanjem toka nezZeljene trudnocée nadovezuju se problemi u
podizanju te dece kad i ako se trudnoéa zavrsi rodenjem deteta. Podaci iz Praga kazuju da majke
imaju vise problema da budu odgovarajuce majke detetu iz nezeljene trudnoce, posebno muskom
detetu. Mnoga deca jesu ostecéena, ali ocigledno je i da su majke uskraéene zadovoljstva u negovanju
deteta, jer ovo ide sa viSe problema, kao Sto rezultati pokazuju, uskraéene su dozivljaja uspeha i
ispunjenja svoje uloge roditelja i doZivljaja uspesnosti svog deteta koje ne postize onoliko koliko bi

inace moglo. Odnosi izmedu majke i sina su sve loSiji sto vreme odmice, a to sigurno opterecuje i

majku.

Posledice mogu da se ispolje u vise oblika, od ostecenja roditeljske kompetencije do
ozivljavanja psihopatologije koja je ranije postojala kod roditelja. NeZeljeno dete moze da ugrozi
jedva stecCenu psiholosku adaptaciju roditelja ili da izazove opStu deteriorizaciju porodice, odnosno
disfunkcionalnost porodic¢nih odnosa. U kombinaciji sa socijalnom i fiziékom patologijom psiholoski
kvalitet funkcionisanja roditelja moZe ozbiljno da bude ugroZen, NeZeljene thudnoce Cesto remete

brac¢nu adaptaciju i stvaraju tenziju medu supruznicima, Sto éésto vadli.i razvodu.

Postoje individualne razlike u reakcijama na fAezeljen® trudnocu i nezeljeno dete. Neki
roditelji se brzo adaptiraju, neki nikad. Za mnoge néZeljena trudnoéa predstavlja socijalni problem
i teSku liénu krizu. Neplanirana trudnoéa vodi preuranjenom %raku ili vanbracnom radanju, sto je
sve praceno smanjenim izgledima za dobru buduénest deteta, i majke i oca. NeZeljeno radanje vodi
slabijem emocionalnom i fizickom zdraylju svifii€lanova porodice, a time postaje i problem drustva

u celini.

SAMOHRANI RODITELJI

Porodice sagednim roditeljem nisu malobrojne, postaju sve mnogobrojnije. Taj broj varira od
zemlje do zemljéistalno/se menja. Menja se zato Sto proporcionalno najveéi broj porodica sa jednim
detetom nastaje razv@dom bracnih drugova. Jedan deo tih razvedenih roditelja ¢e sklopiti novi brak,
ali na njihovo mesto ¢e'doaci oni koji ée se u isto vreme razvesti i ostati sami sa svojom decom. Mozda
¢e ih broj¢ano biti joS viSe, jer stope razvoda su u stalnom porastu. U broj roditelja samaca ulaze i
oni roditelji koji su postali samohrani roditelji usled razvoda, ali i oni ¢iji je bracni drug umro. Sa sve
vecim brojem ranih smrti usled povec¢ane ucestalosti nekih oboljenja (npr. kardiovaskularnih), kao i

smrti u saobracajnim udesima, i ovih je uzroka oSteéenja porodice sve vise.

Sledecu grupu, zasada brojéano malu, ali sa tendencijom rasta, ¢ine majke koje voljno Zele da
ostanu neudate, odnosno da podizu dete same, bez prisustva partnera. Razlozi ovakvoj odluci su razni
- Zelja Zene da pokaZe sebi i ostalima da moZe sama, visoka feministicka orijentacija, nespremnost
da deli roditeljstvo sa partnerom itd. Ima i onih koje iz vrlo prakti¢nih razloga Zele da Zive bez muza.
U zemljama u kojima je profesionalna mobilnost uobicajena i ¢esta, profesionalno aktivna Zena ne

moze tako jednostavno da prihvata nova radna mesta i Sanse koje joj pruza njena profesija u drugim
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mestima ako pri tom treba da se menja i mesto Zivota i rada njenog supruga. Pomeranje nje same i

njenog deteta jednostavnije je i bezbolnije.
Znaci postoje dve kategorije roditelja koji sami podizu decu:
a) onikoji to ¢ine silom prilika (smrt bracnog druga, razvod),
b) oni koji se voljno odluc€uju na takav Zivotni aranZman.

Negde izmedu ove dve grupe su vanbracne majke, odnosno vanbracni ocevi. Oni imaju
zajednickogisajednomisa drugom grupom roditelja-samaca. | pored toga Sto su ostali sami najéesce
usled ,vise sile”, sticajem okolnosti, uvek ima dosta elemenata koji ukazuju da su ili mogli da izbegnu
trudnocu, ili da ve¢ nastalu trudnodu prekinu, a nisu se na to odlucili. Vanbracno dete ostaje po
pravilu sa majkom, ne sa ocem. Ona ga vrlo Cesto predaje nekome treéem, ustanovi za smestaj dece,
na usvajanje, rodbini. Specifi¢an je polozaj vanbracnog oca, koji je, u poredenju sa razvedenim ocem,
liSen prava da kontaktira sa svojim detetom - zato Sto nije prihvatie dete onda“kad se to od njega
ocekivalo. Kako vreme odmice ovo liSavanje moze da predstavlja tezak‘problem za neke vanbracne

oceve.

Stil Zivota, roditeljstva i problemi sa kojirda se‘susrecuevé dve grupe roditelja razlikuje se.
Razlike nastaju u prvom redu kao rezultat nacina na koji sus@ve porodice ostale na jednom roditelju.
Jedni su prisiljeni na status u kojem su se naslipdrugi taj status voljno biraju. To znaci da su se roditelji
iz prve grupe nasli sami obi¢no iznen@da, nepripremmljeni, bez Zelje da budu sami. Jo$ vaznije, oni
su se nasli sami sa decom nakon fiekog téskog i stresogenog dogadaja - smrti bracnog druga, koji
je umro naglo ili posle dugogdbelovanja, posle procesa razvoda, nestanka bracnog druga... Uticaj
stresnog iskustva trajace dugo i otezavaéefprihvatanje nove situacije, kao i prihvatanje povecanih
obaveza oko vodenja domaginstva i brigé"oko dece. Roditelji koji su se nevoljno nasli sami sa decom
navikli su u toku préthodnih godina da dele brigu i obaveze, donose zajednicki vec¢inu odluka, imali
su vecu ili manjd, ali ipak‘su imali podrsku kroz period zajednistva. Roditelji razvedeni i udovci krenuli

su u roditeljstvo sa Zéljom da decu podizu zajedno.

Druga grupa su roditelji samci koji su bili sami i zapoceli svoju ulogu roditelja sami. Ono §to je
mozda najveca razlika na psiholoskom planu je upravo Cinjenica da su roditelji iz druge grupe planski,
pripremljeno, i sa Zeljom krenuli da budu sami roditelji svom detetu, nalazeéi u tome ispunjenje
nekih svojih Zelja i potreba. (lzuzetak ¢ine one vanbra¢ne majke koje nikad nisu Zivele u zajednici sa
ocem deteta, kojima je to obecano, ali uskraéeno. Ipak, trudnoca je krenula kao zajednic¢ka odluka, a

podizanje dece planirano kao zajednicki posao).

Koji su najc¢esci problemi sa kojima se susrecu roditelji samci? Osnovni problem je organizacija
¢uvanja dece. Cak i u zemljama gde je dobro organizovana mreza predskolskih ustanova (a takvih
zemalja je malo u svetu), i u slu¢ajevima kad je dete smesteno u takve ustanove u vreme dok roditelji
rade, ostaje joS uvek vrlo mnogo situacija kad roditelj ima i drugih, vanrednih obaveza (popodnevni

radni sastanci, dovrSavanje nekih obaveza sa posla, obavljanje poslova vezanih za domacinstvo,
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nabavke hrane, posete lekaru sa jednim od vise dece o kojima treba da brinuisl.), Sto u slu¢aju ovakvih
roditelja predstavlja daleko veéi organizacioni problem nego kad su prisutna oba roditelja. Cesto se
deca ostavljaju sama kod kuce, ¢ak i vrlo mala deca, ranog predskolskog uzrasta. Bez obzira na sva
obezbedenja, preduzete mere predostroznostiisl., i dete i roditelj su Zrtve ovakvog aranZmana, dete
usled liSenosti a roditelj usled stalne anksioznosti i nemira misleéi na dete ili decu koja su ostavljena

sama kod kuce.

Slededi Cesti problem je finansijske prirode. Prihodi su uvek znacajno maniji kad privreduje
samo jedan roditelj. Ovo je posebno izrazeno u slu¢ajevima samohranih majki, kao i u onim zemljama

gde je naknada za rad Zene niZa od naknade za isti rad muskaraca.

Takode je potrebno podsetiti da mnogi roditelji koji su ostali sami a pre toga nisu bili zaposleni,
traze na brzinu zaposlenje, prihvataju bilo kakav posao, ¢ak i onaj koji je manje placen od nekog
drugog posla koji bi mozda mogli da dobiju kad bi imali vremena da saéekaju,pogodnu priliku.

Jos drasticniji su slucajevi onih porodica sa jednim r@diteljermpu zemljama ili krajevima gde
nema ustanova za zbrinjavanje dece zaposlenih roditelja0a roditélj moze da prihvati samo posao do
pola radnog vremena, ili posao pladen na sat - za ongliko'Wrefmena kaliko taj roditelj moze da ostavi

dete samo u kudi, ili dok je ono u Skoli.

Problem koji najvisSe opterecuju ove roditelje je pitanje da li oni, i koliko, mogu da ispune
prazninu usled odsustva jednog roditelj@®. Samaiginjenica od njih to ocekuju i okolina, i deca, i oni
sami, predstavlja pritisak, poveéang oseéanje obaveze i izvor mnogih strahovanja i nesigurnosti.
Osecanje da mora i treba da ispunifaloght onog drugog roditelja visSe opterecuje ove ljude nego sto
im pomaze. Postoje i pretpostvke da se inace dobicajeno ponasanje tog roditelja menja pod uticajem
saznanja da bi sad trebal@d'da je i gtac.i matidetetu, pa dete viSe nema pred sobom jasan model onog
roditelja koji je ostao,mego neku mesavinu, obi¢no neuspelu, ponasanja i postupaka oca i majke, sve

u jednoj osobi.

Poseban problem, specifican za o¢eve koji ostaju samisadecom, jeste odrzavanje domacinstva.
Kuvanje, pranje posuda, esa, Cis¢enje kuce, ponekad su komplikovaniji i tezi zadaci od svih ostalih.

Kod osoba koje su voljno odludile da budu jedini roditelj svome detetu mnoge od ovih teskoéa
nisu prisutne. One ne prolaze kroz stres gubitka jednog roditelja, adaptaciju na samu ¢injenicu da
moraju same da ubuduce brinu o detetu. Zatim, one obi¢no unapred traze i nalaze puteve kako da
zbrinu decu dok rade. Takav ,,luksuz” sebi mogu da priuste obi¢no bolje materijalno obezbedene
Zene. Odlucujuci se da imaju dete van bracne zajednice, ove Zene ocigledno smatraju da drugi roditelj
nije ni neophodan, odnosno u mnogim slu¢ajevima upravo se i odlucuju na ovakvu Zivotnu varijantu

jer Zele same da vaspitavaju svoje dete, onako kao samo one to Zele, bez uticaja bilo koga drugog.

O ispravnosti ovakvih odluka nismo pozvani da sudimo. Svako ima pravo na svoj stil Zivota.
Ipak, i dete ima svoja prava, pravo na oba roditelja i pravo da prozivi, i doZivi, i primi specifi¢an

doprinos koji svaki roditelj sa svoje strane unosi u svoje roditeljstvo. U ovim slucajevima Zena-majka
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namerno liSava svoje dete prisustva oca. Znacaj oca i njegova vaznost u Zivotu deteta opisana je u

jednom od prethodnih poglavlja.

Za drugu kategoriju roditelja, one koji su silom prilika ostali sami, javlja se dilema da li da
sklapaju novi brak. Time bi resili svoje mnogobrojne prakticne probleme. ReSavaju josS jedan Cisto
licni problem, a to je problem drustvenog Zivota razvedenih, ili udovaca i udovica. Njihov drustveni
Zivot ne samo da je osiromasen time Sto vecinu slobodnog vremena provode sami, bez bra¢nog
druga, sa decom, nego Sto su i slabije pozivani i slabije prihvaceni u drustvu svojih bivsih poznanika.
U drustvima gde po obicaju preovladavaju bracni parovi, oni, sami, nekako odskacu, ne uklapaju se
u aranZmane za izlazak, razgovor, provod. Posebno je tesko Zeni bez supruga da bude prihvacena u
drustvo bracnih parova. Pogresne interpretacije njene Zelje za drustvom, promenom, izlaskom nisu
retke. Udaja, odnosno Zenidba znaci dovodenje svom detetu novog roditelja. O tome vise u poglavlju

koje se posebno bavi tematikom poocima i pomajke.

Tokom 1950-ih, kada se broj nevencanih roditelja drastiéno‘pavecéao; dvostruki standardi su uticali
da se mnogo podozrivije gleda na majke koje su podizale decu’van braénihizajednica, nego na muskarce.
Sa porastom egalitarizma i odobravanjem seksa van brak@, stavoyi su se ipak promenili, te danas ljudi
imaju veoma sli¢no stanoviste prema roditeljstvu kakoZena, take i muskaraca van bracnih zajednica. Ovo
je doprinelo da se pokrenu istrazivanja u oblasti samahranogroditeljstva ispitivanjem stepena prihvatanja
vanbraénog roditeljstva kod muskaraca i kod Zena. Podaci istraZivanja koja su sprovedena u porodicama
Sirom SAD (1992-1994) nam govore da seqs toj zeémlji registruje vece prihvatanje samohranih majki nego
samohranih oCeva, kao i da su Zene yise spremne da prihvate samohrano roditeljstvo nego muskarci.
Postoje neke indikacije da ée se vremeénomftendencija takvog odobravanja povedati, jer su mlade osobe
kao i osobe koje poticu iz jedngrediteljskithporodica spremnije da prihvate samohrano roditeljstvo. Ipak,

postoje velike razlike u stay@vima s@bzirom na rasu, religiju i region.

U jednom istfazivanju'aadeno je da ¢e stavovi prema roditeljstvu u vanbracnim zajednicama
postati pozitivnijiiu budu¢nosti.*Jedan od najverovatnijih indikatora je uzrast ispitanika: mladi
ljudi imaju pozitivnijé stavove po tom pitanju, dok stariji pojedinci imaju tendenciju zadrZavanja

tradicionalnijih stavovai@braku i u manjoj meri prihvataju materinstvo van braka.

U komparativnim studijama izmedu samohranih majki i samohranih o¢eva utvrdeno je da je
za bolje prilagodavanje deteta vazan pol roditelja. Naime, bolja prilagodenost je asocirana sa istim
polom roditelja i deteta. Drugim re¢ima, devojcice pokazuju pozitivniji razvoj ako je staratelj majka,
dok se decaci bolje razvijaju ako je staratelj otac. Ipak, prema istom izvoru, razvoj u oba ova slucaja

nosi vise problema u poredenju sa kompletnim porodicama koje adekvatno funkcionisu.

Cinjenica da se u vedini slu¢ajeva deca nakon razvoda dodeljuju majkama rezultira snaznijim
zblizavanjem dece i majki. Oni dele zajedno brige, zadovoljstva, svakodnevicu, $to sve vodi u ose¢anje
zajednistva. Otac je vremenom emotivno sve udaljeniji od dece. To je verovatno i razlog zbog cega
se nakon razvoda viSe oCeva odlucuje na sklapanje novog braka i pri tom se jo$ viSe distancira od

¢lanova svoje prethodne veze.
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RODITELJI DETETA SVOG BRACNOG DRUGA - POOCIM | POMAJKA

Malo je profesionalne painje posveceno Zivotu i problemima ovih porodica i ovih novih
vrsta roditelja. Profesionalnoj nezainteresovanosti suprotstavlja se Cinjenica da je njihov specifi¢ni
problem privlacio paZnju knjizevnika od davnina (Sekspirov Hamlet i njegov pooé&im, Pepeljuga i
njena maceha, okrutni oéuh u Sekspirovom Simbelinu itd.). Postoje mnogi primeri okrutnih maceha
u knjizevnim delima i folkloru. Nase narodne umotvorine pune su takode sadrzaja koji se odnose na

pomaijke i pooceve.

Tema je, dakle, prisutna u knjizevnosti, folkloru i Zivotu mnogih ljudi. | ne samo to.
Porodice sa pooc¢imom i pomajkom danas su brojem najveéa skupina porodica posle tzv. klasi¢ne,
uobicajene, nuklearne porodice sa dva bioloska roditelja i njihovim potamcima. Tvrdi se da je to
najrasprostranjenija od svih postojeéih varijacija u strukturi porodice.

Postoje stereotipi vezani za osobe koje udajom, odnosno Zenidbom¥postaju novi roditelj,
poocim, odnosno pomajka deci svoga bra¢nog druga. Ti stergdtipi polpravilu su negativni. Oni, o¢uh
i maceha, kako ih ¢eSc¢e nazivaju, mogu da budu izvor sVih nevélja jednog deteta. Upravo iz ovih
razloga u tekstu koji sledi termini ,,ocuh”i,maéeha” bice izbegavani. Medutim, promena termina ne

menja ocekivanja, niti iskrivljenu sliku o mogudéimdi realhim pestuptima tih ljudi.

Ne ulazedi ovom prilikom u raspravu koliko pestojecistereotipi imaju i svoju realnu osnovu,
vazno je da oni postoje, da ih osobe kojé&su uklju¢ene\u kontakte s novim roditeljem poseduju i da
¢e procenjivati postupke ovih ljudi Kroz prizmu tih stereotipa. A to je ono Sto Ce zaista i uticati na

ponasanje svih ¢lanova grupe o kojoj'seq4adi.

Smatra se da je slikd o okrutnom e¢Uhu i macehi proizasla iz neodredenosti situacije u kojoj
se ovi ljudi nalaze. Posto ta @soba dolazida bi zamenila prethodnog roditelja, nije jasno koje funkcije
ona treba da zamefi u @dnosuina dete i do kog stepena da preuzme ulogu prirodnog roditelja. U
sustini, novi roditelj ne stice nikakva zakonska prava nad detetom (kao Sto je to, recimo, u slucaju
usvojenja). Ovaj ned@statak jasnoce u vezi s obavezama prema detetu ocigledan je i kad se analiziraju
pravni tekstovi. Oni obi€ho koriste termin ,muz Zene Cije je dete”, ili ,Zena ¢oveka Cije je dete”, tako

da se jasno zaobilazi priznavanje prava roditeljstva tog novog ¢lana prema detetu.

Ko su, dakle, i kakvi su ljudi koji postaju novi roditelji deci svojih bra¢nih drugova. Sa kakvim

se oni problemima susrecu i kako ispunjavaju svoju ulogu.

Odluka da se stupi u brak sa osobom koja ima decu iz prethodne veze otezana je upravo tom
¢injenicom - da se ta osoba vezuje ne samo za svog izabranika/izabranicu nego i za njihovu decu. Ovo
je obi¢no razlog protiv sklapanja braka u veéini sluc¢ajeva. Ove osobe se pribojavaju konflikata u novoj
porodici, pribojavaju se odbacivanja od strane tog deteta ili dece, boje se da nece ispuniti o¢ekivanja

sa kojima ih docekuju.
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Medutim, upravo ta ista Cinjenica moZe da bude faktor privlacnosti. Muskarac zazeli da
pomogne svojoj izabranici u podizanju njenog deteta. Zena pogotovo moze da bude privucena Zeljom
da pomogne i muskarcu ali i njegovom detetu. Osobi koja sama ne moZe da ima decu ovo je prilika

da ipak iskusi zadovoljstvo roditeljstva.

Poocim i pomajka primaju se u porodicni krug po pravilu sa oprezom, mnogo rezervisanosti i
negodovanja. Ako oprez i ne dolazi toliko od pravog roditelja, jer on bira sebi novog partnerai obi¢no
je emotivno vezan za tu osobu, oprez se javlja kod deteta i joS viSe kod rodbine, posebno rodbine
od strane roditelja koji viSe nije prisutan. Dete je obi¢no najveca Zrtva tih stereotipa, ali posto je ovo

tekst o roditeljima i roditeljstvu, o deci ¢e biti manje redi,

Sta se de3ava kad se novi brak sklopi? Novi roditelj ulazi u porodiénu grupu koja je prodla
bar kroz dve Zivotne faze. Jedna faza je postojala jo$ dok je prethodni brak trajao, a druga faza je
nastala odlaskom ili smréu braénog druga. U obe faze ¢lanovi porodiceimalisu heke svoje ustaljene
forme Zivljenja i odnosa, raspodelu autoriteta, prava, duznosti, ‘@baveza) Dolaskom novog roditelja
nastaje treca faza i potreba za reorganizacijom Zivota. Mozda su ¢lanoviperodice ve¢ malo zamoreni
promenama. lli ne Zele promenu. Ili su ve¢ navikli na Agke svgje Zivotne stilove. Novi roditelj je u
svakom pogledu dosljak. Od njega se obi¢no ocekujeida se prilagodava postojecem stanju. Ukoliko
su ocekivanja jasna i prihvatljiva, a osoba spremna‘da se uklapa, adaptacija ée i¢i bez vecih problema.
Ukoliko su ocekivanja realno neprihvatljiva dosljaku, ili on,5odnosno ona, pokusava da radikalno
menja postojece stanje stvari i odnosa, mogucnesti koflikta su vece.

Planovi novog roditelja ponékad sudismereni ka tome da uspe ili bude bolji u onim oblastima
u kojima je prethodni roditeljpodbacié. Cini pdl se da ée tu imati najvide $ansi jer je prethodnik
tu bio najslabiji, a da ¢e de€a docdekati taka¥ njegov napor sa pohvalama (na primer prethodnik je
bio depresivna li¢nost, ili'villo péurediaposoba, pijanica itd.). Ma koliko to izgledalo iznenadujuce,
razoCarenja nisu retka.Jer, ili"an ne moZe da ostvari ideal koji je sebi postavio, ili jednostavno deca,
navikla na prethodnog soditelja"¥ njegove lose osobine, oCekuju zamenu na istom nivou, osobu
sa otprilike istim osebinama. Zasto? Zato Sto je prvi roditelj ipak bio onaj pravi sa uspostavljenim
emocionalnim vezama'sa,decom, a i zato $to ova sasvim nova i suprotna kombinacija osobina nalaze
promenu stila Zivota, i te dece, i te porodice, Sto ne mora da je lako prihvatljivo u svakom pojedinom

slucaju.
Koji su mogudi izvori konflikata?

Posebna teskoéa novih roditelja jeste da oni, viSe ili manje, moraju da dele svoju novu
roditeljsku rolu sa roditeljem kojeg zamenjuju (osim u sluc¢ajevima kad je ovaj umro, a i tada, kao
Sto ¢emo videti, ima problema). Ma koliko daleko bio taj ,bivsi“, on ipak ima prava da utice na svoju
decu i odlu€uje o njima, ponekad se ¢ak, mozda i zZlonamerno, mesa i viSe nego sto bi bilo korisno u
poslove svoje ranije porodice, otezavajuci zivot svima, i deci, i bivSem braénom drugu, a ponajvise

svojoj zameni, tom novom roditelju.
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Prisustvo te trece osobe, roditelja koji sad vise nije ¢lan uske porodi¢ne zajednice, ali je
genetski roditelj deci iz te zajednice, otezava formiranje emotivnih veza u novoj porodici. Deca imaju
osecanje krivice ako se vezu za novog roditelja, ako ga sasvim prihvate kao zamenu. Onaj, pak, roditelj

koji ih je napustio oteZava odrzavanje dobrih emocionalnih veza. Kojem carstvu da se prikloni?

Roditelj koji je umro na jedan drugi na¢in moZe da oteZza zadatak novom roditelju. Naime,
postoji teznja da se umrli idealizuje i svako poredenje sa takvim roditeljem verovatno ¢e biti

nepovoljno po novog roditelja.

Naglost kojom pooc¢im ili pomajka postaju roditelj predstavlja tesko¢u u uspeSnom
preuzimanju roditeljske uloge. Dok prirodni roditelji imaju vremena da se pripreme za tu ulogu, pa
zatim da postepeno prelaze iz jedne faze roditeljstva u drugu kako dete odr@asta, novi roditelj postaje
roditeljem ¢inom sklapanja braka. Novi brak i roditeljstvo dolaze odjednom i za mnoge je to pretezak
zalogaj, prenagli zahtev za adaptacijom.

Roditelj koji je ostao uz dete - uz decu, novim brakom preuzima izvestan rizik u odnosu
na decu. Za dete poocim ili pomajka ne zna¢e samo je@nu, visé ili manje dobrodoslu i uspesnu,
zamenu za prethodnog roditelja. To istovremeno znagi deljénjé’svog ra@litelja do izvesnog stepena sa
pridoslicom. Jer, on ¢ée sigurno jedan deo svoje paZnje iuremena kéji su dotle stajali na raspolaganju
deci sad uputiti svom novom bracnom partneru.'Za decusto moze da bude izrazito zastrasujuce.
Ostavljeni od jednog roditelja, sad ih i drlgihdonekle napusta, odnosno uzima od njih u vremenu
i u koli¢ini paZnje. Uobicajena reakcijd na ovu opasnost je burni otpor prema novom poocimu ili

pomajci.

Deci je takode tesSkoshaci se u owej kamplikovanoj mrezi odnosa: imati dve mame, dva tate
i mnogobrojniju rodbinuglos jedan problem moZe da se izrodi kad novi roditelj ulazi u porodicu sa
odraslom decom. Teske,je odrediti tacno granice do kojih taj novi roditelj treba i moZe da voli svoju
prisvojenu decu,@ 1 ona njega ilinju, a da to ne prede granice dozvoljenog. Tabu incesta je ¢vrst u
prirodnim, netaknutiméporodicama. Ovde je takva odbrana slaba ili nepostoje¢a. Nova, mlada Zena
muskarca u godinama koji ima odrasle sinove, kojima je ona bliZza po godinama nego svome muzu,

vrlo tesko moze da definise svoj stav i granice uloge pomajke toj odrasloj deci.

Koji su joS mogudi izvori konflikta? Promena u stilu Zivota, i to u vrlo jednostavnim
i svakodnevnim stvarima, kao $to su hrana i nacin ishrane, raspored i namena prostora u stanu,
raspodela duznosti u domacdinstvu i ono najosetljivije, delegiranje i sprovodenje disciplinskih mera
prema deci.

Kakva su eksplicitna i implicitna o¢ekivanja dece?

Ocekivanja se prvenstveno odnose na stepen do kojeg ¢e se dozvoliti da novi roditelj zauzme
mesto prethodnog roditelja. Jedna kategorija dece ¢e otvoreno iskazati nesimpatiju za novog
roditelja, izjavljujuci da im se ne svida, da nije takvih odlika kao Sto je bio prethodni roditelj, jer su

sa onim prvim jo$ suviSe jako emotivno vezani da bi mogli da stvore novu vezu. Druga kategorija
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su deca koja ogranicavaju svoje kontakte na minimum u pocetku, ali se postepeno omeksavaju i
pribliZavaju novom roditelju, ukoliko se ovaj pokaZze dostojnim njihovog poverenja. Treca moguca
reakcija deteta je prihvatanje nove osobe od samog pocetka. To su obi¢no sasvim mala deca, koja su
imala malo ili nimalo iskustva sa prvim roditeljem. Konacno, postoji kategorija dece koja su dovoljno
zrela i odrasla, pa prihvataju novu osobu ne kao zamenu za roditelja, nego kao novog bra¢nog druga

svoga roditelja.

Sve ovo je navedeno da bi se ukazalo na to kakve sve vrste reakcija mogu da ocekuju novi
roditelji ulaskom u porodicu. Intenzitet otpora ili spremnosti na dobrodoslicu zavisi od viSe faktora.
Prvo od toga da li je porodica ostala sa jednim roditeljem usled smrti bracnog druga, ili razvodom.
U slucaju smrti stres zbog gubitka, depresivna reakcija koja sledi gubitak bliske osobe, postovanje
uspomene na umrlog, jaki su nepovojni faktori u prihvatanju novog roditelja. Ako su u pitanju bile
dugotrajne svade, prepirke, a procedura razvoda i deljenje imovine i dece suviSe bolni i neprijatni,
odlazak tog roditelja moze da predstavlja olakSanje za sve ¢lanove porodice. Isteviemeno, moguce je
da se novostecena sloboda u takvim sluc¢ajevima vrlo mnogo€eni i'dayulazak nove osobe u porodicu

ide sa visSe teskoca nego obicno

Vreme koje je porodica provela bez jednog roditelja takode je faktor koji ne sme da se
zanemari. S jedne strane dugo samovanje uvodi clanove b ustaljéne Zivotne tokove u kojima zamire
potreba za drugim roditeljem. Prebrzo ulazenje u pekodicu sajednim roditeljem opet je nepovoljno
jer su oziljci, uspomene, prisustvo prethednogireditelja jos suvisSe svezi da bi omogudili prihvatanje
novog ¢lana bez vecih problema.

Interesantno je zapaZanje da sénajznagajnija priprema za ulazak novog roditelja u porodicu
zbiva pre nego sto oniili onadidu u porodicusPeriod proveden sa jednim roditeljem koji je ostao nakon
odlaska drugog roditelja ‘@bi¢ng znacilimtenzivno medusobno vezivanje ¢lanova ostatka porodice.
Deca sazrevaju brig, postavljaju se medusobno odgovornije, vise ucestvuju u kuénim poslovima,
CeSce participirdju u donosenju odluka zajedno sa roditeljem koji je ostao uz njih, jer on, ili ona,
iziskuju i traze tu participaciju, navikli da takve brige dele sa bra¢nim drugom kojeg sada nema. Sve
ovo vodi brzem sazrevanju dece i ¢ini ulazak novog roditelja laksim, naravno, ukoliko on ne nastupi i

pokusa da nametne svoj stil Zivota suprotan onome na koji su navikli.

Za laksi ulazak novog roditelja znacajna je i priprema dece za njegov dolazak, kao i nacin na
koji je ta priprema obavljena. Takode, boljem uklapanju doprinose osobine samog novog roditelja,
njegova sposobnost socijalne percepcije, njegova spremnost da se adaptira, da uspostavi kontakte
sa decom razli¢itog uzrasta, njegova postupnost i odmerenost akcija i ponasanja, posebno u pocetku

zajednickog Zivota.

Neka od bitnih pravila kojih novi roditelj treba da se pridrzava su:
- detetu treba dati do znanja da je u redu da ostane privrzeno prvenstveno
bioloSkom roditelju i dobro je da se podsti¢e njegov kontakt s bioloskim roditeljem
- nikada ne treba kritikovati bioloSkog roditelja jer time novi roditelj sebe predstavlja u loSem svetlu
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- poocim i pomajka nikako ne treba da pokusavaju da zamene bioloskog roditelja; oni treba da

postanu dodatna roditeljska figura u detetovom Zivotu

- poocim i pomajka treba da postuju i granice dece sa kojima Zele da ostvare dobar kontrakt
(ne insistirati na bliskosti, privrzenosti dok dete ne pokaZze spremnost i Zelju), ali takode
treba da traze da se njihove sopstvene granice postuju, dakle da ne dozvole da ih deca

ucenjuju, da su nepristojna prema njima itd.

- i poocim i pomajka treba da su strpljivi u gradenju odnosa sa ¢lanovima porodice u koju su
usli.
Roditelji u kombinovanim porodicama

Posebna varijanta Zivota u porodicama sa poo¢imom ili pomajkom jesu porodice u koje ovaj
novi roditelj ulazi sa svojim detetom iz prethodne bracne veze. Tada se,istouremeno javlja i poocim
i pomajka u jednoj te istoj porodici, jer otac jednog deteta je paecdim‘deci svoje nove supruge, a
ona, opet, pomajka deci svoga supruga. SloZzenost ove mréze odnosa olicno otezava Zivot u takvoj

zajednici.

Jo$ jedna varijanta, vrlo Cesto, jeste rodenje deteta umov¥om braku. U ovom slucaju, novi
braéni drugovi imaju i zajednicko dete, ali i decu jednog od njih ili oba iz prethodnog braka. Da li ée
postupci prema svoj deci biti isti. Da li ¢e se‘prawiti razlike u pravima i primenjivanju disciplinskih mera.
Poocim, odnosno pomajka, kako stereotipi kazu, obi€éno pravi razlike u korist svoga deteta, postupa
nepravedno ,,macehinski prema ahoj dugdj deci. Ali, i suprotno je moguce. U Zelji i nastojanju da se
ne ogrese o ,,tude” dete, da nesoudu okrivljeniZa prestroge i nepravedne postupke, za akcije na koje
nemaju prava jer to nisu ,njihova deca”, ove‘esobe mogu da se uzdrze od svih vaspitnih akcija i mera,
prepustajuéi dete haosu U samotnom tfazenju normi ponasanja. NalaZzenje zlatne sredine izmedu
neucestvovanja u socijalizaiji deteta i opasnosti da budu okrivljeni da postupaju ,,macehinski“ nije
lako. Ovakve diléme kvare spontanost u odnosima i otezavaju ionako tezak zadatak svakog roditelja,
i bioloskog, i ostalih; da nade odgovarajuce ponasanje prema deci i da odmeri svoje postupke prema
individualnim razlikamasvakog pojedinog deteta.

lako je iznesena Citava serija problema na koje nailaze ili mogu da naidu novi roditelji, to ne
znadi da je njihov Zivot obavezno loS. Empirijska istraZivanja ukazuju da su u vecini slu¢ajeva poocim
i pomajka uspesni u ispunjavanju svojih uloga. U jednom istraZivanju, uporedivanjem poocima i
bioloskih oceva, utvrdeno je da su poocimi procenjujuci uspesnost ispunjavanja svoje uloge, sami
sebi dali slabije ocene nego sto su to uradili o€evi za same sebe. O cemu je rec¢? Izgleda da su poocimi
podjednako dobro ispunjavali ulogu koja im je namenjena kao i pravi o€evi, ali nisu imali dovoljno
samopouzdanja i vere da to Sto rade - rade zaista dobro. Zasto? Autori pretpostavljaju da poocimi
viSe razmisljaju o svojim postupcima, dok su ocevi vise spontani u svom ponasanju prema deci.
Poocimi se svesno trude da dobro ispune ulogu za koju su se odlucili, pokusavaju da se drze nekog

zamisljenog ideala kakav bi trebalo da bude otac i kako da se ponasa. Sve to vodi kod poocima u nize
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procene uspesnosti ispunjavanja uloge oca nego Sto su procene bioloskih oceva. 1z ovog proizlazi da
postoje dobri razlozi da se poveruje da su poocimi isto tako uspesni ocevi kao i bioloski, i da su ta

deca sasvim zadovoljna svojim pooc¢imima.

Psiholoska adaptacija poocima i pomajke i vaznost njihovog uspesnog uklapanja u novu
porodicu utoliko su znacajniji ako se podsetimo da porodice sa poo¢imom i pomajkom predstavljaju
broj¢ano najznacajniju varijaciju u strukturi porodice u odnosu na uobicajenu, nuklearnu porodicu
sa muzem i Zenom i njihovim bioloskim potomcima. Ovo je posledica prvenstveno sve veceg porasta
razvoda brakova, ali i sve ¢esc¢ih ponovnih sklapanja novih brakova, razvedenih, verovatno stoga sto
se razvode jos mladi ljudi. Naime, razvodi brakova ne rasporeduju se ravnomerno kroz Citav Zivotni
ciklus, nego se deSavaju pretezno u ranim fazama porodi¢nog Zivota. Prosecna starost pri razvodu
braka kod nas je oko 36 godina za muskarce i oko 33 godine za Zene. Naj¢es€i su razvodi ispod deset

godina trajanja braka. U najve¢em broju sluc¢ajeva dete se dodeljuje majei.

Ako se uzme u obzir koncentracija razvoda u ranim godinamia,braka, visok'procenat ponovnog
sklapanja braka kod razvedenih osoba, i to uskoro nakon r8zvoda, sve'te govori da ée poocinstvo i
pomaijcinstvo preovladati kod ljudi srednjih godina Zivota.

RODITELJI USVOJENOG DETETA

Usvojenje je oduvek bilo reSenjéza neplodnehracne parove koji su Zeleli decu, u stvari jedino
dostupno resenje sve doskora, kad su pronadeni i poceli da se sprovode novi metodi tzv. asistirane
reprodukcije (vidi poglavlja kojesslede).

Ko su usvojitelji? Najcesceftosuljudi'sa problemima neplodnosti, bracni parovi koji Zele decu,
obi¢no nesto stariji,gar@Verenog zdravstvenog i mentalnog statusa (to je u vecini zemalja uslov da
se usvojenje dozy®li), dobro mateérijalno situirani, bez vidnih znakova bra¢nog neslaganja. Usvaja se

jedno dete, rede Vise dece.

Usvajaju decu i fertilni, koji ve¢ imaju jedno ili visSe dece, ali to ipak ¢ini manjinu usvojitelja.
Ovi ljudi usvajaju iz humanitarnih razloga, da bi pomogli bar jednom detetu bez roditelja ili iz duboko
uvrezenih ideja o opasnostima porasta stanovnistva na zemlji, sa Zeljom da, kad ve¢ hoc¢e da odgajaju
mnogo dece, onda to mogu da budu deca koja su ve¢ rodena, a ne da sami radaju i tako povecavaju
broj ljudi na zemaljskoj kugli koja je ugrozena poremeéenom ravnoteZzom izmedu sve veceg prirastaja
stanovnistva i sve manjih rezervi energije, hrane i prostora. (Ovo je prisutno u nekim zemljama na
Zapadu koje su ve¢ duze vreme izloZzene informacijama o naglom porastu stanovnistva i moguéim

posledicama ovog porasta).

Od 1924. godine, kad je publikovana prva longitudinalna studija o usvojenoj deci, objavljeno
je dosta radova o toj temi. Cilj istrazivanja kretao se uglavnom oko interesovanja za uspeSnost

usvojenja, uticaja nasleda i okoline na razvoj deteta (usvojena deca oduvek su bila vrlo pogodni
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subjekti za ovakve rasprave), zatim oko problema optimalnog uzrasta za usvojenje, doba da se detetu
saopsti da mu usvojitelji nisu bioloski roditelji, pa sve do rasprave o tome da li je poZeljno i moguce

usaglasSavati osobine usvojitelja i usvojenika.

Pored mase podataka o pomenutim problemima, samoj deci-usvojenicima i njhovim
reakcijama na usvojenje, ve¢ u ranim radovima istrazivaci su zakljucili da su osobine usvojitelja vrlo
vazne za uspesnost usvojenja (Tizard 1977). Koje su to osobine usvojitelja o kojima se govori? To
su u prvom redu topao odnos prema detetu i stav prihvatanja, zatim prihvatanje uloge usvojitelja,
razuman odnos usvojitelja prema sopstvenoj neplodnosti, tolerantan odnos prema poreklu deteta
i njegovim prirodnim roditeljima. Vazna je i topla i stabilna porodi¢na atmosfera, kao i to da su oba

bracna druga zaista iskreno Zelela da usvoje dete.

Postoji specifictna dinamika u porodici sa usvojenjem. Kako usvojenje\obi¢no nastaje posto
je definitivno ustanovljeno da taj bra¢ni par ne moze da ima dete, reakcijayje heka vrsta dozivljaja
neuspeha $to ne mogu da oforme porodicu na nacin kako to vecina drugih ¢ini."Posto usvoje dete,
usvojitelji doZivljavaju svoju novu porodicu kao porodicu razli€itu od ostalihporodica. To Sto su razliciti
moze da izazove ili reakciju nesaglasnosti, opreza, izdvajanja, ustrucavanja da se spontano uklapaju
u druzenje sa ostalima, ili nastojanje da se ta ,razli¢itost” negira, obi€no preteranim postupcima koji

bi trebalo da potvrde da su isti kao i svi ostali.

Kakve su Zelje pri usvajanju? Vecina studijdthalazi datbuduci usvojitelji, i muskarac i Zena, imaju vrlo
jasno odredene Zelje u pogledu pola déteta. Mnogaigesce Zeli se Zensko dete. Izgleda da su Zelje Sto
se tice pola deteta Cesto u vezi sa uzZrocimafeplodnosti u braku. Ako je muskarac uzrok neplodnosti,
on Cesce iskazuje otpor premagusvojenju muskéeg deteta. Ako je Zena uzrok neplodnosti, pre ce se
odluciti za devojcicu. Otparfprema usvojenjé muskog deteta potice i od otpora i ustrucavanja da se

na dete stranca u pogledukrvngg srodstva prenese porodi¢no ime, nasledstvo i ostalo.

Koji su osfiovni problemihusvojitelja? Pre svega, to je neophodnost da i usvojitelji razviju
oseéanje pripadanja détetu. Znaci, paralelno sa problemom koji se javlja kod deteta kojem je
saopsteno ili ¢e biti saopsteno da je usvojeno, i koje je tada suofeno sa problemom reSavanja i
nalazenja identiteta, i sami usvojitelji traZe i treba da nadu i da formiraju svoj identitet roditelja tome
detetu.

Drugi tezak problem je saopstavanje detetu da mu oni nisu bioloski roditelji (u slucaju ,, kasnih”
usvojenja, tj. usvojenja odrasle dece, ovaj problem se ne javlja). Kad reci i kako reéi? Strucnjaci se
zalaZu za S$to ranije saopStavanje. Zavaravanje deteta ne vodi nicemu. Jednog dana ¢e ono ionako
saznati istinu, a to ée biti popraceno joS jednim saznanjem - saznanjem da su ga ti ljudi varali
godinama, drzeci ga u uverenju da su mu bas oni bioloski roditelji. Ipak, vecina roditelja usvojitelja
izjavljuje da se vrlo tesko odlucuju da ,kazu sve” iz straha da ée potom biti manje voljeni, da ¢e takva

informacija poremetiti emocioanlnu ravnotezu deteta, pa i ugroziti dinamiku unutar porodice.
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Istina je da je za sasvim malu decu predskolskog doba dosta teSko da prihvate i u potpunosti
shvate informacije o postojanju nekih drugih roditelja, da shvate sustinu usvojenja, ¢injenicu da su ga ti
drugi roditelji napustili. S druge strane, ¢ekati adolescenciju i na sve probleme formiranja identiteta koji
se deSavaju u to doba dodati jos i saznanje o sloZenosti njegovog porekla, odsustvo njegovih bioloskih
roditelja itd. sigurno nosi vise rizika nego ikada pre ili posle toga. Pojednostavljena informacija u ranom
uzrastu ipak ¢e olaksati potpuno objasnjenje kad za to sazru uslovi. U¢estalost razgovora o ovoj temi
manje je vazna od spontanosti i spemnosti usvojitelja da o temi razgovaraju. Ako dete oseti njihovu

nelagodnost, ustrucavade se da postavlja pitanja i pokreée diskusiju slededi put.

Usvojitelje opterecuje ono precutno ali uvek prisutno strahovanje da ¢e ih dete jednog dana,
kad sazna za svoje poreklo, ili upozna svoje prave roditelje, mozda ipak staviti na drugo mesto u korist
tih bioloskih roditelja. Jer, ma kako usvoijitelji bili zaista pravi roditelji tomdetetu, u onom punom
smislu roditeljstva, uvek prisutni, delajuéi u interesu deteta, prihvatajuéiga , kao svoje najrodenije”,
ono ipak ima svoje bioloske roditelje. Da li ¢e ih dete napustiti? Inter@santn@yje da nekih realnih i
velikih opasnosti nema. Naime, usvojena deca, kad jednom odrastu;tkagajuci za svojim identitetom,
obi¢no Zele da saznaju nesto viSe o sebi i o svojim pravifn roditeljima. To je ¢eSce slucaj sa onom
decom koja nisu zadovoljna Zivotom u porodici usvojitelja.Ali€ak i onaykoja upoznaju svoje bioloske

roditelje, retko uspostavljaju neki ¢vrs¢i odnos sagjimapcestalse sve zavrsi jednim videnjem.

Kakvi su usvajitelji kao roditelji? Po pravilu dobri i uspesni.‘Qvome prvenstveno doprinosi ¢injenica
da su oni bili izloZeni dugotrajnoj Zelji za detetormi,usvojenjem su ispunili dugo Zeljeni cilj. Pored toga,
oni su obi¢no selekcionirani po nizudkriterijuma pre Usvajanja da bi dobili dozvolu za usvajanje, Sto
¢ini dobar start za normalno ispunjavanjé roditeljske uloge. Oni takode mogu da biraju pol deteta,
$to prirodnim roditeljima nije’date kao mogu€nost, pa su razocarenja, bar u vezi s ovim pitanjem,
izbegnuta. Posto se odluka o usvojenju donesi posle dugog razmisljanja i sporazumno, tj. oba braéna
druga moraju da izraze,spremfost da usvoje dete, to obi¢no garantuje detetu dobrodoslicu od oba
roditelja. Oni su, dakle, oboje zainteresovani za razvoj deteta i njegovo napredovanje. Kao ilustracija
ovih konstatacija'havodi se zapazanje jednog istrazivaca da su u jednoj studiji o usvojenoj deci u svim
slu¢ajevima oba roditelja usvojitelja insistirala da budu prisutna i da ucestvuju u intervjuu o detetu,
$to nije uobicajeno kod ,,6bic¢nih” porodica. Karakteristi¢no je za usvojitelje da obi¢no postavljaju vrlo

visoke ciljeve svojim usvojenicima.

Na kom uzrastu deteta je najbolje da se usvoji dete? Mnogi ¢e bracni parovi izraziti Zelju da to
bude nesto kasnije, kad dete malo poodraste, iz dva razloga: prvo, da bi bili sigurniji da je dete koje
biraju i usvajaju normalno i u fizickom i mentalnom pogledu, prihvatljivo po temperamentu, nekim
drugim osobinama li¢nosti, ¢ak i po nekim fizickim osobinama. Drugo, sasvim mala beba nosi vise

problema oko nege, vise napora, vise je bojazni da se nova mati nece snadi u ulozi majke malog deteta.

Preporuke strucnjaka su sasvim oprecne: Sto ranije, to bolje. Usvajanje deteta na Sto ranijem
uzrastu povoljnije je od usvajanja odraslog deteta zato Sto se ranim usvajanjem izbegavaju Stetni

efekti liSenosti deteta majcine nege koju ¢e ono osetiti u uslovima domskog smestaja. Takode je
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opste prihvadeno da je optimalno vreme za uspostavljanje dobrih emotivnih veza izmedu deteta
i usvojitelja ono isto kao i kod prirodnog para roditelj - dete, a to je veoma rani uzrast, kraj prve i

pocetak druge godine Zivota deteta.

Neka od najnovijih ispitivanja pokazuju, ipak, da ni tzv. ,kasno“ usvojenje nije suvise
opterec¢eno problemima. Interpretacije autora su sledeée: deca koja su duZe vreme provela u
domovima morala su da se trude da privuku paZnju i simpatije odraslih, onih mnogobrojnih koji su
se brinuli o njima. To isto oni sad ¢ine i sa usvojiteljima. Navikli na to da moraju da se potrude da bi
zadobili simpatije odraslih, Zeljni uspostvljanja dobrih odnosa u vezanosti za jednu osobu, ova kasno

usvojena deca pokazala su sasvim zadovoljavajuci kontakt sa usvojiteljima.

Kakva je uspesnost usvojitelja u ispunjavanju uloge roditelja? Obi€ho dobra. Vecina studija
pokazala je da su usvojena deca u boljem poloZaju od one koja su prepustena Zivotu u domskim
uslovima. Varijable iz grupe ,,0sobine usvojitelja“ obi¢no se navode kaownajbitnije u procenama
uspesnosti obavljenog posla. Od tih osobina koje pogoduju uspeshosti Ra prvom mestu redovno se
navodi,topao odnos prema detetu i stav prihvatanja®“. Pol deteta takodeUtice na uspesnost usvajanja.
Uspesnost je izgleda veéa kod devojcica. Kod usvojenih@ecakadesée se nailazi na razvojne teskode,
probleme ponasanja, iako po nekim autorima ovi@roblemi ne odétupaju znacajno od problema
ponasanja koji se i inae susrecu medu decacima, odgovarajucég uzrasta. Jedino kad se usvojeni

decaci uporeduju sa usvojenim devojcicama, onda decaci ispadaju grupa sa viSe problema.

Vrlo mnogo i dugo se raspravljalo o tome dailijé potrebno nastojati da se prilikom usvojenja
dete i usvojitelj uklapaju po nekifm kriterijumima. Ima studija koje su pokazale da je uspesnost
usvojenja bila visoka i onda kada su“sé dete idsvojitelj vrlo mnogo razlikovali (npr. razli¢ita rasna
pripadnost). Novija ispitvafija ipak pokazuju da je obostrano zadovoljstvo usvojenjem (i deteta
i usvojitelja) veée ako posteje iZvesnésslicnosti izmedu deteta i usvojitelja. Ovde je, naravno, vrlo
teSko razluditi Sta jefuzrok sli€hosti a Sta posledica. MoZda su sli¢nosti o kojima se govori rezultat
zajednickog Zivota ili jedfiostavnoZelja da se nade neka sli¢nost. Ipak, ako dozivljaj sli¢nosti jeste u
vezi sa dozivljajem zadlovoljstva u tim porodicama, onda je, smatra se, preporucljivo da se pri izboru

za usvojenje nastoji, akalje moguce i koliko je to mogude, da se usaglase novi par roditelj i dete.

Usvojitelji se retko Zale na naslede deteta kad su u pitanju zdravstveni problemi, pa i
razvojni problemi. Mnogo teze im padaju problemi ponasanja i nepoZeljne osobine licnosti. Ako je
usvojitelj ubeden da su faktori nasleda presudni u razvoju deteta, onda postoje vece Sanse da ¢e biti
nezadovoljan kao usvojitelj. Da bi bio zadovoljan, izgleda da usvojitelj treba da ima poverenje u sebe,
u svoje kvalitete, i da je siguran da ima Sta da pruzi tom detetu. U stvari, nema jedinstvenog nalaza o
tome kakvi bi bili optimalni uslovi usvojenja. | opet se pokazalo da ishod varira od slucaja do slucaja,

i a razlic¢iti ljudi razlic¢ito reaguju na viSe-manje istu situaciju - u ovom slucaju usvojenje deteta.

Toliko o roditeljima usvojenog deteta. Ovom prilikom neée biti navodeni svi problemi
usvojene dece i studije koje se time bave, jer je, kao i u ostalim delovima ovog teksta, prvenstveno
re¢ o roditeljima i roditeljstvu, a ne o deci.
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RODITELJI | SINDROM JEDINCETA

»,Sindrom jedinceta“ je sintagma koja je pocela da se koristi nedavno. Oznacava sklop osobina,
karakteristika licnosti i mentalnog sklopa koji se razvija kod deteta koje odrasta kao jedince. Veoma
je koriséen i analiziran u Kini. Kao $to je poznato, Kina nizom svojih propisa maksimalno podstice -
nagraduje odluku parova da zaustave svoju reproduktivnu produkciju na jednom detetu. Za razliku
od Kine, gde su usvojene mere koje idu u prilog smanjenja nataliteta, u nasoj sredini preovladavaju
stavovi i nastojanja da se natalitet poveca, $to do sada nije urodilo vidljivim rezultatima u smislu
povecanja nataliteta.

Na makro drustvenom planu radanje jednog deteta ima cCitav niz posledica, demografskih,
drustvenih, politickih, ekonomskih i drugih. Retko se postavlja pitanje kakve posledice ima isti
fenomen, pozitivne i/ili negativne, na mikro drustvenom planu, planu_jedne‘porodice, na porodi¢nu
klimu i porodi¢nu dinamiku takvih porodica. Posebno je pitanje kakve ‘efekte,porazvoj licnosti deteta
ima Cinjenica da odrasta kao jedince.

U nuklearnoj porodici jedince odrasta u drustvu odrashh, majke;@easPored roditelja, najéesée
osobe sa kojima dete dolazi u kontakt su roditeljevi roditélji, sve a@irasle osobe. Kontakti sa vrSnjacima
u predskolskom periodu svedeni su na povremene;fhaditeljem odre@iene susrete, ili na kontakte u
predskolskoj ustanovi, ako je dete uklju¢eno u predskolskiustaneVu. | u jednom i u drugom slucaju ti
kontakti su pod strogom kontrolom odraslih. Roditelji odredlju duZinu kontakata, njihovu strukturu
i aktivnosti kojima ¢e druZenje biti ispunjeno:Spentanog druzenja i razmene ima malo. Bliskost koja
se po pravilu razvija medu bra¢om i séstrama je retka'medu decom iz razli¢itih porodica.

Porodi¢na klima u kojoj jedince @@rasta karakteristicna je i drugacija od klime porodica sa
vise dece. Jedince je centar dfité€resovanja, vrlo Cesto prezasticeno i razmazeno. Mali ,princevi® i
»princeze” po pravilu dobijaju vise u pogledu paznje, vremena, materijalnih davanja. Medutim,
zZivot jedinCeta ima i syojutamiiu strant. JedinCe, htelo ili ne, mora da ispuni sve roditeljeve Zelje,
oCekivanja, ambigije. Neretko,djedinCe je presocijalizovano, sputano striktnim normama lepog
ponasanjaizahtevanog#eagovanja. Njegoviizborisu pod vrlo jakim uticajem roditeljskih usmeravanja
i uputstava, ¢ak i neverbalno iskazanih. Sloboda izbora je dozvoljena u sferi igre i zabave, mozda i vise
nego Sto bi to bilo pozZeljno, ali ta ista sloboda izbora je bitno ograni¢ena kad su u pitanju odluke i
izbori za koje roditelji smatraju da su Zivotno vazni.

Nisu samo deca izloZzena nepovoljnim uticajima fenomena jedinceta. Roditelj koji ima samo
jedno dete opterecen je Cinjenicom da je to jedince prva i poslednja njegova $Sansa da bude dobar
roditelj, da uspe u svojoj roditeljskoj ulozi, da uspe da podigne jedno novo ljudsko bi¢e i jedina $ansa
da u starosti ima oslonac u svom detetu. Nasa istraZivanja su pokazala da je indeks stresa roditeljstva
koji odslikava intenzitet opterecenja stresa koji proizilazi iz ispunjavanja te vazne uloge u Zivotu svake
osobe znatno visi nego indeks stresa roditeljstva kod roditelja koji imaju vise dece (Kapor-Stanulovi¢,
Zivkovi¢ et al. 1990).
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Kratak pregled relevantnih istraZivanja

Adler (Adler and Adler 1989) je u svojoj teoriji po prvi put istakao mogucnost uticaja reda
rodenja na razvoj licnosti. On smatra da prvorodeno dete ima neiskusne roditelje koji se tek nalaze
pred odgovornim zadatkom da se definisu kao roditelji i da definiSu vaspitne postupke u odnosu na
to dete. Prvorodeno dete je naj¢es¢e ono kojem se posvecuje najveca paznja. Situacija se menja
nakon rodenja brata ili sestre. Po Adlerovim re¢ima, prvorodeno dete biva ,skinuto sa trona“
Roditeljska ocekivanja od njega su vrlo visoka, ono mora da sluzi za primer. Ovaj doZivljaj moze
izazvati kod starijeg deteta osedaj nesigurnosti i anksioznosti u socijalnim situacijama. Ono je obi¢no
presocijalizovano, osetljivo, obazrivo, sugestibilno i ¢esto mu nedostaje samopouzdanje. Ova deca su
kasnije u Zivotu izrazito motivisana da uspeju, vise sklona emocionalnom vezivanju, vise konformisti
prema autoritetu i drustvenim pritiscima, savesna, odgovorna, kooperativfia, biraju zanimanja koja
ukljucuju brigu o drugim ljudima. Mlade dete mora da nauci da se izbori zayroditeljsku paznju. Uz
starijeg brataili sestru oni veoma rano sticu neophodna znanja vezana'za dfustveni Zivot, te su veoma
Cesto omiljeni u vrinjackoj grupi. Za jedince Adler smatra da je‘flaviknuto da bude u centru paznje
svojih roditelja, da je ne deli sa drugima. Ono preferira drustvo odraslifigi,sluzi se njihovim jezikom.

| neka druga istrazivanja potvrduju Adlerovu tezut Utvrdeho je da su prvorodena deca obi¢no
savesna, ambiciozna, uspesna, ali i konformisti, konzérvativni; orijentiSani na vodstvo. Kasnije rodena
deca su nekonvencionalna, fleksibilnija i sklona‘buntowmickomgponasanju. Cinjenica da jedin¢ad
nemaju rivala, te nemaju potrebe za borbom za roditeljskuipaznju, ima za posledicu manje uspeha
u socijalnim interakcijama. Jedin¢ad se ¢estofazvijajuu egocentricne licnosti koje imaju teskoca pri
uklapanju u socijalne grupe.

| savremeni autori se vradajuna oyl temu potvrdujuci pozitivnu korelaciju izmedu broja dece
u porodici i interpersonalnih y&8fina. Deea uceocijalne vestine tokom interakcija sa svojom bra¢om
i sestrama (npr. reSavanjefkonflikata, komunikacione vestine, igranje uloga itd.). Rezultati njihovog
istraZivanja pokazuju da st @e€a koja fmaju minimalno jednog brata ili sestru ocenjivana bolje na
merilima drustvenég funkecionisanja od dece jedincadi.

Velik broj'@racnili parova koji zavrSavaju svoju reproduktivnu istoriju sa samo jednim detetom
predstavlja vrlo ozbiljan problem za populacijske trendove regije u kojoj Zive. Na makro drustvenom
planuradanje jednog detetaima Citav niz posledica, demografskih, drustvenih, politi¢kih, ekonomskih
i drugih. Retko se postavlja pitanje kakve posledice ima isti fenomen na porodi¢nu klimu i porodi¢nu
dinamiku takvih porodica. Posebno pitanje jeste kakve efekte po razvoj li¢nosti ima Cinjenica da dete
odrasta kao jedince. Kakve karakteristike i koje osobine licnosti se razvijaju kod dece koja odrastaju

bez brade i sestara. Sta za roditelje zna¢i imati samo jedno dete?

Rezultati istrazivanja kod nas (Kapor-Stanulovi¢ and Petrovi¢, 2006) pokazuju da jedincad,
kada su u pitanju prepoznavanje sopstvenih emocija i otkrivanje sopstvenih motiva ponasanja postizu
bolje rezultate nego prvorodenaidrugorodena deca. Medutim, kada se radi o predvidanju ponasanja
drugih ljudi, jedin¢ad postiZu slabije rezultate u odnosu na prvorodenu ili drugorodenu decu. Razlog
ovome moze biti specificna usmerenost dece jedincadi na sebe, usled nedostatka interakcije s

¢lanovima porodice unutar istog hijerarhijskog nivoa. Drugi mogudi razlog su roditeljski vaspitni
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uticaji, koji se razlikuju u odnosu na prvo, drugo ili jedino dete. Naime, atmosfera u porodicama,
porodi¢na dinamika, pa zatim i odgojni stilovi roditelja bitno se menjaju kako se broj dece u porodici

povecava sa jedinéeta na viSe dece.

Jedincad, posto odrastaju bez bracde i sestara, uskraéeni su za vrlo vaZzne interakcije kroz koje
bi mogli ve¢ u ranom dobu ovladati veoma vaznim socijalnim vestinama. Braca i sestre su podstrekaci
socijalnog razvoja prvog deteta. Cak i konflikti medu bracom i sestrama su znacajan oblik socijalnog

ucenja, predstavljaju vrstu treninga za reSavanje konfliktnih situacija u kasnijim razvojnim stadijuma.

Dobijeni rezultati jasno ukazuju da ¢injenica da jedno dete odrasta kao jedince ima uticaja
na razvoj nekih aspekata licnosti tog deteta. NajviSe je izmenjen socijalni razvoj deteta. Dakle, sa
razvojno psiholoSkog aspekta postoje prednosti, ali i mane ¢injenice daljedno dete odrasta kao
jedinée. Za roditelje jedincad predstavljaju poviSeni indeks stresa roditeljevanja, usled dodatnih
bojazni i strahovanja i povecanih, ¢esto nerealnih, ocekivanja od tog jednogdeteta.

RODITELJI DETETA SA HENDIKEPOM

Rodenje deteta sa hendikepom dovedi do znaéajnih promena na opstem porodi¢nom planu.
Klinicko iskustvo pokazuje da se najces€e promengyl dinamici porodi¢nih odnosa, uz retke izuzetke,
mogu svesti na sledece karakteristike: smafjena spontanost medu clanovima porodice, napetost,

premorenost, razdraZljivost i izrazito prefaglasenddozivljaj decjeg razvojnog poremecaja.

Pored ovih promen@u sam@j porodiei, dolazi i do promena u odnosima porodice prema sredini
kao i do promene odnosa sredifie premaporodici. Naime, porodica prekida mnoga ranija prijateljstva,
kako iz objektivnihffazloga (zauzetosti oko deteta), tako i zbog subjektivnih razloga (nelagodnosti zbog
ljubopitljivosti sagevoraika). Promene u odnosu sredine prema porodici sa detetom ometenim u
razvoju ispoljavaju selitome Sto se sve bitne vrednosti porodice svode na jednu jedinu karakteristiku
te zajednice (,To su oni*Sto imaju ometeno dete”) i u komunikaciji. Teme za razgovor se bitno

osiromasuju i broj uzajamnih poseta se znacajno smanjuje.

Okosnica integracionih procesa i pojedinca i porodice su bududi ciljevi, vezani kako za
pojedine oblike postignuca (razvoj i obrazovanje), tako i za sticanje materijalnih dobara od znacaja
za porodicu. Oko izabranih ciljeva se organizuju najvaznije aktivnosti, Sto dovodi i do bolje atmosfere
u odnosima medu ¢lanovima porodice. U porodicama sa detetom ometenim u razvoju zapaza se
izrazit strah i nelagodnost u odnosu prema buduénosti. Buduénost mladih kao drusStvene grupe,
a posebno buduénost mladih ometenih u razvoju opterecena je mnogim neizvesnostima. Roditelji
na takvu perspektivu reaguju izrazitom anksioznosc¢u. Jedno od najéeséih pitanja koje roditelji ove
dece postavljaju terapeutu u savetodavnom odnosu jeste: ,, A Sta ¢e sa njim/njom biti kada ja vise ne

budem ziv?“
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U porodici sa detetom ometenim u razvoju javlja se niz problema koji se mogu svrstati u

nekoliko grupa.

a) Prve reakcije na psihofizicki nedostatak deteta

IstraZzivanja radena u svetu a i kod nas pokazuju da je rodenje deteta ometenog u razvoju najsnazniji
porodi¢ni stres. Od trenutka kada se suoce sa tim, roditelji prolaze kroz iste stadijume kao i ljudi
koji su doziveli gubitak; poricanje, ljutnja, odmeravanje, depresija i prihvatanje. Neposredne
psiholoske posledice saznanja da dete ima neki hendikep ili da zaostaje u razvoju u odnosu na
ostale vrSnjake zavisi od niza faktora. Kada je to saznanje iznenadno, reakcija je Sok i neverica da
je to tako. Posle prvog Soka, roditelji zahtevaju od sredine da ih ostavi na miru. Osnovno osecanje
je osecanje tuge. Kada se radi o zaostajanju u razvoju koje se utvrdi tek k@snije, €esta reakcija roditelja
je odbijanje da se prihvati nalaz stru¢njaka, a i odbijanje bilo kakvog tretmana kojim bi se ublazio

nedostatak deteta.

Rozmeri Sekspir (R. Shakespeare, 1979) je, na o$nevu irtervjua koje je vodila sa roditeljima
dece ometene u razvoju, utvrdila sledece najceSée reakcije n@ razvojnu teskoéu: depresija,
potreba za izolacijom, Sok, frustracija, osec¢anje Krivice,'strah, Zélja da dete umre, strah za sudbinu
deteta posle smrti roditelja, gubitak samopoStovanja, ose¢anje poraza. Ove reakcije se ne javljaju
nuzno, povremeno nestaju, ali se opét ponadwe, javljaju, posebno u situacijama kada dode do

povecanih teskoca u podizanju deteta’ili licaih i porodicnih kriza.

Hilton Dejvis (Davis and Hestennl996) ukazujefda su ovi dogadaji, sa kojima se najcesce roditelji
iznenada suocavaju, izvangiacina na koji sudpazali svet. Ta promena kod njih pokreée pitanje smisla
Zivota. Saznanje o promeni,jedek pocétak u kojem je najteze saznanje da je stvoren problem koji
Ce trajati celog Zivota. Od znacaja je za razumevanje ovog problema, kao i za praktiéne mere u radu sa
detetom i roditéljima, i upozorenje da se mogu javiti i nedosledne reakcije roditelja u odnosu na dete

koje ima razvojni prablem.

a) Podizanje deteta ometenog u razvoju

U ranom razvojnom periodu nega i vaspitanje deteta stvaraju roditeljima dece ometene u razvoju
niz problema. Prvi problem sa kojim su suoceni vezan je za njihovo emocionalno prihvatanje. Drugi

problem vezan je za anksioznost koju treba prevladati tokom perioda prilagodavanja roditelja.

R. Sekspir ukazuje da majka s vremenom sve vie prihvata dete iako od samog pocetka zna da
¢e ono rasti s nekim psihofizickim nedostatkom. Kada je re¢ o deci s urodenim nedostacima, njihove
majke obi¢no izjavljuju da su pocele da prihvataju svoje dete onda kada su uocile da ih pametno
gleda. Pretpostavlja se da je ovaj kontakt ,,0¢i u o¢i“ pocetak emocionalne vezanosti izmedu majke
i deteta. PoCev od tog trenutka, za majku pocinje da biva znacajan svaki vid normalnog ponasanja
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kod deteta. Prema istraZivanjima, nacin na koji majke podiZzu ovu decu ne razlikuje se od postupaka

majki prema deci koja se normalno razvijaju.

Sekspirova je sistematizovala i teskoce koje proizlaze iz potrebe da se donesu mnogobrojne
odluke koje, po pravilu, ne donose roditelji neometene dece. Jedna od tipi¢nih konfliktnih odluka
vezana je za dilemu da li dete podvrgnuti nekoj teZzoj medicinskoj intervenciji Ciji je ishod najces¢e
neizvestan a pracena je nizom emocionalno neprilagodenih reakcija deteta, ili dati primat
detetovoj emocionalnoj ravnotezi, odri¢uci se eventualnog poboljSanja koje bi moglo nastupiti nakon
takve intervencije. Ponekad je roditelj suocen sa dilemom da li da detetu dopusti da se spontano
koristi pokretima koje moze da izvede bez napora ili da ga prisiljava da koristi ,,normalne” razvojne
pokrete. Posebno je teska dilema roditelja da li da dete smesti u instituciju specijalizovanu za rad sa
hendikepiranom decom i na taj nac¢in omoguci mu da se obrazuje i druzi sa vitSnjacima koji imaju istu
vrstu problema, a da pritome bude suocen sa Cinjenicom da ¢e dete tamebiti liSeno ljubavi i brige koja

mu se posvecuje u porodici, ili da ga ostavi kod kucée.

Veoma su izrazeni problemi vezani za fizicku brigufoko deteta.iVelik broj takvih aktivnosti
posebno opterecuje majku i traje znatno duze nego istatvrsta aktivnosti majke neometene dece.

c) Vaspitni problemi

Prviizvor teSkoca potice od Cinjenice da je roditeljima potreban izvestan, individualno razlic¢it
vremenski period da se prilagod€ i da pfihvate dete ometeno u razvoju. Prihvatanje na uzrastu
bebe ne znadi da ¢e taj stav prihvatanja biti trdfan. TeSkoée u kretanju, komunikaciji, eventualno
ispoljavanje problema ugponasanju veoma otezavaju porodicnu situaciju. | u slucajevima kada
roditelj uspe da izbegne takve teskoceyveoma je teSko ostvariti uspesno vaspitanje uobicajenim
sredstvima. Zbog pbvisenog nivoa emocionalne osetljivosti, ne preporucuje se koriséenje kazne u
vaspitanju ove dece. | béz toga, roditelji i sami retko koriste kaznu kao vaspitno sredstvo, smatrajuci
da postoje mnogitazlozi za popustljivost. Dosledno ponasSanje je posebno vazno u vaspitanju
dece koja imaju razne“@blike razvojnih smetnji. Ona koja imaju teskoce u intelektualnom razvoju i
inace tesko shvataju sustinu zabrane, dok ona koja imaju razvojne smetnje druge vrste (senzorne,
psihomotorne, poremecaji u emocionalnom i socijalnom razvoju) na zabrane cesto reaguju
ili povlacenjem ili preteranom impulsivhos¢u, tako da je veoma teSko nadi ravnotezu izmedu
neophodnosti da se uvedu neke zabrane. Nedoslednost u kaznjavanju joS vise pogorSava situaciju i

kod deteta stvara totalnu konfuziju Sta se ne sme i zasto.

Na ranom uzrastu roditelji najéeSée podsti¢u druzenje dece sa vrSnjacima, ostvarujuci na
taj nacin neke socijalizacijske efekte koje nije moguce ostvariti u porodici. Tu se, s druge strane, javlja
problem, kako privoleti neometenu decu da se druze sa ometenim detetom, a da mu se ne rugaju.
To je na ranom uzrastu relativno lako ostvarivo, ali na kasnijem uzrastu dolazi do problema zato sto

neometena deca prihvataju u zajednicku igru samo onu decu koja su uspes$na u toj aktivnosti i nisu

137



Nila Kapor Stanulovié¢

spremna da bilo kome popustaju. U posebno osetljivoj situaciji nalaze se braéa i sestre ometene

dece posto i njihov status u grupi vrSnjaka moze biti ugrozen zbog brata ili sestre ometene u razvoju.

Osim navedenih problema, roditelji dece ometene u razvoju imaju i niz drugih teskoca. Neke
od najozbiljnijih vezani su za poremecaje odnosa medu supruznicima i zapostavljanje ostale dece zbog

pojacCane brige oko deteta ometenog u razvoju.

U svojoj studiji Hanold Eleanor Johnson (“The Forgotten Children®, 1989) istrazivala je dinamiku
porodice sa detetom ometenim u razvoju, fokusirajuéi se na emocionalni, intelektualni i bihejvioralni stil
kojim dete bez teskoca prihvata to iskustvo i postojanje brata/sestre ometene u razvoju, unutar konteksta
njihove porodice. Rezultati su pokazali da: 1) deca ometena u razvoju mnog@,vise naglasavaju aspekte
normalnog razvoja njihovog brata/sestre nego sto to ¢ine roditelji; 2) $to je dijagneza kasnije uspostavljena
u razvoju deteta, to je veci negativan efekat na prilagodavanje; 3) deca bez @metenosti su Cesto bila jako
zainteresovana za smetnju brata/sestre, sami su istraZivali tu temdisinformisali se%@njoj. Neki od uvida
do kojih se doslo pokazuju da dugo trajanje braka (5 do 18 g06d.) u trehutku kada je dijagnosticirana
ometenost kod deteta je indikativno da ée taj brak opstatidfkasnije4Majke govore da njihova sposobnost
da se nose situacijom zavisi od zaposlenosti i uklju¢enosti U spoljasnjiévet. Zdrava deca u porodici su
pokazivala oseéanje zadovoljstva i dobrobiti kada stimaliblizak'@dios i sa majkom i sa ocem i kada su
roditelji ohrabrivali nezavisnost u ponasanju deteta @meteneg,u razvoju. | ovo istrazivanje je potvrdilo
jedan obrazac rizinog odnosa roditelj - dete. Naime, kada je dete ometeno u razvoju fokus paznje, majka
je preterano ukljucena u brigu o njemu; zdravo dete Uporodici se dozivljava kao podsecanje na ono sto
drugo dete nikada neée biti i to intehzivira @secanje krivice i hroni¢ne tuge. Istrazivanje pokazuje da otac
provodi mnogo viSe vremena_saizdravim detetein nego sa detetom ometenim u razvoju. Veéina dece
bez smetnji iz ovog uzorkagadrzavala su intifine misli i osecanja za sebe. Neki od njih iskusili su akutno
osecanje razli¢itosti i izrazavajudironicne'@Secanje tuge, zbog brata/sestre i vlastite stigmatizacije u vezi
sa tim. Vecina izrazaVa prifivatanje i lojalnost prema bratu/sestri ometenima u razvoju.

Svaka bolest namece specifi¢ne probleme detetu i porodici koji variraju u zavisnosti od prirode,
ucestalosti, uocljivosti i tezine simptoma, od stepena do kojeg onesposobljavaju ili ugrozavaju Zivot i
od neophodnih mera lecenja. Svako stanje namece specificne stresove i posebne zahteve izdriljivosti
deteta i porodice. Za sve njih je, medutim, zajednic¢ka potreba za fizickom, psihickom i socijalnom
adaptacijom. Deca i njihovi roditelji moraju da se promene i prilagode nizu neZeljenih i neprijatnih
okolnosti, a procesi prilagodavanja su toliko mnogobrojni koliko i odnosi medu njima. MoZe se reéi da

problemi sa kojima se porodica suocava vise zavise od samih ljudi no od bolesti koja je u pitanju.

Za uspesan rad sa porodicama, za komunikaciju koja obezbeduje pruzanje pomoci potrebno
je ne samo poznavanje odredene bolesti, nego isto tako i poznavanje porodice. Da bi se pomoglo
roditeljima i deci kao ljudima neophodno je jasno razumevanje problema sa kojima se suocavaju,
kako oni shvataju dogadaje i njihove nacine adaptacije.
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Znacajnu promenu koja vodi poboljSanju i unutrasnjeg funkcionisanja porodice sa detetom
sa posebnim potrebama a i u odnosima sredine prema porodici i obrnuto, donosi i prelazak sa
medicinskog modela sagledavanja ometenosti prema socijalnom modelu. Naime, u medicinskom
modelu donosenje odluka je zasnovano na dijagnozi a odluke o tretmanu deteta pa i o njegovom
celokupnom ukljucivanju u Zivot sredine donose stru¢njaci. Roditelji se malo pitaju za misljenje jer
valjda strucnjaci najbolje znaju sta je dobro za njihovo dete. Ovaj model ,,ukalupljuje” decu ometenu
u razvoju u kategorije, kao da su sva deca sa istom dijagnozom ista. Procenjivanje je orijentisano na
posledice osteéenja a posledica svega toga je izdvajanje iz prirodnog okruzZenja. Sve to doprinosi
niskom samopostovanju roditelja. S obzirom da struénjaci najbolje znaju Sta je dobro za njihovo dete,

roditelji postaju pasivni, javlja se nau¢ena bespomocnost.

Za razliku od toga, socijalni model ne stavlja naglasak na dijagnozu. Donosenje odluka je
zasnovano na individualnim potrebama deteta. Neguje se partnerski@dnos saroditeljima, njihovo
misljenje se uvaZava i uzima u obzir prilikom odlucivanja .0 trethanu;fukljucivanju deteta u
obrazovni sistem itd. Polaziste u radu nije ono Sto dete ne méze nege,osnovu predstavljaju o¢uvani
potencijali deteta, ovladane vestine i vestine u nastajanju,&Sve to deprinosi‘da se kod roditelja razvija
visestruka odgovornost, oni se uce kako da ucestvuju u dengsSenju odluka vezanih za dete, uce o

svojim pravima i duznostima i osamostaljuju se.

Generalno gledajudi, prihvatanje roditeljai kao partnera, uvazavanje njihovog misljenja
i roditeljske kompetencije, podrska njihevom“aktivnom ucesSéu u podsticanju detetovog razvoja
doprinosi njihovom opustenijem a@@nosu_ prema detetu, boljim odnosima medu supruznicima,
njihovom otvaranju prema sredini. Quakvifn pristupom roditelji se osnazuju a pokazivanje postovanja

prema njima doprinosi da sedlise ne ustrucavaju da se sa svojim detetom ukljucuju u drustveni Zivot.
Dete koje je kasnijenZiveturaziile-neki hendikep

U ovu kategoriju Spadaju’sva ona deca koja su tesko obolela, koja su preZivela neke ozbiljne

povrede (padovi, saebracajne nesrece).

Razlike izmedu onih koja su rodena sa hendikepom i ovih jeste uglavhom u tome da se za ovu
drugu kategoriju vezuje daleko veci i jaci stepen oseéanja krivice kod roditelja. Jer, uvek im se Cini da
su svojim veéim stepenom paznje mogli da sprec¢e dogadaj koji je izazvao nastali hendikep. Takode,
kod ovih roditelja se javlja kontinuirano uporedivanje napredovanja tog deteta pre dogadaja i sad
usporenih kapaciteta za rast i razvoj usled nastalog hendikepa. Osecanje izgubljenih Sansi, o¢ekivanja
i nadanja od buduc¢nosti su ponekad pretezak teret za te roditelje.

Generalno gledano, dete sa hendikepom postavlja veée zahteve pred roditelje. Vedina
roditelja ima motivaciju da pomogne svom detetu da se uspesno razvija, ali zahtevi koji se pred njih
postavljaju najcesce prevazilaze njihove stvarne moguénosti. Takvoj porodici su potrebni pomoc i
podrska, a obim i nacin pruzanja te pomodi zavisi od porodi¢ne situacije i od moguénosti onih koji

pomoc pruzaju.

139



Nila Kapor Stanulovié¢

Postoje mnoge slicnosti izmedu porodice dece neometene i dece ometene u razvoju. Da bi
pomo¢ porodicama bila efikasna i da bi tu pomoc¢ prihvatila bez oseéanja povredenosti neophodno
je da se izbegnu bilo kakve stereotipije o porodicama iz ove kategorije. Kod stru¢njaka postoji teznja
da ,etiketiraju” roditelje, pripisuje im se unapred , preterana anksioznost” ili ,,preterano zastitnicki
stav”. Negativni stavovi stru¢njaka prema porodici, najc¢es¢e ispoljeni kroz ignorisanje doprinosa
porodice rehabilitaciji i razvoju deteta uopste, stvaraju kod roditelja otpore i prema terapiji i prema

takvim struénjacima, pa neretko biva propusteno najpovoljnije vreme za rehabilitaciju.

Nema sumnje da izmedu porodica sa neometenom i decom ometenom u razvoju ima dosta
sli¢nosti u pogledu teskoca koje se javljaju u njihovom vaspitavanju. Ipak, na osnovu iskustva u radu
sa porodicama, moglo bi se pretpostaviti da postoji veca verovatnoca da se teskoce u porodici jave

tamo gde zbog povecanih zahteva porodica nije u stanju da sama sa njima izade na kraj.

RODITELJI ODRASLE DECE

Kao Sto je receno, roditeljstvo je doZivotna ulogaxSadrzaj te uloge je jasan dok su deca na
ranijim uzrastima i ovise o brizi i nezi svojih roditelja.‘Medutim, sadiZaj te uloge se menja kako deca
odrastaju. Sasvim malo dete trazi veoma specificne aktiviesti, za razliku od deteta Skolskog uzrasta
ili deteta adolescenta. Odrastanjem deteta,dolazi do bitnih promena u odnosima roditelja i odraslog
deteta.

Roditeljstvo sa odraslim detetom tréba da se sagledava iz teorijske perspektive o celoZivotnom
razvoju (life course development). Ov@ teorijsko stajaliSte insistira da se razvoj i bitne promene u
Zivotu pojedinca odigravajid u toku celog zZivota osobe, a ne samo do neke rane kalendarske granice,
kako se ranije video razvoj. Vaziii znacajhi dogadaji koji odreduju tok i karakteristicne ishode Zivota
desSavaju se i u kasdijimgodinama, pa sve do kraja zivotnog veka. U tom smislu odrastanje deteta,
osamostaljivanjé_ i odlazak deteta iz porodice predstavljaju bitne prekretnice u Zivotu roditelja (i
deteta), ali taj momenat ni u kom slucaju ne predstavlja kraj roditeljstva. Naprotiv, interakcija izmedu
roditelja i deteta, sad veé odraslog, i dalje traje, neSto izmenjena ali i dalje znacajna i za jednu i za
drugu jedinku u toj interakciji. Jer, roditeljstvo je dozivotna uloga, kako je ve¢ ranije re¢eno. Prestaje
tek sa smrcu roditelja.

Tri scenarija. Nakon ulaska u odraslost (definisano NE kalendarskim uzrastom nego kombinacijom
psiholoskih, socioloskih, drustveno-ekonomskih kriterijuma) odraslo dete nastavice da Zivi na jedan

od sledeéih mogudéih aranZmana.
e napustic¢e roditeljski dom i ostace u geografski bliskom okruzenju (drugi stan u istom gradu)

e napusti¢e roditeljski dom i nastavié¢e da Zivi u geografski udaljenoj sredini (odlazak u drugi
grad, drugu zemlju)

e ostade da boravi u istom domu, ali sa odvojenim funkcionisanjem.
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Podrazumeva se da ée vecina njih sklopiti partnersku vezu u veoma kratkom vremenskom

razmaku posle odvajanja od roditelja i osnovati svoju porodicu.

Zajednicko za sva tri scenarija jeste da je neophodna, i po pravilu se desava, bitna redefinicija
odnosa, i kod jednih i kod drugih. Ocekivanja, emocionalna davanja i uzimanja (na psiholoSkom

nivou) se menjaju. Formira se nov kvalitet odnosa.

Ova redefinicija odnosa po pravilu je lakSa za dete nego za roditelje, jer ono, sad veé odraslo,
trazii Zeli novo. Odraslo dete ocekuje od samog sebe da se odvoji od dotadasnjih pasivnih i zavisnih

i starih interakcija sa roditeljima, a to mu namedu i socijalne norme.

Sa druge strane za roditelja je ovaj period, u veéini slu¢ajeva, teSka promena koja trazi mnogo
emocinalne energije. “Empty nest syndrome”, kako se u literaturi zove ov@,stanje, je upravo to —
napustanje, gubitak, praznina doma. | pored racionalno prihvaéen@gestajesduboki emocionalni
dozivljaj gubitka, gubitka sadrzaja, smisla Zivota, sad ve¢ nepotrebnih obrazacagpenasanja, sto je sve

bio sastavni deo Zivota tih roditelja godinama.

Na planu svakodnevice roditelj ¢e nesto lakSe“prebroditi ovu emocionalnu buru ako ima
»,zamenu” u smislu nekih drugih, novih obaveza. Alj suStina ostaje ista= treba promena da se prihvati,
treba da se redefiniSu odnosi i obradi gubitak. Ovaj\perioghse ozhacava kao jedna od razvojnih kriza

u Zivotu svake osobe.

Postoje tvrdnje da je lakSe onim roditeljimaykoji su imali konflikthe odnose sa detetom.
Naprotiv, studije su pokazale da uptavo takav konfliktni odnos, ako je ostao nerazresen, vezuje i dalje

emocionalnu energiju i oteZavagpelazak na sledécu fazu u razvoju odnosa.
Kvalitet i sadrZaji novih idterakcij@ reditelj — odraslo dete

Unutar svadtri opisana scenarija novog Zivotnog aranZmana zajednicki imenitelj jeste da
roditelj i dalje iskazuje bfigu za detetove probleme i razvoj i obilato nudi savete. Iskazivanje neznosti
zavisi od ranije uhodanih odnosa i obrazaca, ali sad je svedeno na minimum i veoma kontrolisano,
posto socijalne norme ne odobravaju fizicko iskazivanje neznosti. Ovo posebno vazZi za iskazivanje
neznosti izmedu roditelja i deteta suprotnog pola. Finansijska pomo¢ zavisi od finansijskog statusa

roditelja, sve do momenta kad ¢e roditelju mozda zatrebati pomo¢ od deteta.

Istrazivanja pokazuju da su majke viSe sklone da pomaZu odraslom detetu, da razvedeni
ostareli roditelji i udovci manje daju, a vise ocekuju, da roditelj koji je sklopio novu partnersku vezu

nakon razvoda ili udoviStva smanjuje pruzanje i davanje (brige, paznje, saveta, finansija).

Pomoc¢ oko deteta svog odraslog deteta, i finansijska, i u obliku “babysitting” aranZmana
je ¢eSca u situacijama kad svi Zive u geografski bliskoj sredini. Sa odrastanjem unucadi i ovaj oblik

interakcije sa odraslim detetom se smanjuje.
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Specificnosti treceg scenarija — odraslo dete i roditelji u istom domacinstvu

Veoma Cest scenario kod nas je onaj u kojem odraslo dete ostaje u istom domu sa roditeljima.
OvajaranZzman podseca na ranije Cestu tradicionalnu porodi¢nu formaciju kad je viSe generacija Zivelo
pod istim krovom u istom domacdinstvu. Samo podseda, jer su razlike velike. Naime, sada izostaje
pozicija pater familias-a, osobe koja je jasno strukturisala uloge i odnose u takvim domacdinstvu.
Poslusnost i organizovanost u takvim porodicama bile su jasno odredene i ostajalo je malo prostora
za konflikte i nedoumice. Za razliku od danasnjih ,sloZenih porodica”, sloZzenih od ostarelih roditelja i
odrasle dece, Zivot je tada bio mirniji. Danas ostareli roditeljski par i odraslo dete sa svojim partnerom
i potomcima su dve porodicne jedinice, sa razli¢itim stavovima, potrebama, planovima, Zeljama.
Vedi stepen individualnosti, novi obrasci Zivota sadasnjih odraslih teSko mogu da se svedu pod isti
imenitelj i zajednicki Zivot sa stilom Zivota ostarelog roditeljskog para. Zivot keji se odvija u sku¢enom
prostoru, na malom broju kvadratnih metara, joS viSe oteZava usaglasavanje ova dva sistema. Jedina
velika prednost ovakvih (prisilnih danas) porodi¢nih aranZmana jeste lakSéyresavanje brige oko
trece generacije. Sa stanoviSta odraslog deteta ovaj aranZzmaiima i pezitivne aspekte. Medutim, sa
stanovista ostarelih roditelja ovaj aranZman se precesto granici sadefinicijom iskoriS¢avanja ostarelih
roditelja. Oni su izgubili svoju privatnost, mir, komfor, o¢ekijege od njih da preuzmu i velik deo brige
oko potomaka te svoje dece, pa i veéi deo poslova okeedrzavanjaddomacinstva. U osnovi zamisljen
kao prakti¢an i prijatan, ovaj aranZman precesto isuvise opterecuje ostarele roditelje. Tako Zivot sa
odraslim detetom i njihova kontinuirana bliskost umesto da budu emocionalno zadovoljstvo dobijaju
suprotni predznak. I1zbeglo se osecanjefgubitka i"empty nest sindrom, ali kvalitet , gnezda“, koje sad

nije prazno, nije sad viSe ono Sto jefnekad bilo, ne pruza iste satisfakcije.

Slede¢a neminovna faZza u roditeljstvusastaje kad sasvim ostareli roditelji onemocaju i kad im
je neophodna povecéana podrska i nega od'strane njihove dece. Dolazi do obrtanja uloge u smislu da
sad deca treba da daju.i.pruzajd, umesto sto su do tada primali i uzimali, i na emocionalnom i svakom
drugom smislu. Q¥aj fenemen jeisve ¢esci u sadasnje vreme iz dva razloga. Produzen je Zivotni vek,
povecan je broj godinafkoje stariji provode Zivedi sa hroni¢nim oboljenjima a koja zahtevaju tudu
negu. Sve bolja zdravstvena zastita i napredak medicine omogucavaju starima i bolesnima da duze

Zive, a to sve uslovljava potrebu kod ostarelih roditelja za pomoci sa strane, odnosno od deteta.

Emocionalna reakcija ostarelih roditelja je meSavina njihovih emocionalnih reakcija na licne
probleme, starost, onemocalost, bolove, ali i emocionalnih reakcija u odnosu na decu. Sastoji se od
osecanja brige i nelagodnosti $to sad opterecuju svoju decu, oseéanja krivice sto su im ,teret” itd.
NajteZe se izgeda prihvata obrtanje uloge (role reversal), iz pozicije aktivnog, odgovornog za Zivot
deteta, u poziciju pasivnog, koji viSe ne moze da nastavi da bude roditelj svom detetu u pravom

smislu te redi.
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NEPLODNOST

Milioni ljudi na svetu imaju viSe dece nego Sto Zele da imaju. Ali, isto tako, milioni ljudi ne mogu
da imaju decu. Smatra se da je 10-15% brakova neplodno. U 40% od tog procenta uzrok neplodnosti
je sterilitet Zene, u isto toliko slucajeva otprilike uzrok je neplodnost muskarca. Ostalih dvadesetak
posto Cine brakovi kod kojih oba partnera imaju izvestan nedostatak koji vodi u smanjenu plodnost,

Sto sve zajedno vodi u neplodnost braka.

Procenjuje se da je neplodnost u porastu. Stru¢njaci to objasnjavaju delom ve¢om ucestaloscu
razli¢itih oboljenja (infekcije genitalnih organa, polne bolesti), delom tendencijom, opet u razvijenim
krajevima sveta, da se sklapanje braka i radanje dece pomera na kasnije godine. A moguénost
radanja opada sa godinama usled duzZe izloZenosti genitalnih organa Stetnim uticajima i faktorima iz

okruZenija (radijacije, pesticidi, hormonalno tretiranje Zivotinja Cije mgso se nalazi u ishrani itd).

Osnovni problem braénih parova koji su neplodni jeste doZivljaj razecarenja, uskracenja
sto nemaju dete. | sto vreme dalje odmice, Zelja je obi¢no sVe jaca, “@gnestrpljenje intenzivnije. Oni
cesto pocinju da izbegavaju ljude, prijatelje, rodbinu kojadima deglr. Susret'sa svakim detetom suvise
je bolan, podseéa na uskracenja koja oni doZivljavaju. Poneki opet, v€zuju se za neko dete iz svoje
okoline, posvecujuéi mu punu paznju, ponekad ifpretebanu, ‘PekdSavajuci da tim putem zadovolje
neispunjene Zelje za sopstvenim detetom. Izbor posla, radneg mesta, profesije, takode moze da ima
funkciju da ispuni prazninu koja je nastala fi€plodnoscu (vaspitacice, negovateljice). Neplodni ljudi su
liSeni svih emocionalnih zadovoljstavadiispunjenjak@ja proizlaze iz nege i brige oko deteta. Za neke
je tezi deo uskacenja to Sto ne mgu daghose i donesu na svet dete (zacece i trudnoca, dozivljaj
sopstvene neplodnosti). Za nekese, pak; hajtezedo sto su liseni onog dela reproduktivnog procesa koji
se odnosi na negu i brigu oko deteta, u¢estovanje u detetovom rastu i razvoju. Shodno ovim razlikama
u dozivljavanju uskraéenja‘nastalog neplédnoscu, donosice se i odluka kojem resenju da se pribegne -

vestackoj oplodnji, @dnosno oplednji izvan tela Zene u slucaju prvih, ili usvojenje u sluéaju drugih.

Ono Sto ide,pdralelno sa dozivljajem liSenosti jeste osecanje opSte licne nesposobnosti,
oseéanje nedostatka,“€ak invaliditeta. Nemogucénost da se ima dete izjednacuje se sa smanjenom
maskulino$¢u, odnosno femininoS¢u kod Zena, pa dalje kao doZivljaj oSte¢enog pojma o sebi
(selfa). Na to se kaleme; osecanje nize vrednosti, oseéanje krivice pema bra¢nom drugu, oSte¢eno
samopostovanje itd. Svaka studija o usvojenju obiluje podacima o stresu koji nastaje usled

neplodnosti.

Stole¢ima jedino moguci ali ne i vrlo popularni izlaz iz situacije bilo je usvojenje deteta.
Danas, zahvaljujuéi napretku medicine, mogucénosti reSavanja neplodnosti su veé¢e i mnogobrojnije.
Optimisticke procene kazu da se u preko 70% neplodnih brakova moze pomodi. Novi lekovi, novi
hirurski zahvati, pretezno zahvaljujué¢i novim dometima mikrohirurgije i metodama asistirane

reprodukcije.
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Savremena razli¢ita reSavanja problema neplodnosti dovode do specifénih roditeljskih

situacija o kojima ¢e se raspravljati u sledecih nekoliko poglavlja.

ASISTIRANE REPRODUKTIVNE TEHNOLOGIJE

Asistirane reproduktivne tehnologije je termin koji se koristi za danas ve¢ mnogobrojne postupke
kojima se olakSava, omogucuje radanje deteta kod parova koji imaju problem neplodnosti.

- VeStackaoplodnja (arteficijelnainseminacija). Ona predstavlja proces uzimanja muskarcevog
semena (sperme) i njegovo artificijelno unosenje u blizinu jajne ¢élije u telu Zene. Koristi se

seme davaoca (koji po pravilu ostaje anoniman).

- Vantelesna oplodnja (VTO), odnosno In Vitro Fertilizacija)(IVFpredstavlja metodu
asistiranih reproduktivnih tehnologija (ART). Klju¢nayosobina ove tehnologije je da se na
odgovarajudi nacin uzimaju i muske i Zenske polre celijeyspermatozoidi i jajne Celije), koje
se potom spajaju u laboratoriji (u takozvanim fayVitfo uslovima), nakon ¢ega se dobijeni

embrion vraca u telo Zene.

VESTACKA OPLODNJA

Termin je nedovoljno odreden. Jediino sto je veStacko, odnosno nije prirodno, jeste da umesto

u toku seksualnog akta, do oplednje (inseminaéije) dolazi uz pomo¢ strucne sluzbe sa strane.

Prvi registrovani slu€aj oplodnje,davaocem kod ljudi datira jos iz 1909. godine (Hard 1909). Pa
ipak, ovaj postupak nijélbio poznat Siroj javnosti sve do Drugog svetskog rata kad se u Velikoj Britaniji
razvila burna disk@sija oka postupka vestacke oplodnje nakon jednog stru¢nog napisa u Britisch Medical
Journalu (1945). Ovadébata rezultirala je sa dva strucna izvestaja, od posebno imenovanog komiteta,
tzv. Fiversen (Feversham) komitea, i od nadbiskpa od Kenterberija. Oba izvestaja ocenjuju vestacku
oplodnju kaao nepozeljnu, pa ¢ak i to da bi praksa ove procedure trebalo da bude kaznjavana.

Ne ulazeci i ovom prilikom u sve pro et contra veStacke oplodnje, ovom prilikom bice
iznesene samo neke eticke, psiholoske i socijalne dileme vezane posebno za status roditelja i funkciju

roditeljstva koja sledi posle postupka vestacke oplodnje davaocem.

Neplodnost muskaraca je jedan od mogucih razloga da se partneri odlu¢e na vestacku
oplodnju. Drugu kategoriju Cine sve one veze u kojima muskarac pati od neke nasledne bolesti. U Zelji
da dete ne nasledi tu bolesti, a ipak Zeljni da imaju dete, bra¢ni drugovi mogu da rese svoj problem
vestackom oplodnjom davaocem. Takode, ako se muskarac bavi poslom koji nosi rizik da osteti
njegove reproduktivne moci (npr. izloZzen radijaciji, pesticidima, raznim hemikalijama), on moze da

polozi svoju spermu, kojom ¢e, kad se odluce za sledece dete, biti oplodena njegova supruga. Sve je
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mnogobrojnija u svetu grupa muskaraca koji se voljno podvrgavaju sterilizaciji - vazektomiji, sa ciljem
da ogranice broj dece u braku. Medutim, ukoliko takav vazektomirani muskarac sklopi novi brak i Zeli
da i u novom braku ima dete, izbor moZe da nade u veStackoj inseminaciji. | na kraju, u savremenom
svetu su sve CeSc¢i zahtevi Zena da ostanu neudate ali da ipak imaju dete koristeéi vestacku oplodnju

davaocem. Isto tako, i lezbijke se javljaju sa zahtevom da vestackom oplodnjom dodu do deteta.

U toku poslednje dve dekade naglo se poveéao broj zahteva za vestackom oplodnjom.
Sama ucestalost neplodnosti muskaraca objasnjava se pomenutim kategorijama korisnika vestacke
oplodnje, ali delom i time Sto je uspesnijom kontrolom radanja, bar Sto se tice razvijenih zemalja,

opao broj dece koja su na raspolaganju za usvajanje.

Usvojenje nasuprot vestackoj oplodnji. Usvojenje je alternativa za vestacku oplodnju, iako

ne u potpunosti. Usvojeno dete je potpuni stranac. Dete koje se rodi putem, vestacke oplodnje je
stranac samo delimi¢no. Ono nasleduje majc¢ine osobine, dakle jednag odibracnih drugova, i to ga
vestacke oplodnje, ukazuje da su to po pravilu dobro uskla@eni brakovipbrakovi koji se nisu raspali
usled problema sa kojim su se suocili tj. neplodnosti mdskaracaj Sto znaci da ¢e Cinjenica da je dete
bar delimi¢no njihovo predstavljati po pravilu zadov@ljstvo za oba bracna druga.

Neosporno najveca prednost vesStacke oplodnje jeste to Sto ona u svim gore navedenim
situacijama omogucuje da doti¢na porodi€a,postane porodica sa decom. Istovremeno, malo se
zna o potencijalnim i stvarnim posledicama ove progédure - ne na medicinskom planu, jer one su
zanemarljive, postupak je vrlo jedfiostavan - nego prvenstveno o etickim, psiholoskim i socijalnim
nereSenim dilemama i komplikacijama koje prdizlaze iz rodenja deteta putem vesStacke oplodnje
davaocem. Tehnicki jednostavna, westackandplodnja je odobrena u vecini zemalja sveta. Zahtevi za

ovim postupkom sve su maegolroyniji

Ali, ipak, legalni statusi nekih od pitanja vezanih za ovu proceduru, najblaze re¢eno, nejasni su.
Da po¢nemo od radienja deteta. U knjige rodenih i odgovarajuée formulare detetu rodenom putem
vestacke oplodnje davaocem unosi se u rubriku ,otac” ime muZa Zene koja je vestacki oplodena.
Taj muskarac nije bioloski otac detetu i, prema tome, ve¢ je taj podatak netacan. Pravilno i zakonski
odgovarajuée bilo bi da se unesu podaci o davaocu semena ili da se unese , otac nepoznat® Sta bi
to znacilo za porodicu koja dete podiZze? Uprvo ono Sto su najvise hteli da prikriju, da dete nije u
potpunosti njihovo, da je muskarac nesposoban da produkuje dete. Za dete? Saznanaje da mu taj
muskarac koji igra ulogu oca nije bioloski otac, da je po krvnom srodstvu stranac, da svog bioloskog
oca ne zna, da ne zna ni svoje pretke, ni rodbinu sa oceve strane. Sve ovo moze da predstavlja
nepremostivu prepreku za uspostavljanje ili nastavak dobre emotivne veze izmedu deteta i
,Sstecenog” oca. Adolescencija uvek nosi sa sobom intenzivno trazenje sopstvenog identiteta. U ovim
sluc¢ajevima traganje za korenom i potreba da se sazna odakle i od koga se potice jos vise opterecuje
uobicajene adolescentne nemire. Pa ipak, zar dete nema prava da dobije odgovor na sva ta i slicna

pitanja? Kojim pravom mu uskracivati osnovne ¢injenice o njegovom poreklu?
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Sta prikrivanje porekla deteta rodenog putem vestacke oplodnje znadi za $iru rodbinu. Ako
rodbina nije obavesStena o tome da je dete rodeno putem vestacke oplodnje davaocem onda su oni
prevareni. Imaju neta¢no uverenje da je to njihov potomak sa pravima nasledivanja imena, imanja,
dete kojem su upuéene Zelje da ispuni ili nastavi porodi¢na ocekivanja i ambicije. Da li roditelji
muskarca koji podize dete rodeno vestackom oplodnjom treba i mogu da budu obmanjivani na

ovakav nacin?

Jos$ nije zabeleZen slucaj da se sudski raspravljalo o legitimnosti deteta koje je rodeno putem
vestacke oplodnje. Rodeno u brac¢noj zajednici, ono automatski ima status zakonitog deteta, tim
viSe Sto se podaci o vestackoj oplodnji obi¢no Cuvaju kao lekarska tajna. Oba roditelja pre postupka
vestacke oplodnje daju pisanu saglasnost za postupak, obic¢no se savetuju da u vreme sprovodenja
vestacke oplodnje ne apsitiniraju seksualno, da se time ne bi iskljucila eventualna moguénost da je
do oplodnje doslo putem uobicajenih seksualnih kontakata izmedulmuza i Zene. Jos ¢eSce, seme
muza se koristi zajedno sa semenom davaoca u iste svrhe. Pa, ipak, sve se“@uo\preduzima iz Cisto
formalnih razloga, da bi se dala nada i detetu da mu je otacdr stvaripmuz\Zzene koja ga je rodila, a i
muskarcu da je to mozda ipak njegovo dete. Jer, da se podsetimojna vestacko oplodavanje odlucuju
se i primaju ga bracni parovi koji su godinama pokusavali‘da dobiju dete, koji su medicinski detaljno
ispitani i ¢ije su Sanse da postignu zacece seksualnim‘@dnosem safzenom ravne nuli ili sasvim blizu

nule.

, tako, eticki, psiholoski i socijalni problemi dece rodene vestackom oplodnjom izlaze iz
okvira najuze porodi¢ne grupe u kojaj dete adrasta i ti€u se i Sire mreze rodbinskih ¢lanova, ali i

drustva u celini.

Potencijalna moguéfost da se izbegnéproblem o unosenju istinitih podataka o poreklu deteta
bila bi da muz Zene koja jewestacki‘oplaedena ,usvoji“ to dete. Ovo resenje izgledalo bi apsurdno i
neprihvatljivo prvenpé§tvene uzajporodici koja je bila svedok trudnode u braku, a postojanje dokumenta
o usvojenju bilod®i realna opasnost za otkrivanje tajne o poreklu deteta, u slu¢ajevima kad je to bila
tajna za okolinu. (Keddas se podrazumeva se da je dete rodeno u bra¢noj zajednici legalno, osim ako

u roku od Sest meseci muskarac ne pokrene postupak o odricanju ocinstva.)

Medutim, promene zakonskih propisa ne bi promenile i ne¢e znatno promeniti dileme onih
koji su neposredno ukljuceni u postupak i rezultat vestacke oplodnje. PsiholoSke osnove postojeée
prakse prikrivanja porekla deteta su vrlo jake. Kako bi to izgledalo da se otvoreno iznese da dete
Zene koja Zivi u zakonitom braku sa muZzem nije i njegovo dete. TeSkoce da se ovo saopsti deluju
kao jaki razlozi da se taj muskarac lako odluci da potpiSe da je on bioloski otac detetu. Nacin na
koji sam bracni par vidi sebe u odnosu na dete i specificnost njegovog porekla uticace i na to kako
¢e oni sami i njihovo dee biti percipirani od Sire sredine, rodaka, prijatelja, suseda. | obrnuto,
njihove pretpostavke o reakcijama tih ljudi uticace na to kako ¢e se oni sami postaviti i kakve i kolike
informacije ¢e odati. Sta okolina i $ira drustvena sredina misli i kako reaguje na porodice sa detetom

nastalim putem vestacke oplodnje tesko je ustanoviti jer se ovaj podatak skoro uvek drzi tajnim. Ipak,
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posto ove porodice tako pomno cuvaju svoju tajnu, moglo bi se zakljuciti da o¢ekuju negativan stav
okoline. Naravno, ¢uvanje tajne ima i svoje druge motive, ali verovatno su motivi delom i u strahu
od neprihvatanja okoline, ili bar od stava okoline koji bi ih izdvojio kao neSto posebno, specifi¢no, i
onemogucio ovim porodicama da se izjednace sa ostalima, da ne odskacu ni po ¢emu od prosecne,

svakodnevne ,normalne” porodice.

Ono sto roditelje deteta rodenog vestackim oplodenjem stavlja u vrlo specificnu situaciju
jeste Cinjenica da u kreaciju deteta nije uklju¢en i muz, kao Sto to redovno biva, u brachom, intimnom
Zivotnom prostoru i odnosu, nego su ukljuceni Zzena, davalac semena i lekar. Ta trojka aktivno planira,
odlucuje i sprovodi akciju i ,stvara” dete. Muz Zene, ¢ovek koji ¢e imati ulogu oca, ima samo pasivnu
ulogu u cCitavom tom redosledu dogadaja. On, donekle, ucestvuje jedino svojom saglasnoscu i

moralnom podrskom Zeni.

Dete je, dakle, produkt davaoca koji ostaje nepoznat Zeni, Ceste i 1ékaruy(onda kad se radi o
principu koris¢enja ranije sakupljenih uzoraka semena veéeg brojalmuskaraca kojipostoje u kartoteci
lekara pod Sifrom i sa samo nekoliko osnovnih podataka). Ositn obaveznegproveravanja zdravstvenog
i mentalnog statusa davaoca obi¢no se uzimaju jos i p@daci adjegovom fizickom izgledu, da bi se
mogli birati uzorci onih muskaraca koji koliko-toliko‘pe svom fizickofr izgledu podsecaju na muza —
buduceg ,oca” deteta).

U studijama o vestackoj oplodnji nijf@zabelezeh (a mozda se nije dovoljno obratila paznja) da
Zene koje se podvrgavaju ovom postupkir prolaze krozneke posebne emocionalne reakcije. Procedura
jeste neprirodna i Cesto neprijatna posto godrazumeva niz medicinskih zahvata (ovoj neprijatnosti
izloZena je samo Zena), ali proceduravedi cilju koji Zena izrazito Zeli - rodenju deteta. Dete je njeno,
time je ona, u poredenju sd@'muzem, kompehzovana za sve neprijatnosti kroz koje je prosla do tada
i ona dete po pravilu prihvata bézteskacéa. Njene preokupacije odnose se prvenstveno na muza koji
je sa svojom neplodhosél biohmozda ostao problem, ponekad i sebi samom, ali i njoj. Moguc¢nosti
Zene da prihvatiilmuzev problem odrediée i stepen njenog zadovoljstva, olaksace ili otezati muzeva

nastojanja da se adaptira na svoj nedostatak i odredi¢e bracnu stabilnost.

Saglasnost muza ‘pre pristupanja vestackoj oplodnji jo$ nije i garancija da ¢e on hteti i, Sto
je vaznije, uspeti da emocionalno prihvati dete. Prihvatanje se obi¢no deSava, po ocenama nekih
autora, ¢ak i u ve¢em procentu nego Sto je to prilikom usvojenja. Zasto? Verovatno zato Sto su to
obi¢no usaglaseni bracni parovi, kao sto je to ranije ve¢ napomenuto, i po izjavama muskaraca oni se
¢esto odlucuju za vestacku oplodnju, a ne usvajanje, bas zbog toga Sto Zele da dete nasledi osobine
njihovih supruga. Ipak, registrovani su slucajevi da su muskarci imali velikih tesko¢a u uspostavljanju
kontakta sa detetom, da se detetu pribliZe i prihvate ga kao svoje. Registrovani su slucajevi potpunog
odbacivanja deteta, pairazvoda braka. Osnovni problem ovih muskaraca je da obrade svoj nedostatak
- neplodnost. Njihov uspeh u tome zavisi¢e i od toga kako Zena reaguje na taj nedostatak, alii od toga

kako on subjektivno opaZa stav svoje Zene prema njemu.
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Davalac semena. On je bioloski roditelj - otac detetu koje se rodi putem vestacke oplodnije,
ali obi¢no ne zna koje je to dete. Ostaje u njemu neodredeno saznanje da postoji dete ili deca koja
su njegova. Ovo saznaje ga ispunjava narcisoidnim zadovoljstvom, ili mozda radoznalos¢u i Zeljom da
upozna svoje potomke. Prikrivanje identiteta davaoca ne samo da pomaze bra¢nom paru da prikrije
istinu o poreklu svog deteta i istinu o neplodnosti muza, nego ima i logicko opravdanje sa stanovista
samog davaoca. Ako bi postojalo precizno vezivanje njega kao oca tog deteta, onda bi to dete imalo
prava na nasledivanje dobara svoga bioloSkog oca, pa dalje da ugrozi interese dece koju ovaj covek
ima u svojoj drugoj vezi. Jedno je, dakle, psiholoSka potreba i deteta da upozna svog bioloSkog oca,
kao i radoznalost muskarca da zna za sve svoje potomke, a sasvim drugo su legalne i materijalne
dileme i komplikacije koje bi javni podaci o krvnom srodstvu mogli da proizvedu u slucajevima
vestacke oplodnje.

Razmatranje statusa i odnosa izmedu osoba koje su direktno ukljucene u formiranje porodica
sa decom rodenom putem vestacke oplodnje moZe da obuhvati mnogo vise détalja nego Sto prostor
predviden za ovaj teskt dozvoljava. Ovakva razmatranja om@gucavaju samo grubi uvid u sve one

probleme koji mogu da predstavljaju stres i neizvesnost zd Clanoyve ovakvili porodica.

RODITELJI DETETA ZACETOG IZVAN TELA ZENE

Postupak oplodnje van organiZima Zene“uUspesno su izveli prvi put u Velikoj Britaniji dva
britanska naucnika koji su, posle dugih eksgerimentiranja, uspeli da obave oplodnju van organizma
Zeneijula 1978. godine dobijena je prva’, beba iZ epruvete” (Louise Brown je prva IVF beba u svetu).
Danas je ovom metodom rodeno preko 5miliona dece Sirom sveta. Vantelesna oplodnja je bezbedna
i efikasna procedura lec¢enja sterilitetapkako po Zzenu, tako i po novorodeno dete, za Sta danas postoje

mnogobrojni naucnigokazi.

Osnovni‘problemii su psiholoski efekti kojima ée biti izloZzene one prve , bebe iz epruvete” u
toku svog razvoja, kaé deca ,,drugacija“ od ostalih. IzloZzena radoznalosti i stru¢njaka i ostalih, jednog
dana potpuno svesna pasebnog nacina na koji su nastala, pitanje je kakav ¢e to uticaj imati na njihov
mentalni status.

Sto se tice roditelja, oni su u povoljnijem poloZaju. Postizu ono za &im su dugo ¢eznuli - dobili
su svoje dete. Ostaje da se nose sa upravo spomenutim problemom specifiénog statusa svog deteta
medu ostalom decom zacetom na ,,uobiéajeni nacin“ jer, bar za sada, takva deca su izloZena velikoj
radoznalosti i podozrenju okoline da li je to dete ,,normalno® na bilo koji nacin obelezeno, time sto je
zaCeto van tela majke. Takode, ako se podsetimo dugotrajnih iS¢ekivanja i mukotrpnih zahvata u toku
pokusaja leCenja neplodnosti, ne bi bilo zacudujuée da buduée studije pokazu uéestalo ekstremna
ponasanja ovih roditelja prema detetu, na primer mnogo prezasticenosti, sa mnogo anksioznosti, ali
i suprotno, sa mnogo ambivalencije, usled sve one nagomilane nevolje kroz koju su roditelji prosli
dok do tog deteta nisu dosli.
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Eticki aspekti radanja dece oplodnjom izvan tela Zene sve su viSe u centru interesovanja
javnosti. Naime, uobicajeno je da se za ovaj postupak uzima vise zrelih jajnih ¢elija Zena koje se
oplode i tako se dobija vis§e embriona. Samo neki se stavljaju u uterus Zene. Sta se de$ava sa ostalim
embrionima? Mnogi se protive Citavoj proceduri oplodavanja van tela Zene, upravo dobrim delom
i zbog ovog nereSenog pitanja - neodobravanja da se niz zapocetih ljudskih Zivota, makar i in vitro,
izloZe volji, manipulaciji, pa zatim unistavanju.

Da li slicna razmisljanja opterecuju ili ¢e opteretiti roditelje koji su neposredno ukljuceni u

ovaj postupak. Jer, to su produkti njihovih reproduktivnih celija, njihova , potencijalna” deca.

Posebna varijacija postupka oplodavanja izvan tela Zene je ona kad se uzme zrela jajna éelija

druge Zene, oplodi spermom muza i oplodena polozZi u uterus Zene koja zelixda rodi.

Cije je to sad dete? Ko su njegovi roditelji? Ko je njegova mati®iena‘od koje je uzeta jajna
Celija ili Zena kojoj je oplodena jajna ¢éelija poloZena u uterus, koja ga je nosilajradila i odgaja ga. Ko
su njegovi baba i deda po majci? Roditelji Zene davaoca jajne €elije ligroditelji Zene koja ga je nosila
i rodila, ali koja sama nije, pa ni njeni roditelji, uestvaVala u gdredivanju nasledne osnove toga
deteta?

Treba li dete da znaiima li pravo da zna za svoje specifiche poreklo, nacin na koji je zaceto, ko
su mu preci i kakvi su mu preci, koga nasleduje, na koga li¢i, kejim korenima pripada, ko mu je prava
krvna rodbina a ko nije.

Jo$ jedna varijacija postojifjajna ¢élija Zene koja Zeli dete oplodi se spremom njenog muza
i polozZi u matericu druge Zenegdeja ce'ga nositifi doneti na svet (posto zdravstveno stanje Zene koja

Zeli dete i Cija jajna Celija jefuzeta hije takvefda joj omogucuje proces normalne trudnoce).

Dileme, etickempsiholoéske i sve druge, ostaju iste.

ZENE KOJE RADPAJU ZADRUGE - SUROGAT TRUDNICE

Paralelni postupak vestackoj oplodnji (koja se primenjuje kad je neplodan muskarac), u
slu¢ajevima neplodnosti Zene jeste postupak koji se odomacio u sredstvima masovnih komunikacija
kao ,surogat majke”. Mnogo pravilniji naziv bio bi ,surogat trudnica i rodilja“ jer se ta Zena odrice
deteta i materinstva, sluZeéi samo za trudnocu i radanje deteta. O ¢emu je re€. Bracni par kod kojeg je
Zena nesposobna niti da za¢ne, niti da nosi trudnocu (Sto je mogla Zena koja se podvrgnula proceduri
oplodnje van tela Zene) potrazi pomo¢ neke druge Zene. Ova pristane da bude oplodena, obi¢no ne
putem direktnog seksualnog akta, spermom muskarca iz zainteresovanog bra¢nog para, rodi dete
i odmah ga daje paru koji je inicirao dogovor. Dete je, u stvari, genetski potomak jednog od njih,
muZza, i zato je ovaj postupak dolaZzenja do deteta privlacniji, ali ono ima status usvojenog deteta, jer
je rodeno van bracne zajednice, od Zene sa strane, koja ga je rodila i odrekla ga se jo$ pre njegovog
rodenja.
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Posebna varijanta je dete po porudzbini kod Zene koja je po nekim kriterijumima izabrana
od jednog ili oba bra¢na partnera, ali trudnoéa ne nastaje spermom muZa nego se toj surogat rodilji
ostavlja izbor partnera. Jedini uslov je da dete bude predato na usvojenje paru koji ga Zeli. Ovim
postupkom izbegava se procedura trazenja dozvole za usvojenje i traganja za detetom koje je na
raspolaganju za usvojenje. Doskora, neplodni brakovi su svoju Zelju da imaju dete resavali usvojenjem.
Deca koja su bila na raspolaganju za usvojenje bila su deca iz trudnoée koja, bar u samom pocetku,
nisu smisljeno bile zapocinjana da bi se dete napustilo. Jos znadajnije, za tu decu ostavljenu za

usvojenje njihove majke nisu dobijale nikakvu nov€anu nagradu.

Surogat trudnice redovno dobijaju lepe novéane sume za svoju uslugu. Da li se onda u osnovi
motivacije surogat trudnica krije humanost, Zelja da se pomogne onima koji ne mogu da ostvare
svoje roditeljstvo ili su razlozi komercijalne prirode? Mnoge isticu da uzZivaju u trudnodi, da je to
period kad se izrazito dobro osecaju i Zele da joS jednom doZive trddhnecu, mada, bar za sada, ne
Zele ili ne mogu da imaju (jos jedno) dete koje ¢e zadrzati za sebe. Smatraju dasesnece emocionalno
vezati za dete jer unapred svesno ulaze u trudnodéu kao u néSto privcemeno, kao uslugu drugima.

Izjavljuju da im novac nije od velike vaznosti, mada ¢e paosluziti kae dobar‘dopunski prihod.

Ove tvrdnje, medutim, tek treba daise provere. Longitudinalne studije pracenja
efekata ovog postupka i na dete, i na surogat trudnice, i'na,oca‘i imajku koji su prihvatili dete - u toku
su. Postavlja se pitanje kakav je odnos Zena surogat trudnice prema trudnodi i rodenju deteta koje je
planski zaceto da bi bilo napusteno od swoje bigleske majke. Kakve emotivne veze nastaju, ili kakve
¢e se veze formirati izmedu te majkefi deteta rodenogiiz trudnoée po porudzbini.

Kakve su obaveze (i prava).surogat trudnice. Sta biva ako ona promeni svoju pocetnu odluku i
neée da da dete onima kojisu dete ,, narucili®; iako se nekim ugovorom, dogovorom obavezala da to
uradi, a iskoristila je spermu, covekak@jissad ne Zeli da ostavi dete njoj. Koliko obavezuje taj ugovor.
Sta ako ona zaZeli dé prékinetu trudnocu. Ili uzima lekove, droge koje mogu da odtete fetus. Da li

muskarac - otacdog deteta moze'da je tuzi za nemarnost prema buduc¢em detetu.

Sve su to novi‘@blici roditeljstva i odnosa izmedu roditelja i deteta i roditelja i roditelja, oblici

koji tek ¢ekaju pomna ispitivanja i viSe saznanja.

RODITELJSTVO U PROCESU PROMENA
Odnos prema detetu i roditeljstvu menjao se stalno u toku proteklih vekova.

,Vekovi detinjstva”, knjiga P. Ariesa (1962) otvorila je put novom poimanju promena
u porodi¢noj strukturi i vrednosti deteta u zapadnim drustvima. Aries je ukazao na kriticnu
transformaciju u roditeljskom staranju — sa kvantiteta (Sto viSe ruku na zemlji to veéa produktivnost
seljackih porodica) na kvalitet deteta (Sto manje dece to vece $anse roditeljima da ih osposobe za

samostalan Zivot). Aries i Lesthaeghe (Lesthaeghe, 1983) pronalaze zacetak ovih promena krajem
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18. veka najpre medu francuskom i engleskom burZoazijom. Lesthaeghe te promene povezuje sa
filozofima doba Prosvecenosti (kraj 18. veka) koji su proklamovali individualnu slobodu izbora, koja
nije zamenila nego se pridruZila postoje¢im vrednostima ukorenjenim u ,,evropskom mentalitetu”
kao sto su: altruizam, judeo-hriséanska religija i koncept socijalnog ugovora. Briga za kvalitet deteta
koju Aries sagledava kao pocetak ere , dete je centar Zivota” bila je, dakle, samo deo ukupnog zaokreta
u ideoloSkim uverenjima. Zauzvrat, kvalitet deteta je mogao da bude postignut jedino kontrolom
braéne plodnosti, svodenjem broja radanja na nekoliko dece kojima ¢e roditelji moéi da omogudée

adekvatan odgoj i Skolovanje.

Lesthaeghe-ov rad se prevashodno odnosi na dalje promene u Zivotu porodica jer je on
smatrao da zapadne zemlje prolaze kroz drugu fundamentalnu transformaciju bazi¢nih vrednosti
od druge polovine proslog veka, promenu sa dete-centriranu na sebe-centriranu orijentaciju, kao
posledicu nastavka erozije tradicionalnih uverenja a pod uticajem rdstuce svetovnosti i opadanja
moci religije da utice na domen privatnog. Zapadnjaci se tako,pomeraju sagbrige za buducnost
svoje dece na samo-orijentaciju koja individualne teZnje stavlja ispred potreba supruznika i dece.
Zasto se to deSava? On smatra da nagli porast realnog dolotka utom periedu ohrabruje pojedinca
da ostvaruje svoje li€ne aspiracije i ciljeve a samim tim T Jocijentacijupna sebe” i ,,averziju prema
dugoro¢nom obavezivanju”.

U prilog ovakvom tumacenju sluze i slede¢i demagrafski indikatori u mnogim evropskim
drzavama: opadanje stope sklopljenih brdkeva, uzrastom kasnije stupanje u brak, porast broja
razvoda, nagli pad u stopi ponovnogklopljenih“brakova nakon razvoda i porast broja parova

,namerno bez dece”.

Novi pravci razvojd roditeljstva. Demografi se slazu da ¢e socijalne promene koje vode u sve
kasnije stupanje u brak.i sve m@nji prirodni prirastaj trajati i dalje, no nije sigurno koliko ée se osoba
odlucivati da nemadju voljno detey buduénosti. Koliko ¢ée mladih ostati namerno bez dece — procenti
se krecu od 10 d@y30% u zavisnosti od vremena i mesta istraZivanja ali je prisutan trend stalnog
porasta. Promena je“uocljiva i u stavovima prema namernom odricanju od roditeljstva — Huber i
Spice (Huber and Spitze,"1983) izvestavaju da samo 21% ispitanih Zena smatra da je ostati bez dece
,sebi¢no” dok je samo pet godina ranije to smatralo ¢ak 70%. Lesthaeghe obavesStava o porastu
drustvene prihvatljivosti ovakvog izbora u Holandiji sa 21% u 1965. na 65% u 1974.

Drugi podaci govore o sve manjoj povezanosti roditeljstva sa braénom zajednicom. Ranije
je to bila stigmatizovana pojava a danas je sve viSe Zena koje Zele dete a ne Zele brak ili nemaju
partnera. U Kaliforniji treéina inseminacija se obavlja kod Zena koje nemaju partnera, znaci nije
re¢ o nepolodnosti kao mogucem razlogu za vestacku inseminaciju. Kako bude rasla ekonomska

nezavisnost Zena u zapadnim zemljama verovatno ¢e rasti i ova sklonost ka radanju dece izvan braka.

Dakle, primecuje se porast u dobrovoljnom odricanju od dece i povecanju porodice sa

malo ¢lanova. Jo$ jedan indikator promena u socijalnom okruZenju roditeljstva tice se strukture
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domacdinstva. U zapadnim zemljama doslo je do dramati¢nog preokreta sa domacinstva koje vodi
braéni par na domacinstvo na Cijem je ¢elu samo jedna odrasla osoba. Takode, brakovi se sklapaju u

sve starijem uzrastu i deca se imaju, ako se imaju, u sve kasnijim uzrastima.

Promene u obrascima &ina porodaja. Cin porodaja je uvod u roditeljstvo, znacajan za oba
partnera. Nacin kako se odvija u stalnom je menjanju. lako znac¢ajan, malo je preklapanja medicinskih

i akuserskih istrazivanja s jedne, i psiholoskih i socioloskih studija s druge strane.

Lamb i Hwang (Lamb and Hwang, 1982) su, pregledavsi literaturu, utvrdili da period
neposredno nakon porodaja nije ni kriti¢an, ni senzitivan period za materinsku vezanost, sto znaci
da do kontakta u prvim satima uopste ne mora da dode a da razvoj vezanosti ipak bude uredan.
Zaista, ponovnim razmatranjem ove teme iz evolucione perspektive izgleda malo verovatno da bi
tako kratak vremenski period bio kritican za vezivanje kompleksne ljudske jedinke (Rossi, 1974).

Sociolozi su se tek nedavno zainteresovali za roditeljstye u tranhziciji*spa dok su psiholozi
naglasavali uticaj dugotrajnog, hroni¢nog stresa i anksigzhosti“fa, perodajne komplikacije ili
emocionalno prilagodavanje roditelja u ranoj fazi - sociélozi sugse usmerili na uticaj porodaja na
braéne i polne uloge.

Medicinska literatura se sli¢no fokusirala @ napkedakucinjen u akuserskoj nezi i nedovoljno
pokazuje brigu za psiholoski i emocionalni uticajiakuserske kontrole radanja na majku i kvalitet
njenog odnosa sa detetom. Akusere prevashiedno intéresuje glavni kriterijum uspeSnosti medicinske
tehnologije: preZivljavanje pacijenta, u@vom slucajiporodilje i novorodenceta, dok kvalitet iskustva
radanja za majku i problemi sa k@jima sefsuoCava porodica, npr. hendikepiranog deteta, njih ne
zanimaju.

Postajanje roditeljém je W zapadhif drustvima medicinski dogadaj u rukama struCnjaka
koji su obuceni i plaéeni zay,sigdran‘p@redaj” i sa ogromnim brojem prisutnih a nepoznatih osoba.

Medikalizacija porodaja‘se spaho i tesko menja.

Roditelji u razlicitim formama porodicnog Zivota. Uporedivano je funkcionisanje roditelja,
kao i razvojni ishodi dece u razli¢itim porodi¢nim formama: komune, nevencani parovi, neudate

samohrane majke i tradicionalni bracni parovi.

Nekoliko osnovnih zaklju¢aka se moZze izvesti iz pregleda ovih istrazivanja:

- Dvanalaza su zajednicka za sva Cetiri tipa porodica: prvi je da je i u netradicionalnim oblicima
porodi¢nog funkcionisanja doslo do socijalnog konformiranja u pogledu polnih uloga i drugi
—da do 18. meseca zZivota deteta primarnu negu obavlja majka a da se ocevi ukljucuju tek

kada dete progovori i prohoda.

- Registrovan je gubitak prihoda i ograni¢enja u karijeri kao posledica primarne odgovornosti
za negu deteta.

- Ocevi u ravnopravno organizovanim brakovima, kao i samohrani ocevi Cine to pretezno kada
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su u pitanju deca starija od 18 meseci.

- Samohrani roditelji iskazuju viSe zabrinutosti u pogledu svog odnosa sa detetom suprotnog
pola: sa ¢erkama samohrani ocevi izjavljuju da ostaju emocionalno vise distancirani, dok

majke imaju Cesto problema sa disciplinovanjem sinova.

- Visoka investicija u dete od strane oceva potkrepljuje unutrasnji lokus kontrole i kognitivni
napredak dece, dok prevashodno gajenje od strane majki ogranicava detetovo istrazivanje

okoline i ohrabruje emocionalnu zavisnost.

Potpuno preuzimanje obaveza za gajenje dece mlade od 18 meseci od strane oceva je veoma
retko i oCevi se tu teZze snalaze. Mnogi i ne pokusavaju da se u znacajnijoj meri uklju¢e u negu deteta,
nesigurnisu. Istrazivaci ovo ponasanje nazivaju ,izbegavanje uloge” dok je kodizena prisutna suprotna

tendencija — ,, prihvatanje uloge” u meri potpunog uZivljavanja u fizicktisemocionalnu negu deteta.

Bioloske komponente roditeljstva. Cinjenica je da psiho-socijalne teorije nemaju adekvatna
objasnjenja empirijskih nalaza o razlikama medu polovima 4 roditeljstvu. Pri tom su sasvim
zanemarivani bioloski faktori koji mogu da doprinesug@bjasnjenju ovih#azlika. Doskora dominantnom
redukcionistickom modelu u shvatanju uloge biologije Uljudskomponasanju suprotstavio se model
zasnovan na opservacijama koje govore o mogucn@sti vecegyuticaja bioloskih faktora u oblikovanju

ponasanja roditelja razli¢itog polada, i to:

- Organizam raste i menja s€ tokomfsvog Zivotnog veka kroz interakciju bioloskih, psiholoskih

i sociokulturnih procesas

- U gotovo svim kulturama, i mnogim vrstama, odgajanje mladunaca je Zenska odgovornost.

- Postoje sliém@stiu o€inskom ponasanju muskaraca i muzjaka primata. Kod primata muZzjaci
se ukljuéuju u roditeljstve kada je prisutna monogamija u polnim odnosima i oCinstvo se
da lako utvkditi, kada muZjaci nisu neophodni za ulogu ratnika-lovca i kada ih same Zenke

ohrabruju na‘takvo ucesce u nezi.

- Hormoni deluju i indirektno — na prenatalni razvoj ljudskog mozga i danasnja anatomska

ispitivanja ukazuju na znatne medupolne razlike.

- Pitanje je zaSto muskarci po pravilu izbegavaju da preuzmu punu brigu i negu za decu mladu
od 18 meseci, a naprotiv, Zenske osobe su maksimalno privu¢ene sasvim malim bebama i
uzivaju da se brinu za njih, iako su eksperimentalno utvrdeni sli¢ni psihofizioloski odgovori
u osnovi reagovanja na decu i kod Zena i kod muskaraca. Lamb i Goldberg (Lamb and
Goldberg 1982) tvrde da ocevi u interakciji sa sasvim malim bebama daju prednost fizickoj
stimulaciji i igri, dok majke daju prednost pruzanju nege i brige za njihove bioloske potrebe.
Ovi autori smatraju da se ocCevi drZe podalje od tako male dece jer je njihov subjektivni

dozivljaj roditeljske kompetencije nizak, nisu sigurni da mogu da im pruze adekvatnu brigu
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i negu. Znacajna je i tvrdnja da repertoar vestina oca — muskarca (muskarci spretniji u
fizickim, prostornim, ka spoljasnjosti orijentisanim vestinama) nisu usaglaseni sa potrebama
sasvim male dece (potrebe da odrasli razumeju njihove neverbalne signale, potreba za
visokim stepenom empatije odraslih koji se brinu o njima, za vise fleksibilnosti, strpljenja u
odnosima).

- Moglo bi se pretpostaviti da ¢e se ocevi drugacije postaviti prema drugorodenom detetu
zbog iskustva koje suimali sa prvorodenim, ali se u praksi desava da oni ponavljaju ponasanje
izbegavanja i prepustaju brigu o bebi majci koja je spremno docekuje. OCevi preuzimaju
staranje nad starijim detetom, Sto je majci takode olakSanje (briga o bebi joj je ve¢ poznata)

i tako se obrazac ponavlja i u¢vrséuje.

- Razlike postoje i na nivou osetljivosti u razli¢itim senzornim,modalitetima i u socijalnim i
kognitivnim vestinama. Kad se sve uzme u obzir postoji izvesna prédispozicija Zena da budu
osetljivije na ljudska lica i emocionalne nijanse i znatna‘prednost u primanju, interpretaciji
i uzvracanju komunikacije $to sve ¢ini ,Zenski mogdel socijalniftinterakcija”. Muskarci imaju
primat u finoj diferencijaciji fizickog sveta krozbolju pfostornu vizuelizaciju i manipulaciju
fizickim objektima. Kada se ove razlike povezu“sa brigofm o preverbalnom osetljivom
ljudskom mladuncetu, Zene imaju pocetnu predhost U éitanju detinjih facijalnih ekspresija,
u lakodi u rukovanju tim malim bi¢em, lako'ih smirewisokim, mekim i ritmicnim koriséenjem
glasa. Nasuprot tome, muskargiimajulvecu tendenciju da stupaju u interakciju sa starijim
detetom, tako da se sa njind igraju.vise fizicki'— bacajuci ga, prevréudi se sa njim, ucedi ga
boljoj koordinaciji pokreta iymafipulaciji fizickim predmetima. (Ovo su ipak samo opste
tendencije koje se né maraju uistomfstepenu ispoljiti kod svih individua u svim kulturama.
Nasa ih kultura potencira, dok ih druge mogu drugadije tretirati).

Zakljucak£U zapadnim zeémljama desile su se dve tranzicije, prva sa orijentacije na rod na
orijentaciju na detepkadla se roditeljska motivacija sa kvantiteta pomerila na kvalitet deteta, i druga sa
ove na orijentaciju na'sebe (self-orijentaciju). Oba procesa su bila bolna i zahtevala su od pojedinaca

i porodica da odbace stare i usvoje nove vrednosti.

Krajem 20. veka svuda u svetu mesto roditeljstva u Zivotima ljudi korenito se menjalo. Od
fatalistickog odnosa da se mora imati onoliko dece koliko neka visa sila odluci, pa do raznih propisa
i zakona i praksa koje su interferirale sa pomenutim stavom. Tako je omoguéeno da se odlucuje kad,
kako i koliko ¢e neko imati dece.

Demografski trendovi, u vidu niZe stope sklapanja brakova, poveéan broj parova namerno
bez dece i sve vedi broj odraslih koji Zive sami, ukazuju na velik znaéaj polne diferencijacije. Paralelno
sa time jacaju trendovi koji ukazuju na to da tradicionalno Zenske karakteristike poput afilijativnosti i
altruizma postaju sve vise deo liénosti decaka i muskaraca, dok ¢e tradicionalno muske karakteristike
(orijentacija na spoljasnje okruZenje, interesovanja vise za fizicki svet i objekte, a manje za socijalne

odnose) postati i deo li¢nosti devojcica i Zena.
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Drustvene nauke nisu do sada dovoljno uzimale u obzir bioloske komponente ljudskog

ponasanja, uprkos vaznosti polnog dimorfizma u ljudskim aktivnostima i reprodukciji.

Verovatno ¢e u ovoj oblasti biti neophodno povezati psiho-socijalne i bioloSke faktore
koji su upleteni u sve karike reprodukcije Zena i muskaraca, da bismo mogli da imamo sigurnije i

sveobuhvatnije razumevanje i sadasnjih i bududih trendova u roditeljstvu.

O POJMOVIMA RODITELJ, RODITELJSTVO | PORODICA -
JOS JEDNOM

Pazljivi ¢italac je tokom Ccitanja odeljaka o vestackoj oplodniji; opledavaniju izvan tela Zene,
surogat-trudnicama, primetio da postoje teskoce u izboru terndifia, Otae, bioloski, ili onaj koji dete
prihvata; mati, bioloska, ili ona koja dete neguje i odgaja g8, ili ona k@ja ga nosi, rada ali dete nije
poteklo od njene reproduktivne Celije. Koje termine da k@ristimoga roditelje u svim ovim slu¢ajevima.
,Funkcionalni“ roditelj, otac, mati, ili ,psiholoskiroditélj, ili ,pstho-socijalni”, ili ,steceni” ili
»socijalni”. Cini se da je izraz ,ste¢eni“ili ,psihosocijalni“faditeljjos najprikladniji. Roditelj jeste i onaj
koji je genetski vezan za svog potomka, ali i onaj kojtispunjava ulogu roditelja. Ali, kako terminoloski
razlikovati ove dve kategorije onda kad ope mokaju da'se razlikuju i odvajaju. Ljudska jedinka poseduje
odredene predispozicije da reaguje groditeljski“, sklonost i spremnost da se brine za potomke, da
usvoji ulogu roditelja, da pored bioleskogfoditelja postane i roditelj u punom smislu te reci. O tome
je bilo govora u ranijim poglavljima. Uloge réditelja se formiraju kombinacijom osobina li¢nosti,
svojih unutarnjih predisp@zicija i/poriva sa jedne strane i prema oCekivanjima drustva i kulturom
odredenim nacinima ispunjavanja jedne drustvene uloge. Ispunjavanje uloge, odgovarajuci sistemi
ponasanja Cine ¢oveka i Zenu raditeljem i onda kad nemaju bioloske potomke. Primer su i usvojitelji,
i poo¢im i pomajkas.Cinjénica je da je ponasanje koje se smatra odgovarajuéim za datu ulogu, u ovom
slucaju roditeljsku, odineprocenjive vazinosti za razvoj deteta. U slu¢ajevima poocima i pomajke i u
slu¢ajevima usvojenja nema dileme oko naziva i zna€enja naziva roditelja. MoZda zato $to su odnosi
obiéno regulisani zakonskim propisima. Stupajuéi u bra¢nu zajednicu sa roditeljem deteta, jedna
osoba postaje i poocim, odnosno pomajka. Usvojenjem bracni par se prihvata svih obaveza roditelja
i ispunjava ulogu roditelja.

U ostalim slucajevima koji su u prethodnim poglavljima opisani ti legalni propisi nisu uvek
prisutni, niti jasno odreduju odnose izmedu deteta i ostalih. Kako jedan ¢ovek postaje otac deteta koje
nije njegov bioloski potomak - ali dete nije ni stavljeno njemu na brigu nekom legalnom procedurom
usvojenja. Da li bismo onda mogli terminom ,otac” da nazovemo svaku musku osobu koja svesrdno

brine o odredenom detetu (ujaci, stricevi itd.)?

Sto se ti¢e pojma ,,porodica” - dileme su sli¢ne. Obi¢no se porodicom naziva drustvena grupa

nastala iz bracne zajednice dvoje ljudi koji su dobili potomke. U sluc¢ajevima vestacke oplodnje poceo
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je da se koristi termin ,veStacka porodica“ (na srecu, nije se nikad odomacio). Zasto, koja je porodica
vise ili manje ,vestacka“? Postaje li porodica manje ,vestacka“ ako postoje legalni dokumenti da dete

nije krvni potomak, ali se prihvata uloga roditelja.

Kakav je status davaoca sperme. On legalno ne pripada porodici deteta koje je rodeno putem
vestacke oplodnje, ali on je ispunio vaznu, neophodnu ulogu u Zivotu tog deteta i te porodice. Kako
da se odredi vaznost doprinosa, kako da se uporeduje, u slucajevima vestacke oplodnje, znacaj uloge
bioloskog oca i ,,steCenog” oca. Isto je i sa Zenama koje daju svoje reproduktivne celije koje ¢e biti
oplodene i stavljene u uterus druge Zene. Gde su one u relacijskim, rodbinskim odnosima. Gde je
njihovo mesto u okvirima novonastale porodice koja je stvorena rodenjem ovog deteta. Ni sloZenije
sluajeve ne treba izostaviti. Dve lezbijke, od kojih je jedna rodila dete (obi¢no putem vestacke
oplodnje), predstavljaju porodicu. Kakvi su njihovi porodi¢ni odnosi i veze. Naiosnovu ¢ega ona druga
moze da dobije naziv ,,otac”?

U razmatranje problema vezanih za nove oblike tzv. veStacke reprodukefje (u koje spadaju
vestacko oplodavanje davaocem sperme, oplodavanje izvapfela Zzene, suregat trudnice, Zene davaoci
reproduktivnih celija) ulaze pitanja vezana ne samo zd pojmaWe roditelj, porodi¢ni odnosi i veze,
nego i Siri eticki problemi.

Jedan od prvih je problem dostupnosti ovili postupaka Sirim slojevima zainteresovanih. Ima
mnogo neplodnih brakova koji ili ne znajdlili,ne mogu, usled geografske udaljenosti ili zato Sto je
postupak zabranjen u odredenoj sredini, da koristégsluge ove vrste. Drugi problem je finansijske
prirode. Cene ovakvih usluga su vigoke - ddstupne opet samo izabranima. S druge strane, ove cene

omogucavaju pojedincima maksimalnefpriviacn@ prihode.

Posto se zahtevim@ svih ne moze izaci u susret, ko odlucuje, i da li u svakom slucaju na osnovu
zdravih kriterijuma, keji,paravi, koja Zena Ce biti uzeta u postupak vesStacke oplodnje davaocem ili
putem oplodnje iZvan tela zene.

Ko i kako bira'davaoca spreme, davateljicu jajne celije? Ko su ti ljudi i zasto to rade? Iz Cisto
altruistickih razloga? Keliko drugih motiva moze da sluzi kao pokreta¢ kod osoba koji se javljaju
kao davaoci. Koliko ¢esto se koristi ili ¢e se koristiti jedan davalac, posto se u slucaju mnogobrojnih
koris¢enja genetskog materijala jednog davaoca mozda stvaraju neki drugi problemi eti¢ke prirode.

I na kraju, jedno najteze eti¢ko pitanje. Postupci vestacke reprodukcije pruzaju ogromne i jos
sasvim nepoznate moguénosti eksperimentisanja reproduktivnim ¢elijama, embrionima, genetskim
materijalom. Kolike li moguénosti za zloupotrebu postoje!

Sve su to socioloska, psiholoska, eticka i legalna pitanja koja jo$ nisu sredena. Ni ono Sto
je za ovaj tekst neposredno viSe vezano nije sasvim razjasnjeno - psiholoske dileme, stresovi,
neodredenosti, nesnalazenja kroz koja prolazi svaki od ¢lanova u procesu, deca, roditelji u svim
varijacijama gore pomenutim, i kroz svoje licno i neposredno iskustvo vezano za ove nove oblike

reprodukcije, ali i usled nerazjasnjenih legalnih i etickih problema.
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Sva ova pitanja navode na razmisljanje, traZze svoje odgovore, namecu se tim vise $to danas,
jos uvek retke, ove nove roditeljske situacije i nove forme porodica nece uskoro biti vise niti novost,
niti retkost medu nama.
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